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अपनी कात 





स पुस्तक में जो छुछ भी छिखा गया है, 
उसमें मेरी 'अपनी बात! बहुत कम है । 
जिन पुस्तकों से मेंने सहायता ली दे, 
उनकी सूची अक्ष्ग दे दी गई है। अधि- 
कांश बातें उन्हीं पुस्तकों की दें । हाँ, इन 
पुस्तकों को सामने रख फर मैंने उनके 

अंशों का अनुवाद कर दिया हो, यद्द बात भी नहीं है। इन पुस्तकों 

को पढ कर, विचार करने, सोचने के दाद ही श्रपनी भाषा में मैंने 
यह पुस्तक लिखी है। मैंने उनके विचार में कमी-वेशी भी फी है । 
इस पुस्तक मे कुछ बातें ऐसी भी है, जिन्हें मैंने अपने मन से 
लिखा है! 

यह पुस्तक आवश्यक हे या नही, इस विपय में में यहाँ कुछ भी 
नहीं लिखना चाहती । इस बात की चर्चा पुस्तक के प्रथम परि- 
स्छेंद में दी की गईं है । 

पुस्तक का प्रतिपाद्य विषय बहुत ही नाजुक है। जो कुछ बाते 
इसमें लिसी गई हें, यद्यपि उसमें यथाशक्ति मेंने इस बात फी 
प्रदल चेष्टा की & कि ये भही या अश्लीकू न होने पाएँ, फिर भी 
यद विपय दी ऐसा है कि सदरकंता रखते हुए भी उप्तका बढ़ी 
आसानी से दुरफ्योग किए जा सकता ऐ। खड्ड का निर्माता कितनी 
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ही सतर्कता क्यों न रबखे, वह लोगों को खड्ड के दुरुपपोग से-- 
उसके द्वारा व्यर्थ हत्या करने से--नहीं रोक सकता। तलवार को 
लेकर लोग आत्म-रक्षा भी करेंगे और आघात भी । काटना तलवार 
का धर्म है, निर्माता तलवार के धर्म को नहीं बदल सकता । 

ऐसी दशा में यदि तलवार की रचना करते समय निर्माता का 
हृदय काँप उठे तो आश्चय नहीं । उसे केवल एक ही सन्तोष रहता 
है कि वह अपने कर्तव्य का पालच करते हुए लोगों के हाथों में 
आत्म-रक्षा का एक अख प्रदान कर रहा है। उसकी मनन्‍्शा ऐसी 
नहीं रहती कि लोग इस तलवार से अबला या अशक्त पर रवार्थे- 
चश पआक्रमण करें । 

पुस्तक लिखने का यह मेरा प्रथम प्रयास है। हाँ, मुझे इतना 
झवश्य मालूम है कि हिन्दी-भाषा में 'शील” शब्द का क्षेन्र या 
उसकी परिधि बहुत विस्तृत है। किसी भी पुस्तक की जाँच हमारी 
इस सातृ-सापा में श्रतिपाथ विपय के महत्व तथा अतिपादन-शेद्धी 
फो उत्तमता से न कर 'शील्ल” रूपी तराज़ू पर रख फर की जाती 
है। ऐसा फरके विद्वान ग़क्वती कर रहे हैं, यह मैं श्पनी ज़बान से 
नहीं निकाल सकती । हिन्दुओं में अपने गुरु्नों के प्रति ऐसी बात 
फहने वाले को कोग “वेग्यद्व” कहते हैं। इस दोप फी भागी अन 
कर नरक! जाना मुझे मब्ज़र नहीं । लेकिन इतना अवश्य कहूँगी 
कि हमारी भाषा का प्रवेश-द्वार इतना सद्छीर्ण कर देने से इस समय 
हानि द्वो रही है। अत्तु-- 

शायद मेरी यह पुस्तक भी श्ररलीब सममी जाय, लेकिन मुम्े 
इससे मतलब नहीं है। इसे श्राप अश्लीज़ समझें, अनुवाद सममें, 
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घोरी समझें था भौतिक समझे, किन्तु मेंने इसे इसीलिए लिखा 
है कि इसे पढ़ फर मेरे भाई-बहन इस सम्बन्ध का साधारण ज्ञान 
ल्ाम करें और अज्ञान में वे जो ग़लतियाँ करते हैं, उनसे बचें । 
इसफा परिणाम क्या होगा, इसका भी से में थन्दाज़ नहीं रूगा 
सकती, और परिणाम है भी मेरे हाथ के बाहर की बात--कर्मण्ये- 
घाधिकारस्ते मा फलेपु फदाचन ) 


--हछ्ुशीला नियम 
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आवश्यकता 
उप लेसकपक 
ष्टि के प्रारस्स से ही सलुप्य की यह 
चेष्टा रही है कि वह प्रकृति के रहस्य 
को समझे, प्रत्येक विषय मे अपना 
ज्ञान बढ़ावे और उस विषय सें 
दुक्वता हासिल करे। केवल स्थूल 
पदाथों का ही नहीं; सूक्ष्मतस 
पदार्थों की ज्ञान-प्राप्ति के लिए 
सी उसने अथक परिश्रम किया है, ओर वेद-सरीखे गन्थ-रत्र 
फी रचना की है । किन्तु आञचय है कि जीवन के अत्यन्त 
फोसल एवं महत्वपूण विषय--काम-विज्ञान या जनन- 
विज्ञान का ज्ञान प्राप्त करने में आज तक उसने शिधिलत्ता 
दरयी है । 





प्रवश्य टी समय-समय पर इस विपय के ऋई सहत्व- 
थ नि तक. 5 मिड हे 
पृण भनन्‍ध लिखे गए हूं. लेकिन ओर विपयों की प्रन्थ- 


हि 
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संख्या पर इंड्िपात करने से यह स्पष्ट हो जाता है कि श३ 
ओर हमने यथेष्ट भेयल नेहें किया है) 
इस विषय की पुस्तक कम होने के कारण भी यथेष्ट है । 
सव से पहिली बात तो यही कि विषय बड़ा नजक 
ऋ और इस विषय मे जो कुछ लिखा जाव उसके दुरुपयोग 
की आशद्ढा रहती है। सर बाद यह कि विषय गोली 
सममा जाता है. तथा इंसदा चची करने में लोगों » सड्भीच 
होता है। तीसरी वात यहें कि इस विषय के ज्ञान के खावश्य 
कता लोगो को अनुभव ने हुई। जब तक किसी वात की 
आवश्यकता न दिखे तब तक उसे कौन करेगा ? लेकिन देश 
की दिनोंदिन बढ़ती हुई शर्शती) रोगो का आक्रमण आदि 
उश से ऐसी परिस्थिति पैदा कर दी है कि अब लोग इस 


उस बात को हम बखूबी समझ चुके है कि देगी 
पतन हो रहा है.। लेकिन अपन उत्थान के लिए 
प्रयक्ष करते खने पर भी हमने अपनी उल्नति के मूल विर्षय 
पर ध्यान नहीं दिया । जिस प्रकार इमारत खड़ी करने के 
लिए सीब पर ध्यान देने अत्यन्त आवश्यक है, उसी प्रकार 
उइशोज्ञति के लिए अपनी नसले मे सघार करना जरूर है; 
ध्ोार यह उसे समय तक नहा हो सकता; जब तक देश 
का प्रत्यक व्यक्ति कॉम विज्ञान के स्देज नाव से परिचित 
नरों जाय | 
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इस समय भारतवासियों की दशा बड़ी हीन एवं दय- 
नीय हो रही है। लोगो ने आश्रम-धर्म भुला दिया है। 
स्त्रियाँ विलास की सामग्री हो गई है तथा वीर्यपातव एक 
प्रकार का सुलम आनन्द समझा जाने लगा है । पन्द्रह वर्ष 
को अवस्था के भीतर ही अधिकांश वालक-वालिकाओं 
का विवाह हो जाता है ओर इसी अपरिपक्त अवस्था में वे 
सम्भोग-क्रिया आरम्भ कर देते है । 

इसका एक अधाच कारण है । आज तक लोग इस क्रिया 
को लज्ञाजनक समझते आए हैं। इसे एक अत्यन्त गोप- 
नीय विषय करार देकर इस पर जवान खोलना अभद्गता 
समझा जाता रहा है | हमने सब से भद्दी गलती ण्ह की है 
कि इस क्रिया को अपने जीवन का एक प्रधान काय न सम 
कर, इस परित्याज्य और दूपित विषय समझ लिया है | हमने 
इसे मानव-जीवन का धर्स नहीं, वरन एक ऐसी अनिवार्य 
आदवश्यकृृता समभी है, जो हमारे लिए स्वाभाविक स्वास्थ्य- 
वद्धक नही, वरन्‌ हानिकर है । 

किन्तु अब इस विपय पर लोगो का मत वदल रहा है 
अब कइ प्रसिद्ध विद्यव्‌, सुधार तथा डॉक्टर इस वात 
को स्वीकार करने लगे है कि लोगो में इस दिपय का सहज 
प्रारम्भिक ज्ञान फेलाना तथा इस विपय के लोगो के दृष्टि- 
झोण में परिवत्तन करना जबरी हे । 


् 


किले ९ प्ती मसत्मिा गाने है 2 ब्त्ति 42022 
लोग प्रेम झी महिमा तो साते ६, लेब्नि वे इस बात 
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को भूल जाते हैं कि ख्ी-पुरुंष के स्वाभाविक प्रेम या आक- 
पेंण के दो पहल हैं। भौतिक और आत्मिक प्रेम के अस्तित्व 
एवं परिवद्धेन के लिए इन दोनों का खिलना आवश्यक है। 
एक के मुरमाते ही दूसरा भी गिर पड़ेगा । 

इसके अलावा यह विपय लज्जाजनक क्यों ? खाने-पीने 
की तरह यह भी हमारा स्वसाव है तथा इस सृष्टि-सब््चा- 
लन एवं लोदग्संग्रह के लिए यह अत्यन्त आवश्यक है । 

जबब्श। न * व की यह इतनी आवश्यक तथा अवश्य 
स्‍्भावी घ. । आए, क्‍या यह अच्छा न होगा कि इसके 
सट्ठंटिटा। एत्ता'  जके पहले कि हम इस कार्य में लिप्त 
हो, हमें ४. व “के ताधारण ज्ञान भाप्त कर लें ? 

इसझें, //+”- +॥ चलने से ही आज हमारी दशा इतनी 
गिर गई है तथ' हम इस विभाग मे पशु-पत्षियो से भी हीन 
हो गए हैं। मनुष्य होते हुए भी हमने इस दिशा में अपनी 
चुद्धि का उपयोग नहीं किया है । जव प्रायः प्रत्येक बालक- 
बालिका को इस काय मे संलग्न होना है, तब इस विषय को 
उनसे गोपनीय रखने से क्‍या लाभ ? अनजान में बालक 
घपने हाथ आग मे जला डालें, इसकी अपेक्षा तो यह कही 
अच्छा होगा कि आग के उपयोग की शिक्षा लेकर ही वह 
आग का स्पश करें । 

अपने जीवन को सुख से बिताने के लिए यह ज्ञान बहुत 
जर्री हँ। अतानता के कारण हम ऐसी गृलतियाँ कर 
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डालते हैं, ऐसा अनर्थ कर गुजरते हैं कि हमारा जीवन भार 
हो जाता है। हम अपनी मनुष्यता वक खो बैठते हैं. और 
जीवन के उद्देश्य से भटक कर गढ़हों में गिर पड़ते हैं । 

बिना किसी तरह की शिक्षा पाए ही हम लोग यौवन 
के मज़े छटने के लिए छोड़ दिए जाते है । हम लोग वो 

पहले से ही इसके लिए लालायित रहते हैं, पहले से ही हमारे 

हृदयों में स्वाभाविक कास-तरझे उठती रहती के। बस, छूटते 
ही हम विना बाघा, बिना विश्राम के इद्ओँठे -ती, उ में डूबने- 
उतराने लगते हैं । कक हो 

फल ठीक वही होता है, जो कि :(# - छ्त्रा नने वाले 
व्यक्ति को अगाघ जल-राशि में डाल: सी; - ऊता है। 
किसी विद्यत्‌ यन्त्रालय में एक अबोध यक्ति को 
छोड़ देने का फल कया होगा ९ इधर-उधर हाथ मारते ही 
उसका भाणान्त हो जायगा । 

जिस विवाह में प्रेम और उछास के फल लगने चाहिए 
थ, वही दुख, गृह-फलह, मनोमालिन्य तथा आजीवन असाध्य 
रोग के दर्शन होते है। हम चेतते है, किन्तु उस समय, 
जब हम प्रायः वेकाम हो चुके रहते हे, जब हमारे जीवन 
की वसन्त-यहार का अन्त हो चुका रहता है, और जब 
हमें बह क्षति पहुँच चुकी रहती है, जिसे हम पूरी नहीं कर 
सकते. सिदा नहीं सझते । 

मेरे एक मित्र हैं। उनकी अवस्या इस समय २४ वर्ष 
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की है। वे विवाहित हैं और उनके दो-तीन सन्तानें भी हैं । 
अचानक एक दिन मेरे घर पर बेठे-चैठे उन्हे चक्तर आ गया, 
उपचार करने पर वे स्वस्थ हुए। बातचीत के सिलसिले में 
पता चला कि उनकी शारीरिक तथा सानसिक अवस्था बहुत 
खराब हो चली है ! ऑफिस का अपना काम वे पूरा नहीं 
कर पाते । आध मील भी चलता पड़ जाय तो उनकी कमर 
दुखने लगती है। रोज़ शाम को उन्हें चक्करसा आता है। 
कोई बात भी याद नहीं रहती । पता लगाते पर माछ्स हुआ 
कि यह सब अतिनमैथुन के कारण हुआ है | डॉक्टर के पास 
ले जाने पर बच्चा “चला कि विवाह के पूर्व वे हस्त-क्रिया के 
भी शिकार बन्ष चुके थे। इतना सब होते हुए भी डॉक्टर 
के रोग-सम्बन्धी प्रश्नों का उत्तर वे ठीक-ठीक न दे सकते 
थ्रे। कारण उन्हे इस विपय का साधारण ज्ञान भो न था 
ओर न यही पता था कि उन्हे यह रोग किस कारण से 
हुआ है । अभी तक उनका “दैनिक” क्रम जारी था और 
उनका कथन था कि एक साथ रहने पर वे अपने को रोक 
रखने में असम हैं। 

एक शिक्षित, वयस्क, विवाहित पुरुष के इस सज्तान पर 
शायद पाठकों को आउचय हो, किन्तु अधिकांश भारतीयों 
की दशा आज यही है। आज इस देश के ८० फी सेकडा 
विवाहित च्ी-पुरुषो को काम-शालत्र की साधारण से साथा- 
रण वात का वोध भी नहीं है । 
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कहने का तात्पय यह कि किसी भी कास को शुरू 
करने के पहले उसका ज्ञान प्राप्त कर लेना निहायत जरूरी 
है। अन्य सभी कामों में हम ऐसा करते भी हैं। बिता वेद्य- 
विद्या सें दक्षता प्राप्त किए हम रोगो को दवा नहीं देते । 
केवल यही--अपने जीवन के अत्यन्त सस-स्थान या अंश 
पर हम अनाडी की तरह कुठाराघात करते हैं । 
सुत्ची जीवन बिताने के लिए यह अत्यन्त आवश्यक है 
कि ख्री-युरुपों को काम-शास्त्र की शिक्षा उस समय के पहले 
दी जाय, जब कि प्रकृति उनके द्वद्दय में प्रबल काम-सच्चार 
पेदा करती है । 
विधवाओ की संख्या में वृद्धि, वेश्याओं का अस्तित्व, 
प्रद्र, हस-सेथुल, स्वप्त-दोप, पुरुषों मे जनानेपन की उत्पत्ति, 
नपुंसकता आदि नाना व्याधि एवं सामाजिक छुरीतियो के 
बढ़ने--फरवल बढ़ने ही नहीं; उनके पेदा होने का कारण भी 
हमारी काम-शासत्र सस्वन्धी अज्नानता ही है । 
दो-एक उदाहरण लकर देखना चाहिए कि इस अला- 
नता से हमे किस प्रकार हानि हो रही है ! 
चालक की ज्ञान-पिपासा बड़ी प्रवल होती है । जिन-लिन 
चीजों को वह देखता है, उन्हे जानने के लिए, सममने के 
लिए बह उत्सुक हो उठता है । स्वभावतः वह अपनी साता 
से या छरभी-फभी पिता से ही प्रत्येक के विषय में सवाल 
करने लगता है। यट भी ध्यान में रखना होगा छि प्रत्येक 
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बालक एक ही सवाल या कुछ सवाल क्रमानुसार नहीं 
करता । जिस बालक के ध्यात्र में जो बात आ गई, वह 
उसीके सम्बन्ध में सवाल कर बैठता है। 

अधिकांश बालकों को पहले अपनी जननेन्द्रियों के 
सम्बन्ध में ही ज्ञान प्राप्त करने की उत्सुकता पैदा होती है। 
वह पूछता है--यह क्या है? इसका नाम क्या है ? .यह 
है किसलिए ? आदि। 


किसी नग्न बालक-बालिका से साक्षात्‌ होने पर उन्त 
दोनो की जननेन्द्रियो में जो अन्तर है, उस पर भी बालक- 
बालिकाओं का ध्यान आकर्षित होता है। वे पूछने लगते 
हें--उसके पास यह चीज़ क्यो है, या क्यो नहीं है ? 

कुछ बड़े होने पर उनका ध्यान इस बात पर भी जाता 
है कि उनके माता-पिता प्रत्येक रात को एक अलग कमरे 
में क्यो रहते हैं ? माता के गर्भवती होने पर भी उनमे उत्सु- 
कता आती है । पुत्रोत्पत्ति होने पर वे सोचने लगते हैं. कि' 
पहले यह कहाँ था ? यहा केसे आया ९ कहाँ से आया 
किस प्रकार आया ? आदि | 

माता-पिता तथा गुरुजनो से सवाल करने पर उन्हें कुछ 
उत्तर नहीं मिलता । जच्तर मिलता भी है, तो बिलकुल 
उलटा-सीधा--तुम एक माड़ी मे पड़े थे, तुम्हारे वावू जी 
तुमको उठा ले आए या एक साथू तुम्हे यहाँ रख गया !” 
एसी ही बातें उन्हे जवाब में सुननी पड़ती है । 
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कुछ दिना तक शायद वे इस बात पर विश्वास कर लेते हों, 
लेकिन उन्हें सनन्‍्तोष नहीं होता, उनकी उत्सुकता मिटती नहीं । 

ड्ियो के भद्दे वातोलाप में, नौकरों के गन्दे मज़ाक में 
या अवस्था मे कुछ बड़े साथियों से धीरे-धीरे उन्हे इस रहस्य 
के विकृत रूप का आभास मिलने लगता है, जो आगे चल 
कर अनथथ पेदा करता है । 

बहुधा ऐसा भी होता है कि माता की अलाली, फूहड़- 
पन या इस आशइ्ट से कि सनन्‍्तान में असमय काम-बज्ञान 
का सब्भ्चार न हो जाय, बालक-बालिकाओं की जनमेन्द्रियो 
की सफाई नहीं हो पाती। वास्तव में इन्हे भी साफ रखने 
की उतनी ही आवश्यकता है, जितनी मुँह, दाँत, कान, 
नाक और सिर के वालो आदि की; पर यह तो कभी किसी 
बालक-पालिका को नहीं बतलाया जाता । अब यदि दुर्भाग्य- 
वश जननेन्द्रियों में खुजली हो जाय तो उन्हें माहछ्म 
होता है कि ऐसा करने से तो मज़ा आता है। फलतः बहुत 
छोटी अवस्था से ही उन्हे हस्त-मैथुन की आदत पड़ जाती 
है। इसमे दोप उनका जरा भी नहीं रहता । योवनावस्था के 
प्रारम्भ होते ही तथा कभी-कभी तो अज्नानता एवं दूपित 
वातावरण के कारण यौवनावखा आने के पूर्व ही कुमार- 
कुसारियो के मन में स्वाभाविक ही काम-सच्चार होने 
लगता है। इसे कैसे रोकना चाहिए. इसके रोकने से क्‍या 
लाभ है ; यदि न रोका जाय ता इस क्रिया के लिए कौन-सा 


मम 
अस्न 
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जायज, स्वाभाविक ओर स्वास्थ्यकर तरीका है, तथा 
अस्वाभाविक तरीके से काम लेने पर क्या हानि होगी- 
इनमें से एक भी बाव का उन सबो को पता नहीं रहता | 
बचपन से ही इस विषय को भद्दा और गोपनीय सममते 
रहने के कारण वे किसी गुरुजन या समझदार आदमी के 
सामने लज्जावश अपनी जबान नहीं हिला सकते, किसी से 
कुछ पूछ नही सकते, सलाह नहीं ले सकते । ऐसी दशा 
में गैवार नौकर-नौकरानी या पथ-श्रष्ट सखा-सहेली--ये 
ही उनके साथी होते हैं। फल-स्वरूप अपनी वासना की 
वलि-बेदी पर अज्ञानता के कारण उनकी कुबोनी हो जाती 
है। बड़े-बड़े भयानक रोग उनके शरीर मे घर कर लेते हैं 
असमय में ही उनमें कुरूपता और बुढ़ापा आ जाता है ! 
यदि ऐसे पतित होने के पहले उनका व्याह हो जाय, 
जैसा कि भारतवर्ष में होता है, तब भी फल अच्छा नहीं 
होता । पति-पत्नी मे आपस का ग्रेम हो तथा दोनो एक-दूसरे 
से सन्‍्तुष्ट रहें, इसके लिए यह अत्यन्त आवश्यक है कि 
स्त्री तथा पुरुप दोनो को सुरति-क्रिया का अच्छा ज्ञान रहे | 
लोगों का यह रूयाल ग़लत है कि यह कार्य स्वाभाविक होने 
के कारण युवक-्युवती को आप से आप आ जाता है, 
सिखाने की कोई आवश्यकता नहीं रहती। अवश्य ही थे 
इस कार्य का सम्पादन किसी न किसी प्रकार कर लेते है. | 
लेकिन काम चलाना एक बात है और योग्यता एवं सफलत्ता- 
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पूर्वक किसी काम को करना दूसरी बात है। इसके लिए 
किन बातों के जानने की ज़रूरत है, इसका वर्णन आगे चल 
कर किसी दूसरे प्रकरण में करेंगे । इस प्रकरण मे केवल 
यही बदाना है कि पति-पत्नी के असन्तोप से परिणाम 
कितना सयद्डुर तथा घातक होता है । 

स्त्रियों का ख्याल है कि सुरति-क्रिया केवल पुरुष के 
हाथ मे ही छोड़ देनी चाहिए, उनके लिए इसमें कोडे विधि 
है ही नहीं। स्त्रियों के इस क्रिया में उदासीन रहने का ही 
अधिकांश में यह परिणास है क्वि पुरुष वेश्याओ के पास 
जाकर मनस्तुष्टि करने पर वाध्य होते हैं । 

यदि ख्तरियाँ यह जान जायें कि इसम उन्हे भी कुछ 
करने की आवश्यकता है, तो उनके पति वहुधा उनसे सन्तुष्ट 
रह और उनके लिए वेश्यागमन की आवश्यकता न पड़े । 

पुरुष सममते हें कि स्त्री से अपनी तृप्ति प्राप्त कर लेना 
ही एकमात्र हमारा ध्येय है। इस क्रिया से पूर्ण सुख एवं 
सन्‍्तोप प्राप्त होने के लिए यह अत्यन्त आवश्यक है कि 
जिसके साथ झाप इस क्रिया में रत हो, उसे भी सुख मिले 
भौर बह भी उद्धसित होकर इस कार्य मे भाग ले । पुरुषों के 
शुस क्रिया मे अनमभित रहने के फल-स्वरूप ही अधिकांश 
परों मे पति पत्नी के धीच इतना असन्तोप दिखाई पड़ता 
है। इसका अन्तिम परिणास यह होता है कि दोनो के दोनो 


रे 


के ् 
पथ-भ्रष्ट हो जाते है । 
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इन बातो पर गौर से सोचने के बाद आपको निश्चय हो 
जायगा कि व्यक्तिगत विकास, कोटुम्बिक सुख तथा जातीय 
उन्नति के लिए यह नितान्त आवश्यक है कि स्वंसाधारण 
में इस विषय का ज्ञान फेलाया जाय । परन्तु यह काम 
कठिन है । इस विषय पर कुछ लिखते या कहते समय हमें 
विशेष सतके रहना चाहिए और सदैव ऐसी भाषा तथा शैली 
का उपयोग करना चाहिए, जो किसी अंश में अनथकारी 
न हो। कार्य कठिन है अवश्य, लेकिन इसीलिए उसे प्रारम्भ 
ही न करना बुद्धिमानी नहीं है । 

युवकों की अपेक्ता बालको को इस विषय का ज्ञान देना 
ओर भी कठिन कार्य है। लेकिन किसी भी प्रकार उन्हे इतना 
तो अवश्य मारूम हो जाना चाहिए कि इस इन्द्रिय की रक्षा 
करना तथा इसे साफ रखना अत्यन्त आवश्यक है। इसके 
उपयोग की शिक्षा उन्हे आगे चल कर यौवन के आरस्स्भ में 
ही मिलनी चाहिए। वही इसका उपयुक्त समय है। 
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पा , मस्त स्ष्टि का सभ्चालन इसी सहगमन 
पर अवलम्बित है। प्रकृति ने अपूर्व 
कौशल से अपनी सनन्‍्तान में इस 
प्रकार का भावावेश--काम-सञ्य्चार 
का प्रादुभोव कर रक्‍्खा है कि समय 
पाकर प्रत्येक स्त्री पुरप की ओर 
तथा पत्येक पुरुष स्ली की ओर स्वाभाविक आकर्षण का 
प्रनुभव करता है और नई र्ष्टि की रचना मे प्रश्नत्त होता 
है। यह काम-सञ्चार हमारे लिए इतना सहज, स्वाभाविक 
एवं साधारण है कि हस इसके महत्व को समझने का प्रयत्र 
तक नही करते. उस पर हमारा ध्यान तक आकपित नहीं 
एोता । 

यह छाम-सम्चार आखिर पे कया बला ? प्राणि- 
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अवस्था है, जिसमे मज्जा, ज्ञान-तन्तु, मस्तिष्क तथा जम 
न्द्रियो पर तनाव पड़ने लगता है। उस समय हमाः 
मस्तिष्क, हमारी स्तायु तथा हमारों जननेन्द्रियाँ इस तना 
को मिटाने तथा इस तनाव से उनसे जो उत्तेजना आती; 
उन्हे शान्त करने को इच्छुक हो जाती हैं । अस्तु, हमा 
सहज ज्ञान ( ५7०८ ) हमे सहगमन के लिए प्रेरि 
करता है । जिस प्रकार भूख लगने पर हम भोजन का 
तलाश करने में व्याकुल हो जाते हैं, उसी प्रकार खा* 
भाविक रूप से ही हम कभी-कभी सहगमन के लिए भी 
व्याकुल हो उठते हैं। शायद यह सहगमन की भौतिक 
परिभाषा है । 

सारी प्रकृति हमे इस वात की शिक्षा दे रही है । कीड़ो- 
सकोड़ो से लेकर पशु-पक्ती तक सभी में यह स्वाभाविक 
क्रिया पाई जाती है । केवल यहीं नहीं, वक्त तथा पौधों मे 
भी स्त्री-रज तथा पुरुप-बी्य के सम्मेलन का कार्य निरन्तर 
चलता रहता है । 

जब सारी प्रकृति हम इस बात के लिए प्रेरणा करती 
एवं आदेश देती हे, तब इसे लब्जाजनक, निषिद्ध एवं त्याज्य 
बताना युक्तिसज्गत नही जान पड़ता । 
'. अवश्य ही प्रत्यक नियम का अपवाद होता है। इस- 
लिए खास परिस्थितियों मे खास-खास मनुप्य इस सहगमन* 
काये से अलग रह सकते है। लेकिन अधिकांश लोगो के 


दूसरा परिच्छेद १७ 


: लिए, सर्ब-साधारण के लिए यह कार्य कभी वर्जनीय था 
' लज्ञास्पद नहीं हो सकता । 


ञ शरा 


किन्तु प्रकृति के इस रहस्य को ठीक-ठीक न समझ 
सकने के कारण कुछ लोगों ने इस कार्य को वर्जित, त्याज्य 
तथा दृषित क़रार देकर शरीर तथा आत्मा के लिए इसको 
हानिकारक क्करार दे रक्खा है तथा इसे पाशविक श्रवृत्ति 
कहा है । 

यह आंशिक-रूप में सत्य भी है | वास्तव सें इसके दूसरे 

अंश को न बताने से या न समभने से ही सारा अनर्थ खड़ा 
हुआ है । इस कार्य के दो हिस्से है--भौतिक एवं आत्मिक, 
जिन्हें अलग नहीं किया जा सकता । इसके अलग कर देने 
तथा इसके आत्मिक अंश को भुला देने में ही लोगो ने 
गलती की है । 

केवल शारीरिक क्रिया न होकर यह एक प्रकार का 
आत्मिक मिलन भी है । लेकिन जिस प्रकार अन्य बातो के 
दुरुपयोग हुए है, उसी प्रकार इस विपय का भी दुरुपयोग 
एु है| यही दुरुपयोग नजर के सामने रहने के कारण 
लोगो कश्यान से उसका आत्मिक अंश नहीं जाता । 

अधिक भोजन करने से रोग की उत्पत्ति होती है, जो 
पन्त में महुप्य की मृत्यु का कारण होता है, लेकिन इसीलिए 
भोजन को कोर उपक्ति दूषिय, घृरित एवं वर्लित करार नहीं 


२ सणता। 
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इसे त्याज्य ठहराने वालों को इससे त्राण मिल जाय, 
सो बात नहीं है । इन्द्रियों पर पूर्ण बिजय प्राप्त करने वाले 
'दो-चार महात्मा अवश्य हुए हैं, इसे हम अस्वीकार नहीं 
करते तथा यह भो सानते हैं कि मनुष्य के लिए असम्भव 
कुछ भी नहीं है, लेकिन यह नियम सब-साधारण के लिए 
लागू नहीं होता । 
इन्द्रियो पर विजयी होना अग्राकृतिक एवं असस्भाव्य 
है। इस दिशा में चलने वाले बाल-ब्रह्मचारियों में अधि- 
कांश के विचार बड़े गन्दे होते हैं । ऊपर से चाहे वे कुछ 
भी कहें, भीतर ही भीतर वे काम-ताप से पीड़ित होते रहते 
हैं, और बहुतों को तो घुरी तरह से पतित होना पड़ता है। 
कुछ लोग हिस्टो रिया आदि के शिकार होते है तो कुछ हस्तः 
मैथुन या पर-ल्ली-गमन के | बहुत कम लोग ऐसे है, जो 
इस मार्ग पर चल कर स्वस्थ रहते हुए सदाचार की रह्ष। 
करने में समथ होते हैं । 
प्रकृति के कुछ ऐसे ही नियम है कि पुरुष तथा सम 
अलग-अलग रह कर पूर्ुता प्राप्त नहीं कर सकते | दंनि 
अपने में किसी अपूर्णता का अनुभव करते है, दोनों को यह 
कसी खटकने लगती है और इसी कमी को पूरी करने ए< 
पूणता तक पहुँचने के लिए वे ख्वभावतः ही एक-दूसरे थे 
प्रति आकर्षित होते है । एक ऐसी अबस्ा आती है, जः 
पुरुष ज्त्री के प्रति तथा स्त्री पुरुष के प्रति विद्युत-आकंपर 
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का अनुभव करने लगते हैं, एक को देख कर दूसरे की हत्तन्त्री 
बज उठतो है। प्रत्येक तार किसी अज्ञात कोमल आधाद 
से भाझ्टरित हो उठता है। 
हमारी यह अवस्था उस समय आती है, जब हसारी 
कुमारावस्था का अन्त तथा यौवन का प्रारम्भ द्वोता है। इस 
सप्रव हमसें कई प्रकार के शारीरिक परिवत्तन होने लगते 
हैं। चालक को मूँछ-दाढ़ी आ जाती हैं. तथा ख््रियों के स्तन 
उठने लगते हैं । स्वियों का मासिक स्राव भी इसो समय 
प्रारम्भ द्ोता है। 
किन्तु केवल शारीरिक परिवत्तेन से द्वी अन्त नहीं 
होता, शरीर के साथ-साथ मन भी पुष्ट होता है और मन 
तथा शरीर दोनो में एक प्रकार का तेज भरने लगता है। 
एसा बोध होता है, मानो हममे कोई नई शक्ति आकर भर 
रही हो। पुरुषों में वीय॑-बृद्धि तथा ख््ियो में रज-पुष्टि का यह्‌ 
परिणास है। इसीलिए इस अवस्था में नए अनुभव के 
फारण हमारी इन्द्रियाँ विशप चब्चल एवं सत्तम हो उठती 
हैं और मनोमाव में भी सहसा परिवर्त्तन आ जाता है । 
घालक-चालिकाएँ पहले-पहल अपने इस परिवर्तन, इस 
पश्यलवा झौर इस तेज से चकित हो उठते हैं| वे लोग 
सोचते हैं, सहमा यद्द पया हो गया ? यह उल्लट-फेर कैसा ९ 
एसारा मन फिसे खोज रहा है ? यह नई कमी कहाँ से पैदा 
गई? लोग झपने मनोभादों को कितना ही छिपा, 


मक 


का 
है. 


जे 
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किन्तु यदि वे रोगी या'पुंसत्वहीन नहीं हैं, तो इस अवखा 
पहुँच कर एक सद्भी के लिए उत्तका मन अवश्य ही पागः 
हो उठता है। 

दो युवक-युवती के आपस के चुम्बन में केसी विद्य 
है, केसा जादू है, भोकझा ही जान सकते हैं | जब वे एव 
दूसरे को देखते हैं, तब उन्हें एक-दूसरे में सारे संसार व 
सोन्दय केन्द्रीभूत दिखाई देता है। इस स्वर्गीय उल्लास 
आवेश तथा इसक्ी पूर्ति में उन्हे जो सुख्व मिलता है, उसमें 
विचारपूर्वक देखने पर केवल शारीरिक परिदृप्ति ही नहीं; 
बरन्‌ यथेष्ट आध्यात्मिक आनन्द छिपा मिलता है। 

किन्तु इस अवस्था में विशेष सतकता की आवश्यकता 
है। किशोरावस्था में चश्चलता बहुत रहती है। इसमें पैर 
फिसलने का बड़ा डर रहता है। इस अपरिपक्त अवस्था में 
इस अविकसित दशा में मनोवत्तियों को संयमपू्वक चलाने 
एव उन्हे एक लक्ष्य के सामने रख कर परिचालित करने 
की क्षमता किशोर-किशोरी में नहीं रहती । 

यही समय है, जब हमें अपनी जीवन-यात्रा की तैयारी 
तेज़ी से करनी चाहिए। अपने जीवन को दुखसय या सुख- 
मय बनाने के लिए यद्दी सबसे नाजुक समय है। 

इसी अवस्था में हम पर सद्भति तथा वातावरण का 
ऐसा प्रभाव पड़ता है, जो चिरस्थायी होता है। इस समय 
की ज़रा सी ग़लत सलाह या उत्तेजना से हमारा जीवन 


िज 
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वचन या विगढ़ सकता है। इसी समय साता-पिता तथा 
अभिभावकों को अपना कार्य विशेष सतक होकर करना 
चाहिए | 

यही समय हमारे लिए तब्रह्मचय निभाने का है। यदि 
इस समय हम अपनी शक्तियों को नष्ट करने से बच जायें, 
यदि इस समय हमारी शक्तियो का अपव्यय न होकर, वे 
हमारी पुष्टि में खर्च की जा सकें तो हमारा विकास स्वाभा- 
विक्त -पूर्णता को प्राप्त हो और हम सफल-गृहस्थ तथा 


नागरिक बन सकें, ओर देश से रोग, शोक, कलह एवं 
घशान्ति का साम्राब्य उठ जाय । 








हाचर्य की परिभाषा करना एक प्रकार से 
अनावश्यक है, क्योंकि शायद ही कोई 
ऐसा साक्षर व्यक्ति हो जो इस शब्द 
से परिचित न हो; लेकिन बहुधां 
लोग इस शब्द का आंशिक ञर्थ 
लगाते हैं। लोगों फा ख्याल है कि 
ख्री तथा पुरुष के शारीरिक मिलन 
भात्र से अपने को रोक लेना ही तह्मचर्य घारण करना दे ; 
किन्तु यह एक भारी भ्रम है, जिसके कारण लोगों में खप्न- 
दोप आदि विकार पैदा हो जाते हैं। 
यह तो साधारण-सी वात है कि शरीर का स्वामी 
हमारा मन है । शास्त्रों में मी शरीर को रथ और मन को 
सारथी कहा गया है। पहले कोई बात हमारे मन में आती 
है । इसके बाद मन के आदेशानुसार शरीर उस काम को 








हाचय की परिभाषा करना एक प्रकार से 
अनावश्यक है, क्योकि शायद ही कोः 
पसा साक्षर व्यक्ति हो जो इस शब्द 
से परिचित न हो; लेकिन बहुधा 
लॉग इस शब्द का आंशिक अर्थ 
लगाते हैं। लोगों का ख्याल है कि 
सा तथा पुरुष के शारीरिक मिलन 
भात्र से अपने को रोक लेना ही त्ह्मचर्य धारण करना है ; 
किन्तु यह एक भारी भ्रम है, जिसके कारण लोगों में खप्न- 
दीप आदि विकार पैदा हो जाते हैं। 
हू तो साधारण-सी वात है कि शरीर का स्वामी 
तारा मन है। शाल्रों में भी शरीर को रथ और मन को 
चारथा कह्दा गया है। पहले कोई वात हमारे मन में आती 
दे । इसके वाद मन के आदंशाजुसार शरीर उस काम को 
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करता है । यदि हमारा मन आदेश न दे तो शरीर हिल 
नहीं सकता । 

ऐसी दशा में यह बात एकदम साफ द्वो जाती है कि 
शारीरिक ब्रद्बाचय से सानसिक ब्रद्मयचय का महत्व कहीं 
ज्यादा है। सबसे आवश्यक बात मानसिक ब्रह्मचर्य का 
पालन है । 

शरीर से पवित्र रहने पर भी यदि आप ख्री-चिन्तन में 
रत रहिए, तो निश्चय ही आपके लिए ऋऋह्मचय धारण करना 
कठिन दो जायगा। शरीर को बाँध रखने पर भी आप स्वप्न 
दोप से नहीं बच सकते | 

शव इस वात पर विचार करना चाहिए कि किशोरा- 
वस्था में त्रद्मबच्य धारण करने से क्या लाभ है, तथा यह 
सम्भव है या नहीं ? 

मनुष्य बुद्धिमान प्राणी है। इसीलिए वह प्रकृति से 
शिक्षा तो लेता है, किन्तु उसऊे सामने एकदम सिर नहीं 
मुझाता ; वह सदैव अपनी बुद्धि का उपयोग करता है। 
मानव-प्रभ्यता का सारा इतिद्वास इस बात का साज्ञी है| 

सत्री-पुरुप के सदगमन के विपय में भी उसने प्रकृति से 
शित्षा लेफर अपनी इस बुद्धि का प्रयोग किया औद उस 
समय यद्‌ ज्ञात हुआ छि ज्योद्यो सदगमन की इच्छा का 
सार मन में हो, त्योंदी इस छावे में रत नहीं दो पड़ना 
धादिए। जिस समय इस सब्यार का प्रादुर्भाव द्ोता दे, 





+ छाचय की परिभाषा करना एक प्रकार से 
अनावश्यक है, क्योंकि शायद ही कोई 
ऐसा साक्षर व्यक्ति हो जो इस शब्द 
से परिचित न हो ; लेकिन बहुधा 
लोग इस शब्द का आंशिक अर्थ 
लगाते हैं। लोगों का ख्याल है कि 
स्री तथा पुरुष के शारीरिक मिलन 
भान्र से अपने को रोक लेना ही त्रह्मचर्य धारण करना है ; 
किन्तु यह एक भारी भ्रम है, जिसके कारण लोगों में खप्न- 
दोष आदि विकार पैदा हो जाते हैं। 

यह तो साधारण-सी बात है कि शरीर का स्वामी 
हमारा मन है। शात्रों में भी शरीर को रथ और मन को 
सारथी कहा गया है। पहले कोई बात हमारे मन में आती 
है । इसके वाद मन हे आदेशालुसार शरीर उस काम को 
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करता है | यदि हमारा मन आदेश न दे तो शरीर हिल 
नहीं सकता । 

ऐसी दशा में यह बात एकदम साफ हो जाती है कि 
शारीरिक ब्रद्याचय से मानसिक अह्मचय का महत्व कहीं 
ज्यादा है। सबसे आवश्यक बात मानसिक ब्रह्मचर्य का 
पालन है । 

शरीर से पवितन्न रहने पर भी यदि आप ख्री-चिन्तन सें 
रत रहिए, तो निश्चय हो आपके लिए त्रह्मचय घारण करना 
फठिन हो जायगा। शरीर को बाँध रखने पर भी आप स्वप्न" 
दोप से नहीं बच सकते । 

अब इस बात पर विचार करना चाहिए कि किशोरा- 
वस्था में ब्रद्गचर्य घारण करने से क्या लाभ है, तथा यह 
सम्भव है या नहीं ? 

मनुष्य बुद्धिमान्‌ प्राणी है। इसीलिए वह प्रकृति से 
शिक्षा तो लेता है, किन्तु उसऊे सामने एकदम सिर नहीं 
भुझाता ; वद सदैव अपनी बुद्धि का उपयोग करता है। 
मानव-पम्यता का सारा इतिहास इस बात का साज्ञी है। 

खत्री-पुरुप के सहगमन के विपय में भी उसने प्रकृति से 
शिक्षा लेकर अपनी इस बुद्धि का प्रयोग किया और उस 
समय यह ज्ञात हुप्रा # ज्योंदी सदगमन की इच्छा का 
सथार मन में दो, त्योंदी इस काय में रत नहीं हो पड़ना 
पादिए। जिस समय इस सब्यार का प्रादुर्भाव दोता है, 
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उस समय से लेकर स्त्रियों के लिए कम से कम दीन वषष 
ओर पुरुषों के लिए पाँच वर्ष का समय इसलिए अलग 
कर देना चाहिए कि जिसमें उनकी यह प्रवृत्ति तथा 
तत्सम्बन्धी अवयव परिपक हो जायें । 
जिस प्रकार भूख लगते ही खा लेना ठीक नहीं, जिस 
आकार भूख को पकने के लिए--इस बात का निश्चय कर 
देने के लिए कि वास्तव में यह भूख है या भूख का आभास 
मात्र--कुछ समय लगता है, उसी प्रकार काम-सब्न्चार के' 
आरम्भ होने के बाद कुछ समय इस बात के लिए देना 
पड़ता है कि वह पुष्ट हो जाय । कच्ची भूख में भोजन द्वानि- 
कर होता है । 
यह बात भी ध्यान में रखने योग्य है कि काम-सब्म्चार 
का प्रधान उद्देश्य है. सन्‍्तानोत्पत्ति ; और जिस अवस्था में 
काम-सब्य्चार प्रारम्भ होता है, उस अवस्था में पुरुष तथा 
स्त्री दोनों की जननेन्द्रियाँ एवं वीये और रज कच्चे तथा 
अपूर्यण रहते हैं । उनसे पुष्ट सन्‍्तान की उत्पत्ति नहीं हो 
सकती । यह तो उस शक्ति की--सन्तानोत्पादन शक्ति के 
आगमन को सूचना मात्र है। उसके विकसित होने में कुछ 
समय लगना स्वाभाविक ही है। अस्तु-- 
अब यह देखना चाहिए कि इस समय त्रह्मचय धारण 
कैपे झिया जाय ? यह सम्भव है या नहीं ९ 
हमें फिर ठुहराना पइता है कि यदि हमने केवल 
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शारीरिक पवित्रता पर ही ध्यान दिया तो हम केवल अख- 
फल ही नहीं होंगे, वरन्‌ हमें हानि भी होगी । 

यद्‌ पहले ही वतल्ाया जा चुका है कि काम-सउ्म्चार 
से हमारी जननेन्द्रियाँ चनाव में आ जाती है । यदि इनको 
आराम न मिल्ला और वहुत देर तक इन्हे तनाव की हालत 
में रहना पड्ढा तो इससे हमारी नसे ढीली पड़ जायैंगी । 
फन्न-स्वरूप बहुमूत्र, स्वप्-दोप, शियिलता आदि कई प्रकार 
के शारीरिक तथा हिप्टीरिया, उन्माद, कामोन्माद आदि 
मानसिक रोग हो जाने की सम्भावना है। इसलिए ब्रह्मचर्य 
का श्रीगणेश सदैव मन से होना चाहिए । 

आपने कई आदसी जरूर ऐसे देखे होगे, जो अति- 
कामी होते हैं और कई अल्पकामी । इसका क्‍या कारण ? 
मानसिक संस्कृति । मन को संस्कृत करने से हम अपनी 
कामवासना को कम कर सकते है, संयमित कर सकते हैँ 
एाँ, उठे नष्ट नहीं कर सझते । 

बहुत से लोग किसी खास विपय से प्रेम हो जाने पर 
अपना अधिकांश समय उसी विपय की चित्ता मे लगाया करते 
हैं, उस समय उन्हें और यातों को, यदाँ तर कि खाने-पीने 
की भो सुधि नदी रहती। वैज्ञानिक, कषि और तेसऊ इसी 
श्रणी जे लोग दोते हैं। ऊँचे दर्ज के वेज्ञातिफों, कवियों तथा 
वैषरों में आपको अतिझामी कमर मिलेंगे। क्यो ? इसीलिए 


पे हझास-चिन्ता से अपना सारा सप्तय नहीं व्यतोत झरने । 


का 


श्र दाम्पत्य भीवने 


उस समय से लेकर स्त्रियों के लिए कम से कम तीन वर्ष 
ओर पुरुषों के लिए पाँच वर्ष का समय इसलिए अला 
कर देना चाहिए कि जिसमें उत्तकी यह प्रवृत्ति तथा 
तत्सम्बन्धी अवयव परिपक्क हो जायें । 
जिस प्रकार भूख लगते ही खा लेना ठीक नहीं, जिस 
अकार भूख को पकने के लिए--इस बात का निश्चय कर 
देने के लिए कि वास्तव में यह भूख है या भूख का आभास 
सात्र--कुछ समय लगता है, उसी प्रकार काम-सब्य्वार के 
आरम्भ होने के बाद कुछ समय इस बात के लिए देन 
पड़ता है कि वह पुष्ट हो जाय । कच्ची भूख में भोजन द्वानि 
कर द्वोता है । 
यह बात भी ध्यान में रखने योग्य है कि काम-सब्म्चार 
का ग्रधान उद्देश्य है. सन्‍्तानोत्पत्ति; और जिस अबस्था में 
काम-सब्यार प्रारम्भ होता है, उस अवस्था में पुरुष तथा 
स्त्री दोनों की जननेन्द्रियाँ एवं बीय॑ और रज्ञ कच्चे तथा 
अपूर्ण रहते हैं । उनसे पुष्ट सन्‍्तान की उत्पत्ति नहीं हो 
सकती | यह तो उस शक्ति की-सन्तानोत्पादन शक्ति के 
आगमन को सूचना मात्र है। उसके विकसित होने में कुछ 
समय लगना स्वाभाविक ही है। अस्तु-- 
अब यह देखना चाहिए कि इस समय बह्यचर्य धारण 
कैसे फिया जाय ? यदद्‌ सम्भव है या नहीं ९ 
हमें फिर दुहराना पड़ता है कि यदि हमने केवल 
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शारीरिक पविन्नदा पर ही ध्यान दिया तो हम केवल अख- 
फल ही नहीं होंगे, वरन्‌ हमें हानि भी होगी । 

यह पहले ही बतल्ााया जा चुका है कि काम-सब्म्वार 
से हमारी जननेनिद्रयाँ तनाव में आ जातो हैं । यदि इनको 
आराम न मिला और बहुत देर तक इन्हें तनाव की हालत 
में रहना पड़ा तो इससे हमारी नसें ढीली पड़ जायँंगी । 
फल्न-स्वरूप बहुमूत्र, स्वप्न-दोप, शिथिलता आदि कई ग्रकार 
के शारीरिक तथा हिस्टीरिया, उन्‍्माद, कामोन्माद आदि 
मानसिक रोग हो जामे की सम्भावना है। इसलिए ब्ह्मचर्य 
का श्रीगणेश सदैव मन से होना चाहिए । 

आपने कई आदमी ज़रूर ऐसे देखे होगे, जो अति- 
कामी होते हैं और कई अल्पकामी । इसका क्या कारण ९ 
मानसिक संस्कृति । मन को संस्कृत करने से हम अपनी 
कामवासना को कम कर सकते हैं, संयरमित कर सकते हैं । 
हाँ, उसे नष्ट नहीं कर सकते । 

बहुत से लोग किसी खास विषय से प्रेम हो जाने पर 
अपना अधिकांश समय उसी विषय की चिन्ता में लगाया करते 
है, उस समय उन्हें और बातों को, यहाँ तक कि खाने-पीने 
को भी सुवि नहीं रहवी। वेज्ञानिक, कबि ओर लेखक इसी 
श्रणी के लोग होते हैं। ऊँचे दर्ज के वेशानिरों, कवियों तथा 
लेखऊफ़ो में आपकों अतिकामी कम मिलेंगे | क्यों ? इसीलिए 
कि वे कास-चिन्ता में अपना सारा समय नहीं व्यतीत करते । 


प्रकार भूख को पकने के लिए--इस बात ही निश्वय के 
देने के लिए कि वास्तव में यह भूख है या भर का आम 
आज--अुछ समय लगता है, उसी प्रकार काम-सवचीरें 
आरभ्म होने के बाद हैं समय इस बात के लिए 
पड़ता है. कि वह 35 हो जाय । कच्ची भूख में भोजन दानि' 
कर होता है.। 

यह बात भी ध्यान ज सखते योग्य हे कि काम-सर्दार्वीर 
का प्रधान उद्देश्य है सन्तानोत्पत्ति ; आर जिस अबवध्या में 
काम-संब्न्वार प्रासम्म होता है, उस अवस्था में पुरुष तर्थ 
सती दोनों को जननेन्द्रियाँ एंव वीय॑ और रे कच्चे व: 


समय तगना स्वामाविक दी है। अस्तु- 
सब यह, देखना चाहिए कि इस समय ब्रह्मचय वास 
कैसे खिया जाय १ दें सम्भव है या नहीं ! 

हमें फिए ढुंहराना पड़ता है. कि यदि हमने कवर 
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शारीरिक्ष पवित्रदा पर ही ध्यान दिया तो हम केवल अस- 
'फल ही नहीं होंगे, वरन्‌ हमें हानि भी होगी । 

यह पहले ही बतलाया जा चुका है कि काम-सब्न्वार 
से हमारी जननेन्द्रियाँ तनाव में आ जातो हैं । यदि इनको 
आराम न मिल्रा और बहुत देर तक इन्हें तनाव की हालत 
में रहना पड़ा तो इससे हमारी नसें ढीली पड़ जायैंगी। 
फल्न-स्वरूप बहुमूत्र, स्वप्न-दोष, शिथिल्षता आदि कई प्रकार 
के शारीरिक तथा हिप्टीरिया, उन्‍्माद, कामोन्माद आदि 
मानसिक रोग हो जाने की सम्भावना है | इसलिए ब्ह्मचये 
का श्रीगणेश सदैव मन से होना चाहिए । 

आपने कई आदमी जरूर ऐसे देखे होगे, जो अति- 
'कांमी होते हैं और कई अल्पकासी । इसका क्‍या कारण ९ 
मानसिक संस्कृति । मन को संस्कृत करने से हम अपनी 
कामवासना को कम कर सकते हैं, संयरमित कर सकते हैं । 
हाँ, उस्ते नष्ट नहीं कर सकते । 

बहुत से लोग किसी खास विषय से प्रेम हो जाने पर 
अपना अधिकांश समय उसी विषय की चिन्ता में लगाया करते 
हैं, उस समय उन्हें और बातों को, यहाँ तक कि खाने-पीने 
फो भो सुधि नहीं रहती। वैज्ञानिक, कवि ओर लेखक इसी 
श्रणी के लोग होते हैं। ऊँचे दर्ज के वैज्ञानिकों, कवियों तथा 
लेखफो में आपको अतिकामी कस मिलेंगे । क्यो ? इसीलिए 
कि वे कास-चिन्ता सें अपना सारा समय नहीं व्यतीत करते । 
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अब यह स्पष्ट हो जायगा कि अपने विचारों को संस्क्षत 
कर हम किस प्रकार उचित ब्ह्मचय का पालन्‌ कर सकते हैं। 
शरीर-विज्ञान के विशेषज्ञों की राय है कि उचित समय तक 
ब्रह्मचर्य पालन करने वात पुरुष ही आगे चल कर विवाहित 
जीवन में सदाचारी होते हैं । सांसारिक होने के लिए तैयार 
होने का नाम ही तब्रह्मचय है'। 

प्राचीन काल मे जिस समय अआश्रम-धर्म प्रचलित था, 
डस समय हमारी इस तैयारी के लिए, त्रह्मचय की साधना 
के लिए यथेष्ट प्रयन्ल किया जाता था; किन्तु आज हम 
हिन्दू होते हुए भी हिन्दू-धर्म के प्रधान तत्व वर्णाश्रम धर्म 
को भूल गए हैं। देश में अनाचार, रोग और अशान्ति 
फैलने का यहो कारण है । 

यदि किशोर किशोरी को कुल बातें इस प्रकार साफ-साफ 
समझा कर यह भी दिखा दिया जाय कि त्रह्मवर्य धारण 
करना उनके आगामी जीवन को सुखी बनाने के लिए तथा 
दाम्पत्य आनन्द की प्राप्ति के लिए किवना आवश्यक और 
कितना महत्वपूर्ण है, तो अधिकांश व्यक्ति इस ब्रत का 
पालन करने के प्रयत्न में तो लग ही जायें; यह्‌ सम्भव है 
कि उनमें सबको सफलता न मिले | 

जिस प्रकार दूध का सार-अंश घी है, उसी प्रकार रक्त 
का सार-अंश वीये है। इस बात से यह स्पष्ट हो जायगा 
कि दृपारी शारीरिक, मानसिक एवं आध्यात्मिक उन्नति के 


दाम्पत्य जीवन ररर- 





सत्री-योनि 


क - कामेन्द्रि ने > भगनासा 
म # भगनासाग्रे छु #मृत्र बहिद्दॉर 
द#थोनि-द्वार यन्योनिच्छुद 
क्र छुद्ध भगोष्ट व #बहत्‌ भगोष्ट 
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लिए--इसलिए कि हम में तेज पैदा हो, शौर्य, बढ़े, त्रह्मचय 
धारण करना अत्यन्त आवश्यक है । बिना इसके हमारे 
जीवन में संयम न आएगा, हम सदाचारी न बन सकेंगे, 
खस्री-मात्र के दशन से हमारा पतन हो जाया करेगा । 
लेकिन केवल मन पर क़व्ज़ा करने की कोशिश-सात्र से 
काम न चलेगा । जैसा कि ऊपर बताया जा चुका है, मन 
की संस्क्ृति पर ध्यान देना ब्रहुत आवश्यक है; पर इसके 
' साथ ही साथ ओर कई बातों पर ध्यान देना होगा । 
भोजन, रहन-सहन, सद्भति;तथा वातावरण का मन 
पर गहरा प्रभाव पड़ता है। संस्कृत मन भी खराब सद्भति 
में पड़ कर नीचे गिर जाता है। भोजन की गड़बड़ी से भी 
आदमी के मन में गहरा परिवर्चन/” होते देखा गया है। इन 
बातों पर ध्यान देते हुए ब्द्यचारी के लिए उत्तम भोजन, 
सदाचारी जीवन एवं सत्पक्ञति की व्यूवस्थो की गई है। 
उन्हें सादा सात्विक भोजन द्वी करना चाहिए। वह 
भी इतनी सात्रा में, जिसे वे सरलता से पचा सकें और 
उनका कोठा भारी न होने पाए | पेट का भारी रहता-- 
विशेष कर रात के समय--प्वप्न-दोष का प्रधान कारण है । 
भोजन को ठीक-ठीक पचाने के लिए व्यायाम भी अत्यन्त 
आवश्यक है। 
भोजन के बाद विचारों की पवित्रता के लिए सादा रहन- 
सहन तथा उत्तम सद्भति का स्थान आता है। यदि किसी 
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का रहन-सहन बिलासी दो) उसके साथी दुराचारी हों) ते 
किसी युवक का ब्रह्मचर्य-पालन असम्भव हो उठेगा । अर 
ब्रह्मयचर्य के लिए भोजन, सद्जृति, विचार तंथा वातावरण 
पविदश्नवा पर ध्यान स्खना अत्यन्त आवश्यक है। 





| 
| 
[॥ 








ह्ाचये के बाद विवाह करना ही साधा- 
» रणतया-लोगों का कत्तेठ्य है। इसके 

विपरीत चलने से सृष्टि-क्रम में बाघा 
' आएगी, इसलिए वह अधर्म, अनीति 
” के नास से पुकारा गया है। सनुष्य 
। के ऊपर- ऋषि-ऋण, पितृ-ऋण तथा 
देव-ऋण--तीन ऋण रहते है। इन तीनो ऋणो से छुट- 


, कारा पाए बिना उसकी मुक्ति नहीं हो सकती । ब्ह्मचये 


धारण कर विद्याध्ययन करने से ऋषि-ऋण, विवाह करके 
योग्य सन्तान की उत्पत्ति करने से पितृ-ऋण और यज्ञादि 
'धामिक कार्यों के सम्पादन से देव-ऋण अदा हो सकता है । 
इसीसे आप समझ सकते हैं कि सहगमन को गहित ठद्दराने 
चाले कितनी ग़लती कर रहे हैं । जिस कार्य के सम्पादन के 
बिना मुक्ति मिल्र ही नही सकती, वह क्या कभी अधर्स कद्दा 
जा सकता है ९ 


न्‍ँ 
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यह तो हुई शास्र को बात । लेकिन आजकल शाब 
की बात मानता कौन है ? यह विज्ञान का युग है। प्रत्येक 
बात को सिद्ध करने के लिए वेज्ञानिक दृष्टि से विचार करन। 
आवश्यक है | अस्तु-- 

सन्तानोत्पत्ति विवाह का अन्तिम उद्देश्य होते हुए भी 
उसका तात्कालिक महदुद्देश्य है शुद्ध, सत्य एवं साल्िक प्रेम" 
पिपासा की शान्ति ; जो उत्तेजना उसकी समस्त आत्मा को 
व्याप्त कर रही है, जिसले उसकी रग-रग प्रकम्पित हो रही है, 
जिससे उसकी आँखें उद्दोप्त हो उठी हैं, जो उसके मुख पर 
साफ प्रकट हो रहो है, जिससे उसके स्नायु और उसका 
मस्तिष्क आन्दोलित हो उठे हैं, उसका शमन। 

प्राणि-शाखज्ञों का कथन है कि मनुष्य सामाजिक जन्तु 

'है। यो तो अधिकांश पशु भी गिरोह या ऊुण्ड में हैं, किन्तु 

इस मनुष्य-जन्तु को यह खासियत है कि वह अकेला रह 
नहीं सकता । ; 

जेल में यह एक साधारण नियम है कि किसी भी क्रेदी 
को एकान्त-बास का दण्ड दो या चार दिनों से अधिक 
के लिए नहीं दिया जा सकता। जब-जब इस नियम की 
अवहेलना को गई है--विशेष कर राजनीतिक क्रेदियों के 
साथ--तब-तव परिणाम भयज्लुर हुआ है, अधिकांश #दी 
इस एकान्त-वास में पागल हो गए हैं । 

यह तक करने की चीज़ नहीं, अलुभव की चीज है। 
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जिन लोगों को घर छोड़ कर बाहर रहने का--विशेष कर 
विदेश जाने का मौका आया है, वे इस बात को अच्छी 
तरह महसूस कर सकते हैं कि अपरिचित स्थान में पहुँच 
कर, ऐसे स्थान में पहुँच कर, जहाँ की भाषा से वे परिचित 
न हों, जहाँ वे किसी से बातन कर सकते हों, किसी 
की बात समझ न सकते हो, घर के लिए--चाहे उस घर 
में उन्हें कितना ही कष्ट क्‍यों न रहा हो--उनके प्राण 
किस तरह रो पड़ते हैं; घर पहुँचने के लिए, परिचितों में 
बैठ कर बातचीत करने के लिए किस तरह वे व्याकुल हो 
जाते हैं । 
मनुष्य का यह स्वभाव है। वह प्रत्येक चीज़ ऐसी 
चाहता है, जिसे वह सम्पूर्ण रूप से अपनी कह सके--करेवल 
कह ही नहीं, अपनी समझ भी सके । जब तक किसी चीज़ 
पर उसका पूरा अधिकार नहीं हो जाता है, तब तक वह्‌ 
उससे खुल कर प्रेम नहीं कर सकता । प्रेम मनुष्य-हृदय का 
एक आवश्यक एवं प्रधान तत्व है। जब तक वह सफल 
नहीं होता, जब तक उसके हृदय से प्रेम-धारा निर्भर की 
भाँति अवाध गति से नहीं बह निकलती, ठब तक उसे 
सन्‍्तोष नहीं होता--शान्ति नहीं मिलती । 
किराए के सकान में रहने वाले किसी गृहस्थ के मन की 
बात अगर आपको माल्यम द्वो सके तो पता चलेगा कि उसका 
हृदय एक ऐसे मकान की खोज में है, जिसे वह अपना कह 
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सक्के । हज़ार कोशिश कर, पेट काट कर वह अपने लिए 
एक मकान बनाने की किक्र में है । 

लोग सन्तान के लिए क्‍यों व्याकुल रहते हैं ? क्या ऐसे 
अनाथ बच्चे उन्हें नहीं मिल सकते, जिन्हे वे अपने पास 
रख कर सन्तान की तरह लालन-पालन करें ? पचासों ऐसे 
यतीम बच्चे मिलेंगे, लेकिन हृदय को इससे सन्तोष नहीं 
होता । आखिर है तो यह दूसरे का ही बच्चा। हज़ार 
पालने-पोषने पर भी इसे हम अपना तो नहीं कह सकते | 

किसी ऐसे व्यमिचारी या वेश्यागामी व्यक्ति से पूछिए- 
जिसके घर में घरनी न हो । आप देखिएगा--अल्तुपम रूप- 
लावण्य वाली युवती वाराह्ुनाओं से घिरे रहने पर भी एक 
साधारण सुन्दरी घरनी के लिए उसका मन लालायित है। 
क्यो ? इन वाराज्ञननाओ पर उसका पूरा अधिकार नहीं है। 
ये उसकी जीवन-सद्भिनी नहीं वन सकतीं । श्लियाँ भी इसी 
प्रकार एक जीवन-सब्जी की खोज में व्याकुल रहवी हैं। 

प्रत्येक प्राणी अपने लिए घर चाहता है; और चाहता है 
एक साथी--ऐसा साथी, जो उसकी कमी को पूरा करे। पुरुष 
में जो नेसगिक कमी है उसे स्त्री, तथा स्त्री में जो कमी है 
उसे पुरुष द्वी पूरी कर सकता है। इसलिए विवाह द्वारा 
पुरुष तथा स्त्री दोनों आजीवन के लिए एक होकर घर 
बनाते और कुट्म्ब की रचना करते हैं ; यद्दी विवाह का 
उद्देश्य है। स्त्री-पुरुप का पारस्परिक आकर्षण, सन्तानों- 
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त्पत्ति की अव्यक्त प्राकृतिक लालसा तथा सुरति-क्रिया एवं 
सन्वान लाजनन-पालन के लिए घर की आवश्यकता--ये वीन 
बातें ऐसी हैं, जो मनुष्य को विवाह के लिए प्रेरिव करवी 
हैं। क्योकि बिना विवाह के न तो वह पूर्ण सन्‍्तोष के साथ 
अपनी कांम-पिपासा को चरिताथ कर परस्पर के स्वाभाविक 
आकर्षण को ही शान्त कर सकता है, न सन्तानोत्पत्ति तथा 
उसके लालन-पालन की सुविधा प्राप्त कर सकता है ; और 
न सुखमय गृहस्थी की रचना में ही सफल हो सकता है । 

किन्तु यह संसार का परिवरतेन-काल है। लोगों का 
दिल प्रत्येक पुरानी चीज़ से ऊब उठा है; ओर है भी यह 
स्वाभाविक । मनुष्य का स्वभाव परिवत्तनशील है। वह नवी- 
नता का प्रेमी है, लेकिन इस नवीनता अथात ग्रेम के पीछे 
उसे अपनी बुद्धि को न खो देना चाहिए। नई चीज़ गहण 
करते समय यह अवश्य देख लेना चाहिए कि यह हमारी 
पुराती चीज़ से अच्छी है या बुरी | सिर्फ नई होने के कारण 
किसी बुरी चीज़ को म्रहण करने से क्या लाभ ? आज वर- 
नडंशों सरीखे प्रसिद्ध लेखक कहने लगे हैं--- [-[097०45 ४० 
87 एछ507 बाते ए०7वा 5 ६7०7६ 005९. 

अथातू--/स्त्रियों को घर का सारा काम-काज करते 
रहने से अपना सारा समय, समस्त जीवन घर में ही विताना 
पड़ता है, ग्रगरज यह कि घर उनके लिए एक ग्रकार से' 
फारागार बन गया है ।” 
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डब्ल्यू० एल० जॉर्ज अपनी 'वोमन एण्ड ठुमारों 
( ४/०7०४४) १0१ ॥०70770७ ) नामक पुस्तक में कहते 
--“गृह स्त्री के विकास का प्रधान बाधक है। उसे आश्रय 
देने के बजाय वह उसका दल्लन कर रहा है । वह स्त्री का 
क्लिला है तो ज़रूर, लेकिन क्लिले के अन्तःपुर से निकाल 
कर स्त्री अब उस किले के कारांगार में पहुँचा दी गई है ।” 
इन विद्वानों का कथन अधिकांश में सत्य है । स्त्रियों के 
साथ पुरुष भारी अत्याचार कर रहे हैं । खियों के अधिकार 
बहुत कम कर दिए गए हैं । 
यहाँ तक तो ठीक है, लेकिन इनमें से अधिकांश लोग 
इस दशा-सुधार के लिए जिस उपाय का अवलम्बन करना 
चाहते हैं, वह ठीक नहीं कहा 'जा सकता। पाइचात्य 
विद्वानों में कई लोगों की राय यह है कि विवाह-प्रथा का 
मूलोच्छेद किया जाय। स्त्रियों की गिरी हुईं दशा का 
कारण विवाह ही है। उन्हें विवाह के बाद अपनी उन्नति 
का मौका ही नहीं मिलता तथा पुरुष उनकी इस कमज़ोरी 
एवं अनुन्नत दशा का अनुचित लाभ उठा कर उन्हें दिन पर 
दिन दवाते जा रहे हैं । ये लोग यह नहीं सोचते कि नाक 
में घाव होने पर नाक काट डालना बुद्धिमानी नहीं है । ऐसी 
दशा में वाछनीय तो यही है. कि नाक भी न काटनी पढ़ें 
ओर घाव दूर हो जाय । 
इन लोगो का कहना है कि स्री-पुहुप के सहगमन में 
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हमें प्रकृति से शिक्षा लेनी चाहिए, और जिस प्रकार 


सम्भोग के बाद नर-मादे अलग-अलग होकर अपना-अपना 


प्रबन्ध आप कर लेते हैं, उसी प्रकार हमें भी करना चाहिए । 
इस संयोग से यदि गर्भ रह जाय, तो उनका प्रबन्ध सर- 
कारी अस्पतालों से होगा । ये बालकनबालिका राष्ट्र की 
संरक्षकता में रहेंगे--माता-पिता से इनका कोई सम्बन्ध 
'न होगा । 

बात ऊपर से देखने पर तो अच्छी जँचती है । किसी 
तरह का भंगड़ा-माँसा नहीं, किसी तरह की जिम्मेदारी 
नहीं, अपनी ज़रूरत पूरी की और छुट्टी हुईं | फिर मनमाने 
नए-नए फूलों का रसास्वादन ! केसा आदश समाज होगा 
वह ! हि 
आगे हम जो लिख आए हैं कि मलुधष्य क्यों तथा किन 
कारणों से विवाह की बेड़ी अपने पेरों में डालने के लिए 
लालायित हो उठता है, उस पर ध्यान देने से यह स्पष्ट हो 
जायगा कि यह कुछ विरकूृत स्वभाव वालों की कल्पना 
मात्र है। समाज का यह आदर्श, जो पाश्चात्य विद्वान 
हमारे सामने रख रहे हैं, व्यावहारिक नहीं है, तथा इसे 
अधिकांश ख्री-पुरुष कभी स्वीकार न करेंगे। संसार का 
आज तक का अनुभव तथा इतिहास उन्हें इसके विपरीत 
शिक्षा दे रहे हैं तथा एक पत्नी एवं पतिब्रत पर क़ायम 
रहने के लिए बाध्य कर रहे हैं। 

| 
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नवम्बर सन्‌ १९२६ के “चोद” में 'ल्री-समाज पर 
इस्लाम! शीषेक्र लेख प्रकाशित हुआ था। उसमें अख- 
निवासियों की सामाजिक दशा का वर्णन करते हुए लेखक 
ने लिखा है :-- 

“अरब में एक स्री से दस पुरुष तक समागम करते 
थे। सन्‍्तान होने पर वे सब पुरुष बुलाए जाते थे और 
सब के आने पर--क्योकि इस बुलाहट पर आने के लिए 
वे लोग नियमबद्ध थे--वह सत्री उस बच्चे को उनमें से 
जिसकी सनन्‍्तान कह देती थी, उसे पिदा बनने की जिम्मे- 
दारी क़बूल करनी पड़ती थी |” 

ग़रज़ यह कि प्राचीन समय में सभी जातियों में बहु- 
पत्नी एवं बहुपतिवाद जारी था। कम से कम आजकल 
भारत में पतित्रत की परिभाषा जितनी कड़ी हो गई है, 
उतनी तो प्राचीन भारत में भी न थी। स्वामी दयानन्द 
का प्रसिद्ध “नियोग” महाभारत-काल में खब प्रचलित था। 
श्वतराष्ट्, पाणडु तथा पच्च पाएडव नियोग-सन्तान ही थे। 
मदर्मि वेदब्यास एवं दानी कर्ण तो कुमारियों की सन्तान 
थे; लेकिन इससे इनकी माताओं की या इनकी किसी तरह 
की अम्रतिष्ठा न हुई | रामायण-काल की मन्दोदरी तारा 
ओर अहल्या का नाम आदर्श-नारियों की श्रेणी में बढ़े 
आदर से लिया जाता है । 

तात्पर्य यद्‌ कि पाश्चात्य विद्वान जो कुछ करना चाहते 
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हैं, वे जिस आदर्श को आज हमारे सामने रख रहे हैं, वह 
एकदम नवीन नहीं है। किसी न किसी रूप में संसार ने 
इन बातों का अनुभव कर लिया है। 

पहले पहल जब पुरुषों को यह पारस्परिक सम्भोग, 
स्वाधीनता या अनाचार खटका, तो उस समय केवल 
स्त्रियों के लिए द्वी नियम बनाए गए, क्योंकि व्यवस्थापक 
पुरुष ही थे। व्यवस्थापक तो अपने लिए कुछ न कुछ 
सुविधा रख ही लेता है; लेकिन आगे चल कर इस नीति 
से काम चलना कठिन हो गया। स्त्री के लिए पतित्रत 
ओर पुरुष के लिए बहुपत्नीवाद अधिक दिनों तक न चल 
सका । 

प्रकृति ने संसार में पुरुष तथा स्त्रियों की संख्या में 
विशेष अन्तर नहीं रवखा है। फलत: जोड़ा लगा देने पर 
ऐसी बहुत कम स्त्रियाँ बच जायैंगी, जो पुरुषों की अनुचित 
काम-लालसा की पूर्ति कर सकें। पहले पुरुषो का ध्यान 
इस बात पर नहीं गया, लेकिन बाद में उन्होंने देखा कि 
प्रत्येक पुरुष अपनी अनुचित वासना-पूर्ति के लिए किसी 
दूसरे के हिस्से की रत्री को काम में लाता है। आगे चल 

» कर स्वयं उसकी घरनी की नौवत आएगी, जो आज दूसरे 

फो स्त्री पर आँख लगा रहा है। दूसरा पुरुष उसकी पत्नी 
पर भी इसी तरह आँख लगावेगा । 

मनुष्य के इसी ज्ञान ने उसे यह सिखाया कि अपनी 
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स्वाभाविक कास-लालसा की पूर्ति के लिए स्त्री तथा पुरुष 
एक-दूसरे के श्रति सचाई का बताव करते हुए आजीवन 
वैवाहिक सम्बन्ध में बंध कर काल-यापन करें । इस प्रकार 
बहुपत्नी तथा पतिवाद के विरुद्ध लोग सजग होते गए और 
इसीलिए यह नवीन आदश लोगों को स्वीकार भी न 
हुआ । 

यह तो हुईं अपनी बात, अब सनन्‍्तान को लीजिए । 
यदि वैवाहिक जीवन के स्थान में पशु-सम्बन्ध प्रचलित हो 
जाय तो दूसरी दिल्नक्तत उससे यह होगी कि उत्तम सन्तान 
की देश में भारी कमी पड़ जायगी। 

वैवाहिक जोड़ों में जो नैसागिक प्रेम होता है; काम- 
चलाऊ ( '[००7००7०४७ ) जोड़ों में वह बात कभी नहीं था 
सकती । यदा-कदा दो-चार उदाहरणों को छोड़ कर आज 
तक तो यही नियम रहा है। आगे ऐसा न होगा, इसे 
मानने के लिए कोई कारण नहीं दिखाई देता । 

यह भी मानी हुईं बात है कि योग्य सन्तान की उत्पत्ति 
के लिए सम्भोग-लिप्त जोड़े में श्रेम का होना--केवल प्रेम 
का होना ही नही, वल्कि प्रेमवश उस समय अज्ञानावस्था 
को जा पहुँचना नितान्त आवश्यक है । 'अस्तु, इस प्रकार 
पश्ु-सम्वन्धवाद के प्रचलन से सारों जाति हीन हो जायगी | 

सन्‍्तान-पालन की वात लेकर देखिए कि देश की 
सरकार के हाथ में जाकर यह काम कहाँ तक सफल 


ल्द्ज्ध हक कि 


सब न 


कि न | अं न .. >> 
ही 
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होगा। यह जरूर है कि वहाँ बच्चों की देख-रेख के लिए 
विशेषज्ञ एवं ऊँची शिक्षा-प्राप्त धाएँ रहेंगी ; किन्तु सन्‍्तान 
के लिए क्‍या केवल वेच्क ही सब कुछ है। उसे माता का 
प्रेम कहाँ मिलेगा ? बिना मातृ-प्रेम की छत्र-छाया के क्‍या 
कभी वह बढ़ कर मनुष्य हो सकेगा ? इससे बालकों की 
मृत्यु-संख्या घट सकती है, लेकिन बे बढ़ कर मलुध्य होंगे 
क्या? वे उसी तरह के मनुष्य होगे, जिस तरह की अनाथ 
माठ्त्यक्त सन्‍्तानें हमारे यहाँ इद्धलेएड से फ्रोज के लिए 
भेजी जा रही हैं। इन फौजी गोरो को तथा इनकी अमालु- 
पिकता एवं हृदयहीनता को जिन लोगों ने एक बार भी 
देखा है, वे इस बात का अनुभव कर सकते हैं कि विशे- 
पक्षों द्वारा परिचालित अस्पतालों से किस प्रकार के हृदय- 
हीन मानवों की स॒ष्ठि हो सकती है ! 

इस युवक गोरों के लिए ६०-६५ वर्ष की बुढ़िया पर 
अत्याचार करना-सो भी उस समय तक, जब तक कि 
शरीर से उसके प्राण आधातों के मारे मिकल न जाएँ--- 
कोई कठिन बात नहीं है। नशे में आकर आदमी के सिर 
को फुटबॉल समझ कर खेलने भें इनको ज़रा भी सह्लोच 
नहीं होता । विशेषज्ञों की इन सन्‍्तानों से परमात्मा बचाए ! 
फिर यौवन रहते तक तो यह बात ठीक भी हो सकती 
है; बुढ़ापे में जब पुरुष को ख्री के लिए तथा स्त्री को पुरुष 
के लिए स्वाभाविक छिंचाव नहीं रह जाता, तब इस प्रेम- 
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शून्य और पशु-भाव प्रचालित समाज के सदस्यों की कोन 
रक्षा करेगा? राष्ट्र द्वारा उनके खान-पान, परिचयां एवं 
झुश्रूषा आदि ऐहिक बातों का प्रबन्ध तो.सरकार कर सकती 
है, किन्तु उसकी नैतिक तथा मानसिक, कमियों को कोन 
पूरी करेगा? मनुष्य पशु तो नहीं है, उसके पास नाना 
प्रकार की कोमल प्रवत्तियाँ एवं भावनाएँ भी तो हैं। 

सनन्‍्तान ही एक ऐसी चीज़ है, जो मनुष्य को समाज 
से बाँधती है। समाज और मनुष्य के बीच की वह कड़ी 
है। सन्‍्तान से अलग होकर मनुष्य समाज से भी अपना 

बन्धन तोड़ देगा। सनन्‍्तान द्वारा उसके मन का त्याग, 

निरस्वार्थ प्रेम, कर्चव्य-ज्ञान आदि कोमल म्रवृत्तियाँ प्रसव 
पाती तथा फूलती-फलती हैं । सन्‍्तान से अलग होने पर ये 
प्रवत्तियाँ सबथा नष्ट हो जायँगी और तब मनुष्य एक 
प्रकार का स्वेच्छाचारी पश्ु बन जायगा । 

यह सनन्‍्तान-प्रेम ही है, जो दो स्त्री-पुरुषों के पारस्परिक 
अनुचित श्रेम को रोकता है। वे सोचते हें--हमारे इस 
प्रेम में जो फल लगेगा--सन्तान होगी, उसका क्या होगा । 
यदि यह भय मिट जाय तो आपके सारे सामाजिक नियम 
भी एक दिन में मिट जाये । 

सन्‍्तान की चिन्ता से मुक्त हो जाने पर लोग प्रत्येक 
सामाजिक नियम को तोड़ कर समाज से अलग हो जायेंगे । 
इसीलिए समाज के विरुद्ध आचरण करने वाले स्त्री-पुरुष 


| 
|, 
| 
| 
] 
॥ 
४ 
| 


॥ 
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की अपेक्षा हमारा समाज उनकी सनन्‍्तान को अधिक दण्ड 
देता है। कई अंशों में निर्दोष शिशु को इस प्रकार दश्डित 
करना अन्याय है; किन्तु समाज के अस्तित्व की दृष्टि से 
यह द्‌रड बहुत आवश्यक है । 

लेकिन केवल समाज का ही नाश होकर रह जाय तो 
भी कुशल है, परिणाम तो इससे भी भयझ्भर दोगा । विवाह- 
प्रथा के नष्ट हो जाने तथा सन्तान-प्रेम से वब्चित हो जाने 
पर मनुष्य-जाति नष्ट हो जायगी । 

प्रकृति का कोशल विलक्षण है । वह अपनी सनन्‍्तान से 
काम लेना अच्छी तरह जानती है। सन्तानोत्पत्ति खष्टि 


» के लिए आवश्यक है, इसलिए प्रकृति ने सहगमन में पार- 


स्परिक आनन्द का पुट दिया है। प्रकृति जानती है कि बिना 
स्वार्थ की मात्रा के मनुष्य किसी काम सें अग्रसर नहीं 


होता । 

अब देखना यह चाहिए कि मनुष्य के सन्‍्तान-प्रेम की 
जड़ में कौन-सी बात छिपी हुई है। सन्‍्तान आगे चल 
कर मनुष्य के लिए वही काम करती है, जो माता- 
पिता सन्‍्तान के लिए करते हैं; वुद्धावस्था में जब मलुष्य 
सामथ्य-हीन होकर कमाने लायक़ एवं चलने-फिरने के 
लायक नहीं रह जाता, तब सन्तान अपने माता-पिता की 
सेवा करती है । 

जब सरकार द्वारा यह कास होने लगेगा तथा जब 
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-सन्तान को आवश्यकता ही न रह जायगी, तब मनुध 
सन्‍्तान उत्पन्न करना एकदम बन्द कर देगा। इस प्रकार 
के उपाय निकल ही चुके हैं. तथा इस दिशा में अभी घोज 
जारी ही है। असम्भव नहीं कि मनुष्य ऐसा उपाय हूँढ 
निकाले, जिससे सन्तान होना निश्चित रूप से रोकाजा 
सके । ऐसा उपाय निकल आने पर वह सोचेगा, विशेष कर 
मातृत्व पद से गिरी हुई ख्तलियाँ सोचेंगी कि जब सन्तान से 
कोई व्यक्तिगत लाभ नही, तब गर्भ-धारण तथा जनन की 
पीड़ा उठाने से क्या लाभ ? केवल कर्तंव्य-बुद्धि से प्रेरित 
होकर काम करने वाले लोग इस संसार में बहुत कम है। 
अस्तु-- 

सन्तानोत्पत्ति की ज़िम्मेदारी से अलग होकर वह खूब 
मौज करेगा। एक पुरुष ऐसी दशा में एक स््रीसे कब 
सनन्‍्तोप पा सकता है तथा कोई स्री ही किसी खास पुरुष 
की आजीवन चेरी बनना क्यो स्त्रीकार करेगी। परिणाम- 
स्वरूप व्यभिचार का बाज़ार गरम होगा । प्रत्येक स्री तथा 
पुरुष जननेन्द्रिय के रोग से आक्रान्त होंगे । बल-बीये घटेगा 
ओर हमारी सभ्यता का--इस प्राचीन सानव-सभ्यता काौ-/ 
अन्त हो जायगा । 
कई वैज्ञानिकों का कथन है कि जिस प्रकार बाराद् 

. नसिद आदि कई सभ्यताओं के नाश पर मानव-सम्यव 

की भित्ति खड़ी हुई है, उसी प्रकार एक दिन मानव-सम्यत 
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का अन्त होगा। यदि हमारे ये ही दिन नज़दीक हैं, तो 
इसके बुलाने का सबसे अच्छा तरीक़ा विवाह को बन्द कर 
पशु-समागमवाद का प्रचार करना ही है। 


आदश विवाह 


आदरश बहुत ऊँचा होता है। बल्कि यह भी कद्दना 
अनुचित न होगा कि यह साधारण मनुष्य की पहुँच के 
बाहर की या केवल कट्पना-जगत्‌ की बात है। तब इतने 
ऊँचे आदशों की रचना ही क्यों हुईं ? स्वभावतः योंही यह 
प्रश्न हमारे सन में उठने लगता है । 

मनुष्य का स्वभाव निम्नगामी है। उसकी दिशा, उसका 
भुकाव या बहाव नीचे को ओर है। यदि नाना प्रकार के 
अछ्ुुश मन गे रहें तो न जाने यह किस पाताल मे जाकर 
दम ले । इसीलिए सानव-स्वभाव के ज्ञाताओं ने बड़े ऊँचे 
' आदश बना रक्खे हैं । इस पर ध्यान रख कर बढ़ने से वह्‌ 
कुछ भी ऊँचाई पर तो पहुँचेगा । हीन आदर्श सामने रखने 
से मनुष्य के प्रयक्ष में शिथिलता आ जायगी और वह 
ऊपर उठने में ग्रयत्न भी उतना न करेगा | 

इसीलिए आदर्श तक पहुँचना कठिन है ; किन्तु अपनी 
ओर से कमी क्‍यों की जाय ? आदर्श को सामने रख कर. 
वहाँ तक पहुँचने के लिए सबको प्रयत्न करना चाहिए | 

हमारे सभी आदशों का ध्येय है हमें सुखी करना भौर 


है 
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का अन्त होगा। यदि हमारे ये ही दिन नजदीक हैं, तो 
इसके बुलाने का सबसे अच्छा तरीक़ा विवाह को बन्द कर 
पशु-समागमवाद का प्रचार करना ही है। 


आदश विवाह 


आदश बहुत ऊँचा होता है। बल्कि यह भी कहना 
अनुचित न होगा कि यह साधारण मनुष्य की पहुँच के 
बाहर की या केवल कल्पना:जगत्‌ की बात है । तब इतने 
ऊँचे आदर्शों की रचना ही क्‍यों हुई ९ स्वभावतः योंही यह 
प्रश्न हमारे मन में उठने लगता है । 

मनुष्य का स्वभाव निम्नगासी है। उसकी दिशा, उसका 
भुकाव या बहाव नीचे को ओर है। यदि नाना प्रकार के 
अछ्कुश न लगे रहें तो न जाने यह्‌ किस पाताल में जाकर 

दम ले | इसीलिए मानव-स्वभाव के ज्ञाताओं ने बड़े ऊँचे 

' आदशे बना रकक्‍खे है । इस पर ध्यान रख कर बढ़ने से वह 
कुछ भी ऊँचाई पर तो पहुँचेगा । दीन आदर्श सामने रखने 
से मनुष्य के प्रयत्न में शिथिलता आ जायगी और वह 
ऊपर उठने में प्रयत्न भी उतना न करेगा । 

इसीलिए आदर्श तक पहुँचना कठिन है ; किन्तु अपनी 
ओर से कमी क्‍यों की जाय ? आदर्श को सामने रख कर 
वहाँ तक पहुँचने के लिए सबको प्रयत्न करना चाहिए । _ 

हमारे सभी आदर्शों का ध्येय है हमें सुखी करना भौर 
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इस व्यक्तिगत सुख की वृद्धि द्वारा समाज' में तथा देश में 
शान्ति, सन्‍्तोष, स्थिरता तथा दृढ़ता का आरोप करना। 
क्योंकि व्यक्ति ही मिल कर समाज बनाते हैं। जब व्यक्तियों 
से सुख, सन्‍्तोष तथा शान्ति का आरोप न होगा, तब 
समाज में ये बातें कहाँ से आएँगी ? 

किन्तु मानव-सुख का क्षेत्र इतना विस्तृत एवं व्यापक 
है कि हम बहुधा अपने सुख को समभने में गलती कर बैठते 
हैं। क्षणिक आनन्द को ही सुख समझ कर हम बहुधा चोरी) 
डकैती, वेश्यागमन आदि बहुत से अनाचार कर बैठते हे । 
हमारी परिमित दृष्टि में वहोँ उस समय 'सुख' होता है। 
हम भूल जाते हैं कि मनुष्य सामाजिक जन्तु है। सामूहिक 
सुख-शान्ति के नाश होते ही उसका व्यक्तिगत सुख भी नष्ट 
हो जायगा। इसीलिए व्यक्तिगत सुख की लालसा में पड़ 
कर हमें ऐसा कोई भी काम न करना चाहिए जिसमें किसी 
दूसरे का स्वत्वापहरण होता हो । 

दूसरी वात जो हम भूलते हैं, वह यह है कि सुख को 
ही दम परिसित कर डालते हैं | मनुष्य के अन्दर जितनी 
प्रवत्तियाँ, जितने मनोभाव तथा जितने सूक्षमतर तत्व भरे 
हैं, जब तक उन सबको सामूहिक रूप से शान्ति न मिलेगी, 
तब्र तक हमें सुख नहीं हो सकता | कोई भी कार्य करते 
समय इस वात का विचार कर लेना अतीव आवश्यक है 
(के दमारे इस कार्य से हमारे अन्दर की किसी चीज कों 
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ययाधात तो नहीं पहुँच रहा है। इन सब में सामअजस्य लाने 
7र ही हम सुखी हो सकते हैं। इसीलिए वास्तव में हमारा 
पुख क्या है, इसका निर्णय प्रत्येक प्राणी नहीं कर सकता। 
इसके लिए हमें विद्वानों की शरण लेनी चाहिए और ढूँढ़ना 
चाहिए कि किस प्रकार के आचरण से हमें सुख मिलेगा | 
अगर सुख का ढूँढ़ निकालना इतना कठिन न होता 
ओर इस मार्ग में हमसे पग-पग पर ग़लतियाँ न हुआ करतीं, 
तो आज संसार में इतना दुख न दिखाई देता | क्या जान- 
वृककर कोई आदमी दुख उठाना मज्जूर करेगा ? सुख हूँढ़ता 
तो प्रत्येक व्यक्ति है, लेकिन प्रत्येक को वह मिलता नहीं । 
सुख के पीछे संसार पागल है, लेकिन सुख है कहाँ ? 
विवाह की भी यही दशा है। कोन नहीं चाहता कि वह 
विवाह करके सुखी हो और शान्ति से काल-यापन करे ? 
लेकिन ऑख उठा कर देखिए तो कितने लोग सुखी हैं ९ 
हाल ही में हमने किसी पत्र में एक मज़ाक़ पढ़ा था :-- 
पत्नी--क्यों जी, तुम बड़े वेबकूफ माल्म द्वोते हो। 
इतनी साधारण सी बात तुम्हारी मोटी अक्नल में न आईं। 
पति--यदि बेवक्लूफ न होता तो विवाह क्यो करता ९ 
बुद्धिमान्‌ लोग भी कहीं विवाह करते हैं ९ 
वात है तो काल्पनिक मज़ाक, लेकिन इस छोटे से 
पहसन में न जाने कितने सुख के लिए लालायित, असफल 
पेम्पतियों की अव्यक्त वेदना भरी हुई है। यह कलियुग है, 
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इसमें दुख को अधिकता तो द्ोनी ह्वी चाहिए । लेकिन झ 
समय हम सबसे अधिक दुखी हैं अपने वैवाहिक जीवन की 
असफलता से । 
अपने देश की बात ही लेकर देखिए । “अष्ट वर्षा भवेः 
गौरी” का क्या परिणाम हुआ है। सन्‌ १९२१ की मनु 
गणना के अनुसार विवाहितों की संख्या इस प्रकार है :- 
आयु विवाहित विवाहित 
पुरुषों की संख्या. ख्त्रियों की संख्य 


१ वू्षे से कम ... ६,९२१ ४9३ ९,०६ 

१५ रेतक ... शओ६८७  ... ११,०५९ 

२, ३, -.. २६,४८७ ३४४४ ३२,१५९ 

३५% ४५४ ---. २८,९१५ 3४ ६०,७५१ 

४५ ६९% -. ५१,६७७ .«« १,८४,८५ 

५, २१० »+ »-- ७,५७,४७०० ..... २०,१६९८' 

१० ,, २५ ,)) ---२२३,४४,०६६ ०. ३३,३०,९० 
२१५ ,, २० ;, ... ४,७७,४०० ्ि 4 
७२,७६,२५५ ८६,४५,३५ 


एक वर्ष से कम उमर के बच्चों की प्रति सह पीः् 
सत्यु-संख्या :-- 


प्रान्‍्त मृत्यु-संख्या 
युक्तप्रान्त ... 28 न 
बम्बई ... ह «०... आर 
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बसी: ४६. ,« लक .... ३०४ 
पञजाब ... सर «००. ३०५ 
बद्ाल ..- ५ ०००. २७० 
सद्रास «.«« नम 2०5 १९५९ 


अब इन अड्डों पर विचार कर देखिए कि इस अभागे, 
आदशवादी, आध्यात्मिक भारत की सन्तान को विवाह द्वारा 
कितना सुख मिल रहा है ! इस देश में लगभग ७४३ लाख 
पुरुषों का विवाह २० वर्ष से कम उम्र में तथा ८७ लाख 
कन्याओं का १५ वर्ष से कम उम्र में, अथात्‌ उस समय, 
जब कि वे प्रजनन-कार्य- के सर्वथा अयोग्य रहती हैं, हो 
| जाता है। 
इसके परिणाम की ओर ध्यान दीजिए | आज इस देश 
। भें १५ साल से कम उम्र को ३० लाख विधवाएँ अपनी 
/ आहों से हमें भस्मसात करने के लिए तैयार हैं । फ्री हज़ार 
; बच्चों में ओसतन्‌ २६२ की एक वष की अवस्था के भीतर 
, दी मृत्यु हो जाती है । 
/ इसी का परिणाम है कि भीम तथा अजुन की सन्‍्तान 
( होकर भी हम आज कीट-पतिज्नों से भी वल-वीर्यहीन हो 
रहे हैं। देश के वच्चे-बच्चियों का शारीरिक विकास नहीं हो 
' पात्‌। असमय में ही प्रजनन काय करने के कारण नाना 
; “फार के रोग आकर उन्हें घर दबाते हैँं। उनकी सन्तान 
रोगी, दुर्वल होती है, और दुख का कारण वन जाती है। 
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कैसी असफल हो रही है । 
तब सोचना चाहिए कि हमारे विवाह ] 
क्या हो? 
विवाह का उच्चतम आदशे तो है युवकन्युवती का 
बहुधा ऐसा होता है कि किसी खास आदमी को देख 
हमारे मन में घृणा उत्पन्न हो जाती है। ई ऐसे न 
भी मिलते हैं, जिनक्नी ओर देखते ही हम अ 
पड़ते हैं, लेकिन केवल प्रथम आकर्षण को ही हमें 
न समझ लेना चाहिए। जीवन में आकर्षण तो हम %* 
के प्रति महसूस करते हैं, लेकिन ऐसा आदमी हेमें को 
ही मिलता है, जिसके साथ हम सम्पूर्ण एकता का अलुः 
करते हैं--इममें-उसमें किसी प्रकार का दुराव नहीं » 
जाता । यदि जीवन में कभी किसी पुरुष को कोई ऐसी ६ 
मिले या स्त्री को कोई ऐसा पुरुष मिले, जिसके साथ 
ऐसे निष्कपठ एकात्म-भाव का अलुभव कर स तो उत 
समझ लेना चाहिए हि यही उनका जीवन-सद्गी है। ये 
वात ध्यान में रदे कि इस पुरुष या स्त्री को पहचानने व 
समता मनुष्य में उस समय ०, है, जब वह संसार 4 
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पूजीलैए अमलुभव प्राप्त कर अपने को भी पहचान लेता है। 
पर की है (पुरुष के लिए यह अवस्था २६-२७ और स्त्री के लिए. 
यु पटतेथ२० वर्ष के पहले हर्गिज नहीं आ सकती । ह्ट्प्स्न्ि 
र देसिए ह इसके अलावा इस एकात्म-साव का अनुभव हस एक- 
रे को देखते ही नहीं कर सकते, वरन्‌ कुछ दिनों के 
ऐ व्रिह (चय के बाद ही हम एक-दूसरे के प्रति इस प्रकार की 
धत्मता का अनुभव कर सकते हैं । यह भी बहुत सम्भव 
[ककनु्ी| कि इस परिचय-काल में हमसे कई भद्दी ग्रलतियाँ हो 
श्राक्मी भे ये और इन गलतियों के बा३ तब कहीं हमें पता चले कि 
| हाँ ऋम एक-दूसरे से नहीं मिलते । फिर अधिकतर लोगो में 
' ह्ञश्रईंसा अवसर पहचानने की क्षमता नहीं रहती और इस 
[ क्र भवधि तक पहुँचने के पहले ही वे पतित होकर अपने जीवन 
एगेक्ी बिगाड़ डालते हैं। इसलिए सर्व-साधारण को इस 
का हैं मम्बन्ध में उनके पूर्वज तथा विद्वान जो आदश बता गए 
दा गहैं) उसे ध्यान में रख कर काम चलाना चाहिए । ऐसा न 
#कर यदि इस नाज्ञुक विषय में अत्येक वर-कन्या को खच्छन्द्‌ 
को 0 अधिकार--केवल अपने सन के मुताबिक चलने का अधि- 
भक्त / कार दे दिया जाय तो नतीजा वही होगा, जो आज पद्चिमी 
(४? देशों की तलाक-अदालतो में हो रहा है, और जिनकी संख्या 
हु! रैंस दृद पर पहुँच गई है कि उदारवादी पश्चिमी वैज्ञानिक 
#' गेक घबड़ा उठे हैं । 
ता बर-कन्या का जोड़ा मिलाते वक्त नीचे लिखी बादों 
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'पर ध्यान रखना चाहिए, चाहे यह काम युवकन-युवती या 
उनके माता-पिता अथवा अभिभावक करें :-- 
१--दोनों का स्वास्थ्य ठीक द्वो । 
२--दोनों विवाह की अवस्था में पहुँच चुके हों, याने 
युवक-युवती हो चुके हों । 
३--दोनों शरीर-विज्ञान तथा स््री-पुरुष की शारीरिक, 
' मानसिक तथा नैसगिक आवश्यकताओं तथा विशेषताओं 
से परिचित हों । 
४-दोनों में प्रेम है या नहीं, यदि यह ठीक-ठीक न 
मालूम हो सके तो कम से कम इतना तो अवश्य माल्म 
'हो जाय कि वे एक-दूसरे से घृणा तो नहीं करते हैं । 
५--उनकी प्रकृति में--विशेष कर कामुकता में--विशेष 
अन्तर न रहे । यदि किसी विशेष कामुक स्त्री के साथ ज्ञीण- 
कामी पुरुष का या इसके विपरीत अतिकामी पुरुष का 
किसी ऐसी युवती से, जिसके सन में बहुत कम काम* 
सश्चार होता है, सम्बन्ध कर दिया जायगा तो बड़ी गड़बड़ी 
होगी। 
६--उनकी रुचि में--खान-पान, रहन-सहन, शिट्प- 
कला, घर्म तथा झुकावों में--भी जहाँ तक हो सके, समा- 
नता होनी चाहिए । किन्तु सभी वातों में समानता की भी 
कोशिश न करनी चाहिए। देखना यह चाहिए कि कोई 
ऐसी असमानता तो नहीं है, जिससे उनमें घोर कलह उ१- 
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नर-पृष्ठ की रक्त-बाहिनी शिराएँ 
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खित हो जायगी | साधारण असमानता या कलह से तो 
प्रेम में तरद्े आती हैं, उत्तेजना मिलती है तथा दीरघकालीन 
 समीपता के कारण जो शिथिलता आगई रहती है, वह दूर 
हो जावी है। 
देश की वत्तमान परिस्थिति को देखते हुए विवाह को 
सफल बनाने के लिए एक बात पर ध्यान देता आवश्यक 
है। देश की ग्ररीवी ओर बेकारी दिन-ब्-दिन बढ़ रही है । 
एक ग़रीब अथवा किसी बेकार व्यक्ति के लिए विवाह 
आनन्द की वस्तु नहीं, बरन्‌ एक भारी बोक हो जाता है । 
कइयो को तो अब आत्मघात की जरूरत भी पड़ रही है । 
५ फैलतः वर्तमान समय को देखते हुए विवाह उन्हीं को करना 
चाहिए, जिनकी आय उस बोम को सेंभालने के योग्य हो । 
सभी को आँख मूँद कर ग्रृहस्थी के गहर में न कूद पड़ना 
चाहिए। माता-पिता का भी फज्ञ होना चाहिए कि वे समय 
के पू्व ही अपनी सन्तानों के गले में विवाह का बोझ लटका 
कर उनके लिए कष्ट ओर आत्मधात का मार्ग साक करने 
से अपना हाथ दींच लें । समय जैसा वदते, अपने आचार- 
विचार को भी हमें तदनुरूप ही बना लेना चाहिए; अन्यथा 
* प्रभी भारी हाति का सामना दो जाता है। 


च््चस्ध्स््ड् 


््क्र्ढ २ च् 
2 च्छ 





, .ल्ली-जननेन्द्रिय ओर रोग 


और पुरुष की शारीरिक बनावट में 7 
भेद है ही, इसके अलावा उनकी प्रर्का 
तथा स्वभाव में भी अन्तर रहता है 
इनमें कुछ अन्तर तो जन्म से होते 

ओर कुछ संरकारदत्त हैं| 

० पं छोटी अवस्था के बालक-बालि 

काओ के विचार ओर रुचि आदि मे बहुत कम अन्त 

रहता है; किन्तु धीरे-धीरे टनकी शिक्षा तथा रहन-सह 
में अन्तर पड़ने लगता है । बालको में पौरुष तथा बालिका 
मे कोमलता आने लगती है। 

किन्तु शिक्षा के अलावा प्रकृति का भी इस अन्तर ' 
लाने में काफी हाथ रहता है | सन्‍्तान के लालन-पालन 
पुरुष का काम वहुत जल्दी समाप्त दो जाता है। बीज! 

रोपण के बाद वह एक प्रकार से इस दिशा में स्वतन्त्र 4 








ख्ज्टा 
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हो जाता है; लेकिन स्त्रियों को इसमें बहुत परिश्रम एवं 
शक्ति खच करनी पड़ती है । अपने शरीर के रासायनिक 
द्रव्यों से उहें गर्भस्थित शि्ञु के शरीर की रचना करनी 
पड़ती है। बालक के जन्म के समय.भी उन्हें काफी शारीरिक 
यातना तथा क्षति सहनी पड़ती है और वे बहुत कमज़ोर 
हो जाती हैं । इस समय भी उन्हें पूर्ण विश्राम करने का 
अवकाश नहीं मिलता । उन्हें बालक को दूध पिलाना पड़ता 
है और इस श्रकार भी उनके शरीर का रासायनिक द्र्व्य 
खर्च होता रहता है। फलत: उन्हें पुरुषो की अपेक्षा अधिक 
आराम तथा पुष्टि की आवश्यकता पड़ती है। 

पुरुष की शारीरिक बलिएता एवं अधिक काल तक 
यौवन प्राप्त रहने का यह एक प्रमुख कारण है । इसीलिए 
उरुष खभावतः ऐसे कामों के योग्य होता है, जिसमें अधिक 
तेल तथा परिश्रम की आवश्यकता रहती है तथा ख्री घर 
में रह कर उन हलके कामों में भाग लेती है, जिनमें नतो 
बहुत परिश्रम पड़ता और न अधिक समय लगता है। 

स्त्रियों को आर्थिक स्वाधीनता दिलाने वाले इस प्रधान 
वात को भूल जाते है | ख्ौ--वह स्त्री, जिसे सन्‍्तानोत्पत्ति 
का काम करना हो--कभी कमाने-धमाने के भगड़े में नहीं 
पड़े सकती । ऐसा करने से उसकी मातृत्व-शक्ति पर कुठारा- 
पात होने की प्रबल आशझ्ला रहती है । 

लेकिन सब स्त्रियाँ माता बनने के लिए सजदवूर द्वी क्यों 
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की जायें ? आजकल बहुत सी ऐसी स्त्रियाँ मिलेंगी, जे 
माता बनने की इच्छा नहीं रखतीं। बहुत सी ऐसी है जिनके 
हाथों से माता बनने का सुयोग निर्देयतापू्वक छीन लिया 
गया है, जैसे भारतीय विधवाएँ । इन लोगों को पुरुषों के 
सदृश काम में लगने की स्वाधीनता रहने से कोई द्वानि होने 
की सम्भावना नहीं है। अस्तु -- 

वैवाहिक जीवन के सुख के लिए यह बहुत आवश्यक है 
कि हम आपस के इस प्राकृतिक एवं संस्क्रार-जनित खूबियों 
को समझें | बिना इनके समझे हम बहुधा बहुत सी ऐसी 
बातें करते रहते हैं, जिनसे एक-दूसरे के मन पर कठोर 
आघात लगता है और कलह का सूत्रपात हो जाता है। 

दसारी दूसरी बाधा है शरीर-विज्ञान-सम्बन्धी भ्रज्ञा" 
नता । शरीर-रचना को बिलकुल न समभक सकने के कारण 
अपनी जननेन्द्रियों से इस प्रकार के अस्वाभाविक कीर्मे 
लेते हैं कि इमें व्यक्तिगत हानि तो होती ही है, हमारे जोड़े 
पर भी इसका गहरा प्रभाव पड़ता है ओर दोनों को नाता 
प्रकार के रोग घर दवाते हैं । केवल दोनो ही नहीं, उनकी 
सन्‍्तान पर भी इसका बुरा प्रभाव पड़े बिना नहीं रहता | 

गुदा के ऊपर और पेड़ ( कोथा ) के नीचे जो अद्ञ स्त्री 
के सामने दिखाई देता है, उसे भग कद्दते हैं | भग के बीचो- 
बीच एक दरार है, जिसके दोनों ओर मांस के दो मोटे 
मोटे पट दे, जिन्हें भगोए--भग के लिए ओछ या अभंवर 
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कहते हैं। इनका काम है. कोमल गुझ्मेन्द्रियों को ढके रहना । 
इन बाहरी भगोष्ठों को हटा देने पर दो और बहुत बारीक 
ओए दिखलाई देंगे। इनको हटा देने पर अन्द्र दो छिद्र 
दिखलाई पड़ेंगे । जो बड़ा और नीचे है, वह मैथुन के काम 
में आता है, मासिक स्राव भी इसी से निकलता है और 
बच्चा भी इसी से बाहर आता है । इस छिद्र को योनि-द्वार 
कहते हैं | यह्‌ छिंद्र आवश्यकता के समय बहुत बढ़ कर 
अपनी पूृर्वावस्था में आ जाता है । इससे लगभग आध इच्च 
के फासले पर ऊपर की ओर एक छोटा सा छिद्र होता है, 
जो मूत्र बाहर करने के काम में आता है । इसका जननेन्द्रिय 
से बहुत सम्बन्ध नहीं है । 
कुमारी कन्याओं के योनि-द्वार पर एक प्रकार की मिल्ली 
या परदा लगा रहता हे, जिसे कुमारीच्छद्‌ ( [नए्था ) 
कहते हैं। इस परदे में छोटा सा छिद्र रहता है, जिसके ज़रिए 
रज-स्राव होता है। प्रथम बार कुसारी-पअसद्ध करते समय 
पुरुष को इस बात का खब ध्यान रखना चाहिए। कभी- 
कभी कामी पुरुषों की लापरवाही से नई बधुओं को, कुमा- 
रेच्छद्‌ बहुत ज़ोर से या अचानक फट पड़ने के कारण 
भारी कष्ट होता है तथा रुधिर भी निऋलता है । 
किसी-किसी स्त्री का कुमारीच्छद इतना कड़ा रहता 
है हि पुरुषेन्द्रिय का प्रवेश असम्भव हो जाता है। ऐसी 
दशा म्॑ छिसी कुशल डॉक्टर से इसे चिरवा कर अलग कर 
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डालना चाहिए । यह ऑपरेशन न तो बहुत खतरनाक है भो' 
न इसमें बहुत पीड़ा ही होती है 

बहुत से लोगों में यह भ्रम फैला हुआ है कि प्रत्येक हुमा 
का योनिच्छुद्‌ ( #निज़ाथा ) पुरुष-संयोग के पहले साबिः 
ही रहना चाहिए। कोई-कोई पति कुमारीच्छद के अभाव: 
अपनी पत्नी को पतिता समझ बैठते हैं, यह एक भारी भर 
है । सबका कुमारीच्छुद एक्-सा नहीं रहता ; किसी का वह 
कोमल तथा किसी का अति कठोर होता है। इसीलिए किए 
का कुमारीच्छद साधारण घक्के या चोट से फट सकता है' 
किसी का कई बार पुरुप-समागम करने पर भी साबित र 
सकता है। कुमारीच्छद का होना या न होना कुमारीपने की 
प्रमाण नहीं है । 

ऊपर की ओर भगोष्ठ जिस जगह पर जाकर मिलते है 
वह स्थान कुछ उभरा सा रहता है, जो कामाद्रवि कहलाता है| 
कामाद्रि के नीचे, भगोष्ठों के बीच में तथा मूत्र-द्वार के आ' 
ण्क छोटा सा अक्भुर होता हे, जो भगाछुर कहलाता है | 
मैथुन के समय यह भी दृढ़ हो जाता है ओर पुरुष की जन 
नेन्द्रिय से रगड़ खाता है। इससे स्त्री को आनन्द श्राप 
होता है । 

यह तो बाहरी चित्र हुआ ; अब इसके भीवर का वर्णन 
भी आवश्यक है। योनि-द्वार से लेकर बच्चेदानी के मुख 
तक एक लचीली नली लगी रहती है, जिसकी लम्बाई लग 
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भग तीन-चार इच्च की होती है। यह ऊपर की ओर होती 
है। यही योनि है ; इसके पिछले सिरे में बच्चेदानी का 
मुख घुसा रहता है। मैथुन के समय पुरुष-जननेन्द्रिय इसी 
में होकर बच्चेद्ानी में जाता और वीय वपन करता है। 
योनि की दीवारें आपस में मिली रहती हैं। धक्का पड़ने 
या किसी सख्त चीज़ के प्रवेश से वे अलग हो जाती हैं 
और मार्ग निकल आता है। इन दीवारों में ग्रन्थियाँ रहती 
हैं, जिनसे मैथुन के समय एक प्रकार का रस निकलता है, 
जो उस कार्य को सरल वनाता और योनि तथा पुरुष-जन- 
नेन्द्रिय को रगड़ खाने या छिलने से बचाता है। बहुत से 
लोग इसे ही स्त्री का स्खलित द्वोना समभते हैं, लेकिन यह 
उनकी ग़लती है | हों, इस द्रव्यस्राव से ्ली को किल्चवित्‌ 
आनन्द ज़रूर आता है। स्त्रियों के स्खलित होने में काफी 


समय लगता है और पुरुष की शक्ति तथा कौशल की आव- 
श्यकता पड़ती है। 


गर्भाशय 


यह योनि से सटा हुआ रहता है। इसका आकार 
नाशपाती जेसा, लम्बाई लगभग तीन इच्च, चौड़ाई दो इच्च 
और मुटाई एक इच्च रहती है, तथा इसका मुख योनि के 
अन्द्र घुसा रहता है। इसमें गर्भ की स्थिति होती है और 
यहाँ रह कर वह वद्धि पाता है। गर्भ के साथ-साथ यह भी 
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बढ जाता है ओर गर्भ के निकल जाने पर अपने साधाएण 
आकार में फिर आ जाता है। मनुष्य को सबसे बड़ी उँगती 
डाल कर यह छुआ जा सकता है। यह कई बन्धनों द्वात , 
अपने स्थान पर बँधा रहता है। कभी-कभी बन्धनों के ढीते 
पड़ने से यह स्थानच्युत हो जाता है, जिससे द्ियों को 
पीड़ा होने लगती है, मासिक-धर्म में गड़बड़ी आ जाती है 
तथा गर्भ नहीं रहता । 


डिम्ब-प्रणाली 

गर्भाशय के ऊपर के भाग में दो नलियाँ दाई ओर बाई 
ओर आकर घुसती हैं, जो डिम्ब-प्रणाली कहलाती हैं। 
गर्भाशय से शुरू होकर ये दोनो ओर चार-चार इच्च तक 
जाकर डिम्ब-पन्थियो के पास ख़तम हो जाती हैं । यहीं 
इनका मुख रहता है, जिसमें कालर सी लगी रहती है, हे 
अण्डाक्ृत डिम्तों को अपने में लेने के विशेष उपयुक्त होती 
हैं। इसमें से होकर डिम्च गर्भाशय में पहुँचता और वहाँ 

ठहर कर वीय की प्रतीक्षा करता रहता है | 

डिब्ब-ग्रन्वियों 

ये अन्थियाँ भी दो होती हैं, जो गर्भाशय की दादिनी 
और वाई ओर डिम्ब-प्रणालियो के ऊपर रहती है । 
ननका रूप अण्डें के समान और आकार ( 926 ) छिलके” 
(द्त बादाम के बराबर द्वोता है। इनके अन्दर डिम्च (0५४9) 
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गर्भाशय, डिस्ब-प्रनाली, डिम्ब-अन्थि 


जे > जरायु या गर्भाशय ; ऋ> चौड़ा बन्धन, यह वन्धन केवल 

एक ही भोर दर्शाया गया है ; डप> डिस्ब-प्रनाली $ डब 5 डिक्ब- 

का बन्धन; व > जरायु का गोल बन्‍्धन; ड - डिस्ब-अन्थि, यह 

प्रन्यि चोड़े बन्धन की पिछली तह में रहती है, जैसे कि चित्र में 

दाहिनी भोर दर्शाई गई है ; ३ > डिम्ब-प्रनाली के मुख की भालर ; 

पल धित्र, जिसके द्वारा डिस्ब टिम्ब-प्रनाल्ी में पहुँचता है; 
म>ूजरायु का बहिमुंख ; य योनि । 


कला 
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बन कर पुष्ट होते हैं | हर मास एक डिम्ब पक कर डिस्ब- 
प्न्थि की दीवार को फाड़वा ओर डिम्ब-प्रणाली की कालर 

में गिर कर नली की राह से गर्भाशय में पहुँचता है । वहाँ 
वह लगभग १६ दिन तक ठहर कर वोय॑ को प्रतीक्षा करता है। 

यदि वीये से उसक्रा संयोग न हुआ तो योनि-मार्ग से होकर 

बाहर चल देता है ) 


स्तन 


इन्हे दुग्धन्मन्थियाँ ( [६ ६०॥००८ए 84705 ) कहते हें [ी 
दुग्ध-अन्थियो का जनलेन्द्रिय से तथा गर्भ से घनिष्ट सम्बन्ध 
है। मासिक स्राव के बन्द होने पर इनमें दूध बनने का कास 
प्रारम्भ हो जाता है | इनके ऊपर जो काला हिस्सा रहता है, 
उसमें छिद्र रहते हैं, जिनसे दूध निकल कर बालक के सुख 
में जाता है। इस काले भाग को मसलने से वह सरूत द्वो 
जाता है और ञ््री उत्तेजित हो जाती है तथा उसे आनन्द 
भी आता है। जब तक इससे दूध भरा रहता है, तब तक 
इसका आकार बड़ा हो जाता है, किन्तु दूध सूख जाने पर 
यह पुनः छोटा हो जाता है। कई वार ऐसा होते-होते यह 
ढीला हो जाता है । इस अड्ढ का पुरुषों की नादानी से बहुत 
दुरुपयोग होता है। वे इस समूचे भाग को बुरी तौर से 
मसला करते हैं, जो अनावश्यक है । आनन्द के लिए केचल 
फाशे भाग को हलके हाथो मसलने से काम चल सऊता है 
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ओर हानि भी बचाई जा सकती है | बहुधा यह, पुरुषों के 
अत्याचार के कारण कुसमय ही ढीला पड़ जाता है। बच 
होने के बाद शीघ्र ही संयोग शुरू कर देने से दूध बहुत जर्ख_ 
सूख जाता है । 


, रजज-स्राव ( शि७ाभ्नपा बाण] ) 


इस देश में प्रायः बारह से चौद॒ह वर्ष तक को अवरः 
में स्त्रियों को रजोदर्शन होता है। यह यौवन का प्रारम्भ 
लेकिन भ्रमवश लोग यह समम लेते हैं कि स्त्री अब अरि 
गमन् तथा जनन के योग्य हो गई है । कम से कम जब र 
बार रज-स्राव हो जाता है, तब कहीं जाकर स्त्री की जनने' 
निद्रियाँ प्रौढ़ होती हैं । इसके पूर्व जननेन्द्रियों को स्वाभाविक 
या अस्वाभाविक किसी भी रीति से छेड़ना या उत्तेजित 
करना रोग तथा अनुचित कामुकता का कारण होता है। 


रज-खस्राव गरम देशों में कुछ जरदी तथा शीतलधान 
देशो में कुछ देर में, याने लगभग सोलह वर्ष की अवस्था 
में प्रारम्भ होता है; लेकिन नियम के अपवाद सभी जग 
देखे जाते हैं । तीन वर्ष की बालिका तक के रज-खाव होते 
देखा गया है तथा ऐसी स्त्रियाँ मी पाई गई हैं, जिन्हे अंठा 
रह वीस को अवस्था में रज-स्त्राव आता है या जिन्हें कभी 
आता ही नहीं। जिनके रज-स्राव नहीं होता, वे स्त्रियाँ 
बन्ध्या होती हें । 
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साधारणतया यह मासिक-धर्म चौद॒ह्‌ वर्ष की अवस्था 
से प्रारम्भ होकर पेंतालीस वर्ष की अवस्था तक जारी 
रहता है। मिवाचारी स्त्रियों को यह इस अवस्था के बाद 
भी दो-चार वर्ष तक आता रहता है तथा अनियमित जीवन 
व्यतीत करने वाली महिलाओं का रज-ल्ाव पेवालीस वर्ष 
के पहले भी बन्द हो जाता है | चालीस बर्ष के पूवे अक्सर 
रज-ख्राव बन्द नहीं होता । 
यदि स्त्री स्वस्थ है तो प्रत्येक बार २८ दिन में मासिक- 
धर्म प्रकट होता और चार दिनों तक जारी रहता है, किन्तु 
फिसी को दो दिन तथा किसी को आठ दिन तक भी आता 
रहता है । एक ही स्त्री को स्वास्थ्य के अनुसार कम या बेश 
भी हो जाता है। इस खाव में प्रति बार तीन-चार छुटाँक रक्त 
जाता है। डिम्ब-प्रन्थियों, डिम्ब-प्रणाली, गर्भाशय तथा योनि 
में रक्त-सञ्चय होना ही रज-स्राव का कारण है। स्तन भी इस 
काय में भाग लेते हैं । रक्त-सथ्वय होने से उस स्थान की 
रक्तवाहिनी नाड़ियाँ ( (००४)३7४०५ ) तन जाती हैं और कुछ 
फूट पड़ती हैं, जिससे रक्त-साव जारी द्वो जाता है । इस रक्त 
के साथ मृत्र-मार्ग का मल तथा जननेन्द्रिय के ऊपरी उभड़े 
हिस्सों के कुछ गिरे हुए अंश ( मांस के छिछड़े ) मिले रहते 
हैं। रक्त का रद्न कुछ काला रहता है। मासिक-धर्म के 
अवसर पर स्त्रियों का मन कुछ उदास सा रहता है और 
बदन में साधारण बेद्ना एवं सुस्ती भी मातम होती है। 


++५...... 
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किन्तु यदि पीड़ा अधिक मालूम हो ओर रक्त 


भी अधिक या कम हो या तीस से ज्यादा या पद्धह दिन . 


में ही होता हो तो यह रोग का लक्षण है। इसमें किसो 
डॉक्टर की सलाह शीघ्र लेनी चाहिए । 

मासिक खाव का सम्बन्ध निश्वय ही डिम्ब से है; क्योंकि 
मासिक स्राव उसी समय होता है, जब डिम्ब डिस्बनयत्िय 
में पक कर निकलने लगता है। रजोदशेन बन्द होते ही डिस्ब 
गभोशय में पहुँच जाता है। इस स्राव का एक कार्य यह 
भी माल्म होता है कि वह गर्भाशय की दीवारों को गर्भ के 
चिपकने के योग्य बना दे । जब गर्भ-सब्न्चार होकर डिम्ब 
का पकना और निकलना बन्द हो जाता है, तब रज-ख्राव भी 
रुक जाता है। जब तक बालक दूध पीता रहता है और रक्त 
नीचे न आकर ऊपर जाता तथा बनने में सहायता करता है 
तब तक डिम्ब नहीं निकलता और मासिक खांव भी वर्न 
रहता है। अस्तु, यह निश्चय है कि गर्भ-सच्चार, रज-खींवें 
डिम्व का पकना और स्तन के कार्यों मे घनिष्ट सम्बन्ध है। 

स्तरियो के खास्थ्य का रज-स्राव से बहुत गहरा सम्बन्ध 
है । अस्तु, इस विपय में उन्हे बहुत सतक रहना चाहिए । 
सबसे पहले उन कारणो पर ध्यान देना चाहिए, जिसेर्स 
बहुधा मासिक-धर्म मे गड़बड़ी हो जाया करती दै । जैसे : 

१--किसी तरह का काम-धाम करना, व्यायाम न करता 
ओर झुद्ध वायु का न मिलना । 


रस 
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२--गरिष्ट भोजन, मादक द्रव्यों का सेवन, अपच । 
३--कड़े वद्बादि, जिनसे रक्त-सब्य्चार में बाधा पड़े । 
४--रात का जागरण, कम सोना तथा थिएटर आदि 
की उत्तेजना । 
५--कामोद्दीपक विचारों की अधिकता, भद्दे, अश्लील 
अन्धों का अवलोकन, अधिक क्रोध, घृणा एवं उत्तेजना । 

६--अस्वाभाविक उत्तेजना ओर जननेन्द्रिय का अत्य- 
घिक उपयोग । अत्यधिक उपयोग से जीवन-शक्ति क्षीण 
होती है, रोग बढ़ते हैँ और अन्त में मृत्यु धर दवाती है। 
अतिकामी पतियों से भी बहुत हानि होती है । 


रोग 
(५ रे बे 
गर्भाशय का सबसे भयानक रोग है. प्रदर; और यह 
इस अभागे देश की १०० सें लगभग ९९ स्लियों को सता 
रह है । 
(5 ८ पु ८ छ 
गभाशय की मिड़ी, उसका मुख तथा उसके भीतर से 
प्रायः श्वेत तथा कभी-कभी मैला, लाल, पीला, नीला स्राव 
निकलने लगता है । इसको दवा यदि समुचित रूप से न की 
जाय तो यह धीरे-धीरे गाढ़ा होने लगता है और अन्त मे 
पीष की तरह का हो जाता है, जिससे योनि के मुख में तथा 
भीतर घाव हो जाते हैं । 
इस रोग के साथ-साथ अन्य व्याधियाँभी उठ खड़ी 


६२ दाम्पत्य जीप 


होती हैं । क्व्ज होना, भूख न लगना; साँस फूलना, सुर 


मूच्छो, दिल की धड़कन, कमजोरी, रक्तदोष, कमर तथा. 


जब्ठों में ददू आदि कई व्याधियाँ उत्न्न हो जाती हूँ। 
हिस्टीरिया, राजयक्ष्मा आदि भयानक रोगों को भी यह 
भारी सहायता पहुँचाता है और इस खाव के साथ-सार 
कभी-कभी जलन भी होने लगती है । 


प्रदर के कारण 


१--परिपक्कत अवस्था के पहले जननेन्द्रिय का उपयोग 
में लाया जाना तथा गर्भन्सअ्चार । 

२--मानसिक उत्तेजना का अधिक आना, और शारीः 
रिक उत्तेजना का अधिक देर तक क्रायम रहना तथा अर 
में स्वाभाविक शान्ति का न मिलना, याने सम्भोग का में 
हो पाना । इन कारणों से अधिक देर तक इन्द्रियाँ सिंचाई 
मे रहती हैं, जिससे स्नायु में दुर्बलता पैदा होती है। 

३--मैथुन से पुरुष की अपेक्षा स्त्रियों को कम ह्वाति 

नहीं होती । बहुत से लोगों में यह गलत ख्याल फैला ढंग 

है कि समागम से स्त्रियों को उतना परिश्रम नहीं होता वर्थो 
उन्हें ह्वानि भी नहीं होती, जितनी कि पुरुषों को होती दे। 

४--मासिक स्राव के समय मैथुन करने से भी वहुथो 
प्रदरादि कई प्रकार के रोग हों जाते हैं, रक्त अश्ुद्ध थी 
स्‍्नायु-जाल दुर्बल हो जाते हैं । 


| 
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५--गर्भवात से भी स्नायु-जाल दुर्बल होकर गर्भाशय' 
में विकार उत्पन्न करते हैं। 

६--बार-बार गर्भ रहना । 

७--मैथुन के बाद तुरन्त ही योनि को जल से न धोना' 
चाहिए । घर्षण के कारण योनि उस समय गम रहती है, 
अचानक ठण्ढक मिलने से उसमें स्नायु-सम्बन्धी दुर्बलता 
पेदा होती है, जिससे प्रद्रादि का सूत्रपात हो सकता है । 

८--सम्भोग के समय आनन्द का न आना या शोक, 
लज्जा, भय या घृणा का भाव मन में पेदा होना । बाज़ारू 
ओऔरतो को जननेन्द्रिय रोग अधिक होने का यही कारण है। 

९--मासिक स्राव का अंश गर्भाशय के भीतर रह 
जाने से भी हानि होती है; इसलिए मासिक-धर्म का समय 
खतम द्वो जाने पर गुनगुने पानी में साबुन मिला कर पिच- 
कारी से योनि तथा गर्भाशय को धो डालना चाहिए । 
विवाहिता खस्लियों को तो प्रतिदिन एक बार गमे पानी से 
योनि घो डालना चाहिए । 


॥ छ 
गभाशय का हट जाना या स्थान-श्रष्ट होना 
यह रोग बहुधा उन रसणियों को होता है, जिन्हें काम 
कम करना होता और घर की बन्द हवा में समय विताना 
पड़ता है। आसमीण स्त्रियों को यह रोग बहुधा कम होता 
ए। शहर में रहने वाली अ्-शिक्तिता महिलाओं को उनकी 
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काहिली से यह रोग अधिक दबाता है। इस रोग के विम्नः 
लिखित प्रधान कारण हैं :-- 

१-ेड़ू के पढ्टों में स्नायु-सम्बन्धो दुर्बलता के कारण 
ढीलापन का आ जाना । स्नायु-सम्बन्धी दुर्बलता के कारण 
प्रदर-प्रकरण में बताए जा चुके हें, उन्हें फिर से दुहरराना 
व्यथ है । 

२-योति का प्रदर या अन्य किसी कारण से इतना 
ठुबल हो जाना कि वह गर्भाशय को ठीक स्थान में न रख 
सके । 

३--ऋमर या स्तनों को बहुत कस कर बाँधना | 

४--क्ब्ज़ के कारण अतड़ी का हरदम मल से भरा 
रहना और गर्भाशय पर उसका दबाव पड़ना । 

५--गर्भपात । 

६-मैथुन के समय अनुचित उछल-कूद या घरा-पकड़ी | 

इसका सबसे पहला परिणाम तो यह होता है कि जब 
तक गरोशय स्थान में न आए, तब तक गर्भ नहीं रह 
सकता । इससे श्रद्र की भी उत्पत्ति होती और यदि त्रदाह 
तथा सूजन आ जाय या रक्त इकट्ठा होकर दर्द होने लगे, 
तब तो बड़ी तकलीफ होने लगती है। 

साधारण व्यायाम या परिश्रम शुरू कर देने से कुछ 
आराम मिल सकता है। लेकिन इसी के भरोसे न रह कर 
शीत्र किसी डॉक्टर को दिखलाना चाहिए । 
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गर्भाशय में कभी-कभी गाँठ (7४०८० ) पड़ जाती है, 
के रे ९ 
लोग इसे बहुधा गे समर लेते हैं। अधिक दिन तक 
इलाज न होने से यह गाँठ असाध्य रोग बच जाता है और 
स्त्री चन्‍्ध्या हो जाती है। 


जरायु-पदाह 

बहुत जाड़ा लगना, अबल ज्वर तथा पेड़ में ददे का 
होना इसके प्रधान लक्षण हैं । प्रायः गन्दगी से यह रोग 
होता है, खास कर देशी दाइयो के गन्दे हाथों की छुआछूत 
से यह रोग हो जाता है। बार-बार गर्भपात होने से भी 
यह रोग हो जाता है। गर्भाशय बढ़ कर कड़ा हो जाता है 
और उसमें दद होने लगता है, स्तन और कमर में दद शुरू 
हो जाता है, रज-ल्ाव मे गड़बड़ी होने लगती है और 
'संसग में भी पीड़ा बोध होती है। अगर उचित दवा न 
की गई तो इससे हिस्टीरिया हो जाता है। मिर्च-मसाला 
ने खाना चाहिए, अधिक परिश्रम तथा शोक से बचना 
चाहिए और जननेन्द्रिय को दिन में दो-तीन बोर घोकर 


जब साफ करना चाहिए तथा किसी डॉक्टर की सलाद से 
पेपा भी करनी चाहिए | 


गर्भाशय में जल-सम्बय 
पाव आदि के सूखने पर कभी-फमी गर्भाशय का मुख 


पन्‍र हो जाता है। कभी किसी के गर्भाशय का मुख जा 
धर 
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से ही बन्द रहता है। ऐसी दशा में भीतर विकार उत्न्न 
होने लगता है। मिल्ली से निकल कर रक्त-मिश्रित जत 
इकट्ठा होता है, जिससे गर्भाशय बढ़ जाता है और उसमें 
से पीब निकलने लगती है। बैद्य या डॉक्टर लोग इस रोग 
को पहचानने में भी कभी-कभी भारी ग्रलती करते हैं ओर 
इसकी प्रारम्भिक दशा में इसे गर्भ समम लेते हैं। चिकि- 
त्सकों से ऐसी ग्रलती हो जाने का प्रधान कारण यह है कि 
बहुधा स्लियाँ अपने जननेन्द्रिय-सम्बन्धी रोगों में पहले तो 
किसी से उसका ज़िक्र ही नहीं करतीं। जब बीमारी जोर 
पर हो जाती है और वेदना असझ्य होने लगती है, तब कहीं 
जाकर वे अपने घर वालों को बताती हैं। चिकित्सक के 
आने पर उसे वे अपने अज्ञों की ठीक से परीक्षा नहीं 
करने देतीं, इसलिए बहुधा अच्छे चिकित्सकों से भी ग़लती 
हो जाती है। 


योनि-प्रदाह 


इस रोग में योनि लाल हो जाती और गरमी सी मास 
पड़ती है। सूजन आ जाती है, दद होने लगता है। पेशाब 
के समय जलन होती है और खुजलाइट भी मालूम दोती 
है। इस पर ध्यान न देने से योनि की मिल्ली में फुन्सियाँ 
निकल आतो हैं और पीव आने लगती है तथा योनि ढीली 
पड़ जाती है। इसका अधान कारण है रक्त-दोप ; लेकिंत 


2] 
नर 5 
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प्रमेह की पीब लगने, अति-मैथुन, बलात्कार, प्रसव-काल में 
चोट या सर्दी लग जाने से भी यह रोग दो जाता है । 
योनि-आपफ्षेप 
योनि का मुख बहुत छोटा होने एवं कुमारी भिल्ली के 
बहुत सचेतन (520श79४८) होने से पेशियों में ऐंटन होने 
लगती है और सहवास में बड़ी पीड़ा होती है,'यहाँ तक 
कि कभी-कभी बेहोशी तक आ जाती है | गरम पानी के टब 
में कमर तक बेठना लाभकारी है, किन्तु डॉक्टर को अवश्य 
दिखाना चाहिए। कुमारीच्छुद में छेद न होने के कारण भी 
रज-स्राव रुक जाता है और बड़ी बेदना पैदा करता है । 
उस दशा में उसे फोरन चिरवा डालना चाहिए। 
योनि में खुनली 
अक्सर यह रोग गन्दगी के कारण होता है; क्योकि 
इसे धोना न तो आवश्यक समझा जाता है और न इसकी 
ल्रियो को ज़रा भी चिन्ता रहती है। लेकिन रक्त-दोष या 
छूत्त से भी यह रोग होता है । अधिक दिन तक टाल रखने 
तथा दवा न करने से योनि में दाने-से निकल आते हैं और 
कुछ दिनो में यही घाव बन जाते हैं, जिसमें पीब पड़ जाती 
है। अतएव योनि को रोज़ धोकर साफ रखना चाहिए 


तथा खुजली की हालत में उसे फिटकिरी के पानी से थोना 
पाहिए। 
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योनि का बाहर निकलना 


योनि-प्रदाह या खुजली के कारण गर्भोशय के हटने से 
९ 0 च 
तथा गर्भपात या कष्टपूण प्रसव के समय योनि बाहर निकल 
आती है । जिस समय योनि बाहर आ जाय, उस समय बैठ 
जाना चाहिए और थोड़ी देर बैठने के बाद तकिए के सहारे 
आहिस्ता से लेट रहना चाहिए। द्स-पन्द्रह मिनट तक शराब 
मिले पानी में बेठने से भी लाभ होता है। 


डिम्ब-कोप के रोग 


इस रोग में सदेव डॉक्टर या वैद्य से सलाह लेनी 
चाहिए । साधारण मलुष्य इसे न तो पहचान ही सकता है 
और न कुछ इलाज कर सकता है। अनाड़ी की तरह काम 
करने पर द्वानि दोने की सम्भावना है । 


- +*दपें 
रे ते 4 
यहरोगआ . , €.६ बढ़ रहा है; 
किन्तु स्लरियो की 3 सताता है, 
इसी डी गम में 
कै टी] हि 
करे हे ' 
कार 


रर्ँ 


धन 
मज़ाक  «#. 
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बहुधा ऐसा द्वोता है कि विवाह तो हो गया है, लेकिन गौना 
नहीं हुआ । ऐसी अवस्था में यह ग्रेर-मुमकिन है कि लड़- 
कियों के मन में काम-सथ्वार न हो। धीरे-धीरे उनकी यह 
भावना प्रबल हो जाती है। विधवाओं के लिए तो ऐसा 
होना स्वेथा स्वाभाविक है। दिन को यह प्रबल उत्तेजना 
रात को स्वप्त में सफल होती है और वे स्खलित हो पड़ती 
हैं। लेकिन बहुत सी लड़कियों को उपयुक्त स्थिति में पड़ 
कर हस्त-मैथुन (!४६४:७००७०४०७) की आदत लग जाती है। 
कोमल मुख को यदि आप बतेन साफ करने के न्रश से 
राड़ें तो क्या दशा होगी ? मलमल को यदि आप सूजे से 
सीना चाहें तो क्या होगा ? ठीक वदी दशा जननेन्द्रियों की 
हस्तमैथुन से होती है। इससे स्नायु में दुवेलता आती है 
और स्वप्न-दोप निश्चय ही होने लगता है। स्वन्न में सम्भोग 
का आभास होता है, स्नायु-मण्डल उत्तेजित होता हैं, 
विजली दौड़्ती है, स्खलन दोता है; किन्तु दूसरी ओर पुरुष 
के उत्तेजित स्नायु तथा विद्यत का सद्दर्प न मिलने के 
कारण इस स्खलन से हानि ही हानि होती द्े--लाभ कुछ 
भी नहीं होता । 
आपने कभी देखा होगा, ज़ोर से आते हुए गेंद पर 
डण्डा चलाया या पैर मारा, लेकिन गेंद ज्ञोर से निकल 
गया और आपके डण्डे या पैर से उसकी भेंट न हुई । 
ऐसी दशा में हाथ या पैर में ज़हर मोच आ जातो दै। 


/ 


धर 


ँ 
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उत्तेजित शक्ति की मुलाकात जब तक किसी विपरीत उत्ते 
जित शक्ति से नहीं होती, तब तक उसकी शान्ति नहीं 
होती । वार करने वाले को उलटे हानि होती है। ठीक उसी 
प्रकार स्वप्न-संयोग में बार-बार झटके खाकर स्नायु-मण्डल 
निर्बल होने लगता है और स्वास्थ्य भी दिन-ब-दिन बिगड़ने 
लगता है । 

इससे एक द्वानि और होती है। जो योनि कोमल पुरुष- 
जननेन्द्रिय के लिए बनी है, वह कठिन चीज़ से रगड़ खाते 
खाते कुछ दिनों में भोथरी और चेतना-दून्य हो जाती है भर 
उसे पुरुष-सहवास में आनन्द नहीं आता। 


कामोन्माद 

इस रोग के वर्णन करने के पहले यह सममभाना आव॑- 

श्यक. है कि उन्माद है क्या ? तथा उन्माद में होता क्या है ! 

यदि किसी पागल को आपने गौर से देखा द्दो तो आपको 

विदित होगा कि पागल को चौबीसों घण्टे एक द्वी धुन 

रहती है, उसे और बातो का ज्ञान नहीं रहता। उसे एक 

ही चीज़ दिखाई देती है, वही सुनाई देती और उस खास 

चीज़ के सिवाय उसके दिमाग में दूसरी कोई चीज श्रार्ती 
ही नहीं। 

कारण हूँढ़ने पर आपको पता लगेगा कि सारी मान 

: शक्ति तथा ग्रवृत्तियो के एक खास विषय, व्यक्ति या 


श बल 
टन मी 
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चीज़ पर इस प्रकार एकत्रित हो जाने से कि फिर वे वहाँ 
से हृट न सकें, व्यक्ति पागल हो जाता है | 


कामोन्माद में भी यद्दी बात होती है । बढ़ता हुआ 
व्यभिचार या अतिमैथुन ही इसका प्रधान कारण है। जब 
सब तरफ से हट कर किसी की सारी मानसिक शक्तियाँ 
कामोपभोग या सहवास मे केन्द्रीभूत हो जाती हैं, तब 
व्यक्ति कामान्ध हो जाता है। रात-दिन उसे सम्भोग की ही 
लालसा लगी रहती है। इस कार्य से उसे सन्‍्तोष कभी 
दोता ही नहीं। यही तबीयत चाहती है कि फिर सम्भोग 
करें । रात-द्न सम्भोग करते ही रह जाये । 


कुछ डॉक्टरों का मत है कि योनि में एक अकार के 
कीटाणु घुस जाने से उसमें द्न-रात उत्तेजना द्ोने लगती है, 
इसलिए मनुष्य कामान्ध हो जाता है । यह रोग पुरुष तथा 
सत्री दोनो को हो सकता है। 


पुंसत्वदीनता और वन्ध्यापन 


बहुत से लोगों का यह ख्याल है कि केवल पुरुप ही 
'पुंचलहीन होते हैं तथा केवल ब्लियाँ ही वन्ध्या होती हैं, 
यद वात ग़लत है। पुंसत्वहीनता का मतलव है संसग की 
त्मता का अभाव, याने ऐसी जननेन्द्रियाँ जिनमे सम्भोग 
फा कार्य न हो सके । इस परिभापा के सुताबिफ़ कई स्तियाँ 
ऐसी मिलेंगी, जिनकी जननेन्द्रिय सम्भोग करने के योग्य 
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नहीं है, जिनमें पुरुषेन्द्रिय अवेश कर ही नहीं सकता। इस 
कोटि में वे स्वियाँभी आ जाती हैं, जिनके मन में इस 
कार्य के प्रति पूर्ण बिराग हो, याने जिन्हें कभी सम्भोग 
की इच्छा द्वी न हो या जिनको सम्भोग करने पर आनन्द 
न आता हो और स्नायु सम्भोग के समय उत्तेजित न 
होते हों । 

वन्ध्यापन का अर्थ है पुरुष के वीर्य एवं स्री के रज में 
जीवन-शक्ति का अभाव एवं पुरुष-वीर्य को अहण करने की 
क्षमता का न होना । किन्तु पुंसत्वहीन नारियों की संख्या 
बहुत कम है। कुमारी-परिच्छद का अत्यधिक कड़ा होना 
भी इसका कारण होता है। किसी-किसी स्त्री को योनि 
होती ही नहीं, किसी को होती तो है, किन्तु वह इतनी छोटी 
होती है कि पुरुषेन्द्रिय का प्रवेश उसमें नहीं हो सकता। 
किसी को पहले तो ठीक रहता है, लेकिन बाद में चोट 
लगने, फोड़ा आदि होने या सूजन के कारण मार्ग बन्द हो 
जाता है और दीवारें आपस में जुट जाती हैं। ऐसी स्त्री 
वन्ध्या नहीं है, लेकिन सम्भोग की क्षमता से हीन है 

इन बातों को न जानने से वहुधा वन्ध्या स्त्रियाँ नाना 
प्रकार के काइ-फ्रेंक में लगी रहती हैं और फकीरो तथा 
साधुओ के पीछे पागल बनी घूमा करती हैं । कभी-कभी 
उन्हें भारी धोखा होता है। गँवारों के हाथ से दवाई लेने 
पर लाभ के बदले बहुवा द्वानि हो जाती है, और साधुओं 


दाम्पत्य जीवन आू<« 





न न न 22222: - 
स्ल्स्स््डः<्ड 7 2 3 
पी आवक 7 हि्सन्ननननन 
_>अ नस्ल चल हे कप न 2222: 24%: -: 
तब हार 2 रद व्य्न्स्स्क््््््ॉअफजफ: लव 
्््ल्न 9 ८ टनन ्व््न्््न्न्न्न्न्नन्सस्स्सस्स्सलल 
््स्न्क्््स्क्क्स्स्सस 2 2 न न 
+्ऊ प््य ्ड “अनु 
- 4 2१# >्न्स्-् 
ख््य्ल्स्ह््््ड्ड टे हक 2 
ड््त्त च्ल्ीि 2 


( बढ़ाया हुआ आकार ) 
वृद्धि-क्रम--दूसरे सप्तह की समाप्ति पर 





( घटाया हुआ आकार ) 


बुद्धि-कम--थ्राठवां मदीना 
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था फक्कीरों द्वारा तो बहुधा कुल बथुओ के पवित्र सतीत्व 
पं कलझ लग जाया करता है। 

इसलिए उन्हें बुद्धिमानी से काम लेना चाहिए। गर्म 
रहने की सबसे उपयुक्त अवस्था है उन्नीस से छव्बीस वर्ष 
तक । इसी अवस्था में अधिकांश स्त्रियों को बच्चा होता है । 
यदि इसके पूव ही विवाह हो गया हो तो इस अवस्था तक 
राह देखनी चाहिए । जब इस अवस्था में आकर भी बालक 
नहो तव किसी कुशल चिकित्सक से चिकित्सा करानी 
चाहिए । वयस्क स्त्रियों को भी पति से मिलते ही गर्भ नहीं 
रह जाता, अक्सर विवाह के दूसरे या तीसरे वर्ष में स्त्रियों 
को गर्भ रहता है। यदि उन्नोस वर्ष की अवस्था हो जाने पर 
भी, तीन वर्ष तक पति-सहवास में रहने के बाद गर्भ न रहे. 
तो इसका कारण खोजना चाहिए। इस सम्बन्ध में लोग 
अक्धर यह गलती करते हैं कि वे स्ली को ही वन्ध्या समभ 
लेते हैं। नहीं; पुरुष के वीर्य की भी परीक्षा छरनी चाहिए। 
शायद्‌ उसी का वीये जीवनशक्ति-हीन हो, जिससे स्त्री के 
सथ प्रकार योग्य होते हुए भी गर्भ-सच्चार न होता द्वो । 

'आम तोर पर नीचे लिखे कारणों से गर्भ रहने में रुका- 
पट पैदा होती है :-- 

२-अधिक फाम, स्वास्थ्यकर भोजन की कमी या किसी 
रोग के दारण वीर्य या रज में जीवन-शक्ति की द्वीनता । 

२--दीवेकालीन तथा प्रवल्ल उदासीन भाव या उस्ते- 
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जना--चिन्ता, भय, मानसिक वेदना, सन्देह, ईध्यो, की 
प्रतिहिसा आदि का गर्भ-सच्चार पर बड़ा असर पढ़त है हर 
मासिक स्राव भी इनसे बिगड़ जाता है । 

३--कुमारीच्छुद में छिद्र का अभाव, जननेरिश * 
किसी अंश का सर्व था अभाव या अविकसित रहना! 

४--योनि का ऐसा रहना कि या तो पुरुष“चिह 
प्रवेश ही न हो सके या हो भी तो वह अपना वीर्य गरं 
शय तक न पहुँचा सकता हो | 


५--गर्भाशय का स्थान से हट जाना या उल्ल जाना! 

६--गर्भाशय की दीवार का ऐसा होना या उस दी 
में किसी ऐसे द्रव्य का पैदा होना या पहुँचना कि 
'डिम्ब वीर से गर्मित होने के बाद फँँस या अटक 7 
चिपक न सके । 


७--डिम्ब का गर्भाशय में रज-स्राव से पूर्व ही पहँ' 
जिससे वह रज-खाव के साथ बह जाया करे! 

८--गर्भाशय में किसी ऐसे द्रव्य का संच्य 7 
जिससे वीर वहाँ पहुँचते ही निर्जीव ही जाय और डिंगे 
से मिल न सके । 

९--तरहुधा लोग कोकशास्त्र के आसनो के फेर में * 
जाते हैं । इससे उन्हें बचना चाहिए । सम्भोग पुरुष की 
ऊपर रह कर करना चाहिए । स्त्री को ऊपर रखने स 
सन्‍्तान या तो द्वोती दी नही, यदि होती है तो नपुखक | 
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१०-सम्भोग में स्त्री को जितना अधिक आनन्द 
आएगा, गर्भ की सम्भावना उतनी ही अधिक रहेगी । 

१९--अदरादि रोग के रहने तक गर्भ रहना कठिन है, 
ओर हानिकर भी है। 

१२--मुटाई के कारण--चर्बी या बादी के कारण-- 
पेड़, मोटा हो जाने पर भी गर्भ नहीं रहता । यदि रद्दा भी तो 
गिर जाता है। 

१३--गर्मी, प्रमेह आदि बीमारी के होने पर गर्भ नहीं 
रहता । यदि रद्या तो असमय में ही गिर जाता है । यदि 
इत्तिफाक़ से श्रसव हुआ तो बालक उसी रोग से या पेट के 
अन्दर से ही रोगी आता है या पैदा होने के कुछ ही दिनों 
बाद उस रोग से आक्रान्त होकर मझत्यु के मुख में पतित हो 
जाता है । 


बट छोड 





पुरुष-जननेन्द्रिय तथा उसके रोग 


ाणणा४5 रा 
रुष की जननेन्द्रियों का वर्णन करने के 
पहले मूत्राशय का वर्णन कस 
ज़रूरी है, क्योंकि मूत्र तथा बी 
दोनों का मार्ग पुरुष की जननेरिए 
में एक ही है । 
इस स्थान के अज्भ इस प्रकार हैं :- 


(१) दो इक या गुर्दे (२) दो मूत्र-प्रणाली (३ ) एक 
मूत्राशय (४ ) एक मूत्र-साग । 


गुदा 
गुर्दे का काम है मूत्र बनाना । हमारे शर्यर में दो गुर 
हँ---एक दादिनी ओर तथा दूसरा बाई' ओर | ये इन्द्रियाँ 
उद्र में उसकी पिछली दीवार से लगी हुई रीढ़ की दादिनी 
तथा बाई ओर रहती हें। . " सामने “का 
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गल रहता है। उसकी लम्बाई चार इब्च और चौड़ाई 
॥ई इब्म्च तथा मुठाई एक इज्न्च होती है। रह्ल उसका 
-गनी द्वोता है। 
हि जिस खान पर रीढ़ की ,ओर के किनारे में गड़ढ़ा 
होता है, वहीं से गुर्दे की धमनी भीतर घुसती है और शिरा 
/गहर आता है। वहीं मृत्र-प्रणाली का फूला हुआ प्रारम्भिक 
अंश गुर्दे से जुड़ा रहता है । गुर्दे के ऊपर एक मिल्छी चढ़ी 
।रहती है, जिसे व॒क-कोष कहते हैं। 
गुर्दे का मध्य-्भाग कई मीनार-जैसे भागों में बैंटा 
/ रहता है। इन सीनारों के शिखर मूत्र-प्रणाली की ओर 
/हते हैं और 'उनकी नलियाँ प्रछों की ओर । इन शिखरों 
(१२ अनेक छोटे-छोटे छिद्र होते हैं, थे छिद्र गुर्दे की बड़ी- 
; बड़ी नलियो के मुख हें । 
ठ्क 
वृक् वास्तव में अनेक पतली नलियो का समूह है। ये 
नलियाँ लम्बी तो बहुत होती हैं, परन्तु चौड़ी वहुत कम । 
भीनारों के शिख्वरो में जो छिद्र रहते हैं, मूत्र इन्हीं छिद्र से 
निकल कर मूत्र-प्रणाली में आता है। 
पूछों में धमनियों द्वारा जो रक्त आता हैं, उसी से वृक 
/ भूतर बना लेता ह। यह मूत्र शिखर-छिद्रों से कर कर मृत्र- 
. पणाज्ी में दोता हुआ मृत्राशय में आता है। इसी मृत्र- 


| 


। रे 
| 
॥ 
। 
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प्रणाली में कभी-कभी पथरी अटक जाने से असद्य पेश 
होती है । 


सृत्राशय 

इसमें मूत्र आकर इकट्ठा द्योता है। यह अज्ञ नितमा 
स्थियों के पीछे रहता है। पुरुषों को उसके पीछे दो यु 
शय रहते हैं, सलाशय इसके पीछे होता है। स्त्रियों हे 
मूत्राशय के पीछे गरभोशय और उसके पीछे मलाशय रहा 
है। मूत्र इकट्ठा होने पर मूत्राशय के द्वार पर दबाव पईँ 
है और हमें पेशाब लगता है। हमारे ज़ोर करने पर इंसक 
द्वार खुल जाता है और मूत्र-मार्ग द्वारा ढ्वोता हुआ वाह! 
चला जाता है। .' 


इतना सममभ लेने पर अब हमें जननेन्द्रिय की भीए 
बढ़ना चाहिए । 


अपड 

जिस प्रकार गुर्दे में धमनियों द्वारा रक्त पहुँच कर मूँ 
बनता है, उसी प्रकार अरड में जाकर वीर्य बनता है 
यों क्द्दे कि जिस प्रकार गुदा रक्त का अम्लयुक्त भाग: 
लेता है, उसी प्रकार अण्ड भी खन से वीर्य खींच लेते हें। 
पुरुषों को रहते हैं, स्त्रियों को नहीं । ये दो होते हैं और ९ 
थैले में मढ़े रहते हैं, जिसे अए्ड-कोष कद्वे हैं । शुक्र पहल 
झुक्र-प्रणाली ( मृत्रआणाली की तरह एक नली) रण 
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गोदोता हुआ ऊपर चढ़ता है और शुक्राशय में जाकर इकट्ठा 
होता है | मैथुन के समय या किसी अस्वाभाविक रूप से 
उत्तेजना पाने पर वह मूत्र-माग या नली से होकर बाहर 
निकलता है। 


+ 


॒। 
४ जननेन्द्रिय 

#. पुरुप-जननेन्द्रिय मूत्र के लिए एक आवश्यक अज्ज है । 
॥ इसका एक प्रधान कार्य है सम्भोग करना तथा वीय को 
# योनि से होकर गर्भाशय तक पहुँचाना | यह ऐसी पतली 
॥ नसो से वना है, जिसमें बहुत जल्द खून उतर आता है, 
/ जिससे वह फूल उठता और कड़ा हो जाता है । इसके इस 
' काये के लिए तथा इसकी उत्तेजना के लिए खून स्नायु की 
/ प्रणाली से मिलता है। यद्यपि बाह्य कारणों से भी यह्‌ 
तन सकता है, किन्तु अधिकांश में उसको उत्तेजना देना 
हमारी इच्छा-शक्ति या मनोवल पर निर्भर हे; क्योकि 
इमारे स्तायु की प्रणाली पर केवल इच्छा-शक्ति का ही 
असर हुआ करता है। त्रहद्मचये-प्रकरण में हम जो बातें 
लिख चुके हैं, पाठक यदि उस पर ध्यान देंगे तो उन्हें पता 
चलेगा कि अपने मनोवल द्वारा किस प्रकार इन्द्रिय-निम्नह 
किया ज्ञा सकता है । 
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इस शरोर-रचना पर ध्यान देने से एक घात का पता 
गे चर हक] क्र पतला की 
ओर पलेगा फि मन में उत्तेजना आने से इन्द्रियोँ अवश्य 
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उत्तेजित होंगी ओर वीर्य को खींच कर बाहर लाने 
कोशिश करेंगी । इस प्रकार कई बार होते रहने से 
वीर्य का बाहर निकलना अत्यावश्यक द्वो जाता हैश्रो 
स्वाभाविक मार्ग न रहने पर वीर्य स्वप्त की दशा में या ए 
बाहर निकलते समय बाहर हो जाता है। अस्तु, बीयर 
का सबसे सफल तथा उत्तम मार्ग है-मानसिक पवित्रता! 

मनुष्य जिस समय यौवन को प्राप्त होने लगता है, अर 
समय कभी-कभी अज्ञात भाव से उसकी इन्द्रिय उत्तेजि 
हो पड़ती है और सम्भोग की लालसा इतनी प्रवत ६ 
जाती है कि उसका रोकना कठिन द्यो जाता है और शान 
के लिए उसका सन पागल हो उठता है । 

इस समय युवक कई बातों से अनमिज्ञ रहता है श्रौ 
उसमें इतनी ह्विम्मत या तमीज़ नहीं रहती कि वह अपनी 
शान्ति के लिए किसी स्त्री की तलाश करने में समय 
सके । ऐशी दशा में यद्‌ उसे इस बात का पता चल जाये 
कि अपने द्ाथ से ही--बिना किसी को सहायता के; बिग 
पकड़े जाने या लज्ञित होने के भय के--बड़ी सहूलियद 
से वह अपनी गरमी उतार सकता है या शान्त कर सकता 
है, तो बह बड़ी जल्दी उस उपाय को ग्रहण करने के लिएं 
तैयार दो जायगा । यही कारण है कि आज न जाने ठितने 
युवक इस दुव्यंसन के पज्जे में फँस गए हें। केवल युर्वर् 
दी नदी, युवतियाँ भी हस्त-मैथुन के जाल में फँस जाती दे 


से ६ ८// 
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और बढ़ी हानि उठाती हैं। किन्तु स्त्रियों की अपेक्षा यह 
दुन्येसन पुरुषों में बहुत अधिक है । 
इससे सबसे बड़ी हानि तो यह होती है. कि इसमें किसी 
प्रकार की रुकावट नही रहती, दिनभर में कई बार यह किया 
जा सकता है; क्योंकि किसी प्रकार के वाह्य साधन एकन्नित 
करने की ज़रा भी आवश्यकता नहीं रहती । इसके अलावा 
सत्री-संसग मे मन तथा इन्द्रिय के तैयार होने की आवश्यकता 
होती है; क्योंकि जब तक पुरुष-जननेन्द्रिय उत्तेजित होकर 
कड़ा न हो जाय, तब तक स्त्री-सम्भोग प्रारम्भ नहीं किया जा 
सकता । इन्द्रिय अपनी शक्ति के अनुसार ही कड़ी होगी । 
/ दिन में दूस बार, जब आप चाहें, तभी आपकी इन्द्रिय स्त्री- 
सम्भोग के लिए तैयार नही हो सकती ; किन्तु हसत-मैथुन में 
इन्द्रिय के इस प्रकार कड़ा होने की आवश्यकता नहीं होती । 
आप उसे हिलाना-डुलाना प्रारम्भ कर देते हैं और थोड़ी देर 
के बाद देखते हैं कि वह आप से आप उत्तेजित हो गया है। 
फभी-कभी विना पूर्ण उत्तेजना को प्राप्त हुए भो स्खलन हो 
जाता है और इससे आपकी दिली मन्शा पूरी दो जाती है । 
इस प्रकार जरूरत से ज्यादा जोर पड़ते-पड़ते नसे एक- 
पृ ठांली पड़ जाती हैं, और यदि आदत न छूटी तो अन्त 
भ व्यक्ति पुंसद्दीन हो जाता है। रोगी की स्मरण-शक्ति 
शण एन लगतो है ओर नेच्रों की ज्योति भी मन्‍्द पद 
नी है। सन्दाज्ि की शिकायत भी होने लगती दे । 


धर 


की 
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इस रोग में सबसे बुरी बात तो यह होती है कि जे 
तक पूर्ण सर्वनाश न हो जाय, तब तक मनुष्य चेतता नहीं। 
स्वाभाविक स्त्री-संयोग में बीयपात से जो शक्ति का हा; 
होता है, वह पारस्परिक सह्ृ्ष से पुनः प्राप्त हो जाताहै। 
किन्तु इस क्रिया में तो केवल नुकखान ही हाथ लगगा है 
जैसा कि स्त्रियों के सम्बन्ध में पिछले परिच्छेद में ब| 
आए हैं । | 

जो लोग किशोरावस्था में इस दुव्यसन में फेस जात 
हैं, उन्हे युवावस्था में प्रकृति-सुख से वच्चित रहना पड़ता है। 
क्योंकि उस समय तक यदि वे पूर्णतया पुंसल्वह्दीन नहीं ॥ 
गए रहते तो उनकी नसें इतनी कमज़ोर तो अवश्य दो गई 
रहती हैं कि उनमें पूरी उत्तेजना नहीं आती तथा उर्तों 
संसर्ग से स्त्री को पूरा क्या, किडिल्वत्‌ आनन्द भी न 
होता। इस आदत में फँसे हुए लोगों को स्त्री के सम्छर 
बहुत लज्ित होना पड़ता है । ऐसे लोगों का दाम्पत्य जीवन 
बहुत ही निराशाजनक एवं दयनीय होता है। 

खून की गति मन्द पड़ जाने से स्वास्थ्य तो खराब 
ही है, साथ ही स्त्री-संयोग के समय जननेन्द्रिय उत्तेजित 
होने के बाद कुछ ही देर में, समय के पूर्व ही, शिर्थि्त हद 
जाती है। उत्तेजित अवस्था में भी ढीलापन रहता है । 
पेशाब बार-बार आने लगता है तथा पेशाब और पार्सार 
के साथ जोर करने पर वीर्य निकल पड़ता है। युवावला 
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| में ही बुढ़ापा आ घेरता है और जीवन दूभर हो उठता है। 
: रोगी का खभाव इतना सक्लोचशील तथा भीरु हो जाता है 
: कि वह किसी से आँख तक नहीं सिला सकता । 
स्वप्न-दोष 
आजकल डॉक्टरों का मत है कि जिन लोगों को 
वयस्क होने पर भी स्त्री-प्रसद्ञो करने का अवसर नहीं 
मिलता, उनके लिए एक ह॒द्‌ तक स्वप्न-दोष होना खाभाविक 
है । डॉक्टरों के मतानुसार मास में दो वार तक सप्न-दोप 
होना अधिक हानिकर नहीं द्ोता । 
आजकल लोगो का खान-पान, विचार और रहन-सहन 
जिस प्रकार का है या जिस प्रकार के कामोत्तेजक, अश्लील 
वातावरण में उन्हें रहना पड़ता है, उसे देखते हुए इस वात 
की उम्मीद करना कि स्त्री-प्रसड़ का अवसर न मिलने पर 
भी उन्हें मुतलक्क स्वप्न-दोप न हो, भ्रम है । इस वात को ध्यान 
में रखने से डॉक्टरों का उपयुक्त कथन किसी क़दर ठीक 
दी मात्म दोता है; लेकिन फिर भी यह न भूलना चाहिए 
फि यह अ्रवस्था सवंधा स्वाभाविक ( ०:४१) ) या स्वास्थ्य- 
कर नहीं है। जैसा कि पिछले परिच्छेद में लिख आए हैं, 
इसका प्रधात कारण मानसिक उत्तेजना है। उत्तेजना के 
स्याभाविक रीति से सफल न द्वोने पर इमारा दुर्वल त्नायु 
खपत भे शान्त होने की कोशिश करवा है, जब हि इन्द्रियो 
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पर मन का दबाव कम हो गया रहता है। इसे दूर करे 
लिए नाना प्रकार की दवाइयों के विज्ञापन गज़दों में दया 
हैएडबिल के रूप में निकला करते हैं| लेकिन जब तक मर 
पर क़ब्जा न हो, स्नायु खस्थ न हो तथा जब तक मानस 
पवित्रता न आ जाय, तब तक इस रोग का दूर होन[ कि 
ही नहीं, असम्भव है। अविवाहित पुरुषों का यह रो 
विवाह होने पर शीघ्र ही दूर हो जाता है या यों कहा जा 
कि वीय॑स्राव का खाभाविक मार्ग मिल जाने के काएए 
यह रोग बन्द हो जाता है । 

लेकिन अधिक बढ़ जाने पर यह रोग हानिकारक हे 
उठता है; आखिर रोग ही तो ठहरा ! बहुत अधिक सम 
उत्तेजना में बिताने, गन्दे वातावरण तथा भद्दे हँसी-मजाः 
में लगे रहने और अश्लील साहित्य के अवलोकन से या 
रोग भीषण हो उठता है और एक रात में तीन-तीन बी 
तक स्खलन होने लगता है । 

रोग बढ़ जाने पर मानसिक पवित्रता के साथ सीं। 
रात को कम भोजन करने तथा कोठे को हलका रखने से 
लाभ होता है । 

यदि उचित व्यवस्था द्वारा इस रोग को दवाया ने जॉर्ग 
तो फिर दिन को बैठे बैठे ज़रा सी उत्तेजना से या पेश 
तथा पाखाने के वक्त, वीर्यस्राव होने लगता है, धोती में 
”ग पड़ने लगते हैं या प्रमेह को वीमारी दो जाती है | 
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यह रोग आगे चल कर आदमी को नपुंसक बना देता 
है या शीघ्रपतन की बीमारी पेदा करता है। ऐसी दशा में 
किसी योग्य चिकित्सक से दवा करानी चाहिए | विज्ञापन 
की दवाइयों से वहुधा लाभ के स्थान पर ह्वानि होती है ओर 
रोग दूर होने के बजाय एक साल में पुंसत्व खोने वाला 
व्यक्ति तीन मास में ही एकदम शक्तिहीन हो जाता है | 

शीघ्रपतन को दूर करने वाली जो द्वाइयाँ बिका करती 
ईं, उन्हें बहुत सोच-समझत कर काम में लाना चाहिए । 

मनुष्य में वहुत सी सुपुप्त ( !.9०7॥ ) शक्तियाँ मौजूद 
रहती हैं । मनुष्य जब खभाव से विपरीत या अधिक शक्ति 
काम में लाने लगता है, तव वह इस सुपप्त-कोप से खच 
करता है। ये दवाइयाँ इसी कोप से अनाप-शनाप, वेएहते- 
याती से खचे करती हैं, जिनसे हमें क्षणिक आराम तो 
मिल जाता है, लेकिन हमारे ये शक्ति-भण्डार अक्षय तो हैं 
नहीं, शीघ्र ही हमारा कोप रिक्त हो जाता है और हम एक- 
एम वेकाम हो जाते हैं | 

दवा फा सिद्धान्त दे नई शक्ति उत्पन्न करना। इसलिए 
दया वही अच्छी है, जो हमारे भोजन आदि से इस तरह 
नई शक्ति सप्यय करें कि जो पदार्थ दमारे शरीर की 
सापारण सपत से बच फर रह जाते हैं, उन्हीं को फास में 
झा और ताकत पेदा फरे-दसारे सुपृप्त-भगडार को ने 


हुए | पेम्त अयर | हमे ज्ञान दो सद्धता पे 
हुए सखे दया से हमे जान हां संद्धता । 


<६ दाम्पत्य जोन 
विचित्र रोग 


आजकल नवयुवकों में एक नया रोग बढ़ रहा है। | 

है लड़कों के'साथ व्यभिचार। मेरे एक विद्यार्थी-मित्र तो।गे 

खुद इस फ़न के सक्रिय ( ०४४९ ) भाग लेने बालों में र 

हैं, यहाँ तक कहने के लिए तैयार हैं कि यह कार्य इस) 

सदी के प्रारम्भ से ही जारी है। खैर, कुछ भी हो; 

रोग या नई संस्कृति ( (०७४० ) आजकल जोरों पर है 

दूसरे देशों में तो यह बात शायद इतनी नहीं सुनने ' 

आती, लेकिन इस देश के कई बड़े शहरों में तो वेश्या+ 

की तरह इसके लिए भी दुकानें हैं, जहाँ स्व-साधारण मार्श 

फीस देकर जा सकते हैं । स्कूल तथा कॉलेज के विद्यार्थि 

में यह रोग बड़ी भयानक रीति से फैल रहा है। लेखक १ 

कॉलेज-विद्यार्थियो के साथ रहने का बहुत अवसर मं 

है और उनके बहुत' नजदीक की जो मित्र-मण्डली द्वोती 

उसमें भी जाने का अवसर आया है। लेखक के विचार ' 

स्कूल तथा कॉलेज के विद्यार्थियों में ५० श्रतिशव लीग ई 
रोग से आक्रान्त हैं। कॉलेज तथा स्कूल का वातावरण ६ 
ऐसा हो गया है कि वहाँ पहुँच कर अपने को रोकना कठि 
हो जाता है। अपने जिस मित्र का मैंने जिक्र कि 
है, वे । लेज आने के पूर्व बड़ी सात्विक प्रवृत्ति के आदर 
थे। देश को ह्वीन दशा पर ध्यान देकर उन्होने यह तय र्क 
रखा था कि वे अब अविवाहित ही रहेगे; लेकिन कोल 
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में भर्ती होने के एक वर्ष बाद द्वी उनकी दशा में कितना 
परिवत्तेन हो गया है, इसका वर्शान उन्हीं के मुंह से सुन 
लीजिए । एक दिन उन्होंने मुकसे कहा :-- 

“भाई, अब अधिक दिनों तक अपने को रोक रखना 
कठिन है । यहाँ का वातावरण ही ऐसा है कि तबीयत 
मचल उठती है । इसके अलावा इससे कई फ़ायदे भी हैं। 
अगर इत्तिफाक़ से कोई धनी सनन्‍्तान फँस गया तो पाँचों 
उँगली घी में समझो । खाने को माल मिले ओर भोग के 
लिए......! व्याकुल् चित्त को इससे बहुत शान्ति मिलती 
है। लोग जिस समय अपना अनुभव बताने लगते हैं, मुँह 
से पानी निकल पड़ता है। साथ में लेकर पढ़ने से बड़ा 
आनन्द आता है। बिजली मिलती रहती है और पढ़ने में 
खब मन लगता है। मेरी सानसिक अवस्था तो अब ऐसी 
हो गई है कि स्रियो की तरफ देखने की तवीयत नहीं होती। 
उन पर तो में माता का सा भाव रखता हूँ। वस, लड़कों 
को देस कर में बेकाबू दो जाता हूँ ।” 

इस विपय पर अभी वैज्ञानिकों का ध्यान नहीं गया है । 
पल्कि यो कहा जाय कि इस विपय पर अभी तक किसी ने 
जैफदी ही नहीं उठाई है। मैंने वहुत चाहा कि इस विपय 
पर बैशानिझ रायो को पढ़ कर इसऊा कुछ वैज्ञानिऊ 
विश्तेषण झरूँ, लेकिन सुझे: इस विपय पर छोई पुस्तक न 
मित्ती। 


<८ दाम्पत्य जोम 


लेकिन अब अधिक दिनों तक इस विषय को अश्शीत 
समम कर जबान बन्द रखने से काम न चलेगा-पु 
रहने से धीरे-धीरे यह कीड़ा समाज की जड़ खोद डाजेग 
और समाज के अधिकांश पुरुष जनाने बन जायेँगे। शिक्षा' 
विभाग के अधिकारियों को भी इस विषय में सतक ह 
जाना चाहिए; क्योंकि इस रोग का निवास अधिकाश+म 
स्कूल तथा कॉलेज के छात्रावास ही हैं । माता-पिताओं के, 
खास कर उन माता-पिताओं को, जिनकी सल्तानें भाग 
वश खूबसूरत हैं, खब सतरक रहना चाहिए; क्योंकि 
बहुत छोटी अवस्था से ही उनको बिगाड़ने की कोशिश होने 
लगती है। स्कूल के शिक्षक तक इसमें भाग लेने लग गए 
हैं। उनके कारण या उनके दबाव में आकर लड़के वहुत 
जरूद बिगड़ जाते हैं । 

इस कार्य से दुगुनी ही नहीं, बल्कि चौगुनी हानि होती है। 
प्रत्येक कार्य के लिए दो पुरुष की आवश्यकता पड़ती 
प्रत्येक कार्य में दुगुनी हानि होती है । सक्रिय ( 2०४१० ) 
भाग लेने वाले को तो हानि होती ही है, क्योकि अस्वाभा” 
विक वरीक़ा द्वोने के कारण स्नायु जल्दी ढीले पड़ जाते हे । 
इसके अलावा स्त्री की ओर से उसका मन फिर जाता है! 
और इस प्रकार इमारे समाज में एक पुरुष की कमी हो 
जाती है । अब निष्क्रिय ( ?०5७४० ) रहने वाले को देखिए, 
उसका पुंसत्य चला जाता है और उसमे स्त्री के द्वाव-भा्त 
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आ जाते हैं । वह हमारे समाज के किसी काम का नहीं 
रहता । 
हो सकता है कि ये दोनों सबंथा नपुंसक न हों, लेकिन 
यह तो निश्चित वात है कि ये लोग किसी भी स्त्री को पूर्ण 
सन्‍्तोष देने में असमर्थ रहते है । याने फी दो पुरुषों के साथ 
दो स्त्रियों का जीवन भी खराब हो जाता है। इस प्रकार एक 
कार्य में चौगुनी हानि हुईं। लेकिन बारीकी से हिसाब लगाने 
पर और भी हानि दिखाई देगी। बहुत सम्भव है कि इन 
असनन्‍्तुष्ट स्त्रियों का चाल-चलन बिगड़ जाय | कई वार तो 
यहाँ तक देखा गया है कि निष्क्रिय व्यक्तियो का विवाह 
दी गया है, लेकिन उनसे तो कुछ करते-घरते वनता नहीं, 
ऐसी दशा में वे खुद अपनी स्त्रियों से अपने सक्रिय मिन्नों 
फी जान-पहचान कराते देखे गए हैं। अपने जिस मित्र 
का मैंने ऊपर जिक्र किया है, उनके साथ भी एक नहीं, दो- 
तीन बार ऐसी घटनाएँ हो चुकी है | अस्तु-- 
सझोच छोड़ कर हमे इस विपय में लोगों को सचेत 
फरता चाहिए झोर देश के पुरुपत्व को अस्वाभाविक, 
भादत्-द्वीन स्त्रीख मे पवित होने से बचाना चाहिए । 


ब्वकमीीणी 2 ४ इनका 5 ली 
5-2. प्क्स्स््ाा 
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लेकिन अब अधिक दिनों तक इस विषय को अश्तीत 
समम कर ज़बान बन्द रखने से काम न चलेगा-पुः 
रहने से धीरे-धीरे यह कीड़ा समाज की जड़ खोद डातेग 
ओर समाज के अधिकांश पुरुष जनाने बन जायँगे। शित्ा' 
विभाग के अधिकारियों को भी इस विषय में सतक हे 
जाना चाहिए; क्योंकि इस रोग का निवास अधिकांशमें 
स्कूल तथा कॉलेज के छात्रावास ही हैं। माता-पिताओं के, 
खास कर उन माता-पिताओं को, जिनकी सन्तानें भाग- 
वश खूबसूरत हैं, खब सतकी रहना चाहिए; क्योंकि 
बहुत छोटी अवस्था से ही उनको बिगाड़ने की कोशिश होने 
लगती है । स्कूल के शिक्षक तक इसमें भाग लेने लग गए 
हैं। उनके कारण या उनके दबाव में आकर लड़के बहुत 
जल्‍द बिगड़ जाते हैं । 

इस कार्य से दुगुनी ही नहीं, बल्कि चौगुनी ह्वानि होती है। 
प्रत्येक कार्य के लिए दो पुरुष की आवश्यकता पड़ती है 
प्रत्येक कार्य में ठुगुनी हानि होती है । सक्रिय ( 2०४४० ) 
भाग लेने वाले को तो हानि होती ही है, क्योंकि अखाभा“ 
विक तरीका होने के कारण स्नायु जल्दी ढीले पड़ जाते हैं | 
इसके अलावा स्त्री की ओर से उसका मन फिर जाता है! 
ओर इस प्रकार इमारे समाज में एक पुरुष की कमी 
जाती है। अब निष्क्रिय ( ?३५३४० ) रहने वाले को देखिए, 
उसका पुंसत्व चला जाता है और उसमे स्त्री के हाव-भार्व 
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आ जाते हैं । वह हमारे समाज के किसी काम का नहीं 
रहता | 
हो सकता है कि ये दोनों सर्वथा नपुंसक न हों, लेकिन 
यह तो निश्चित बात है कि ये लोग किसी भी स्त्री को पूर्ण 
सन्‍्तोष देने में असमर्थ रहते हैं । याने फी दो पुरुषों के साथ 
दो स्त्रियों का जीवन भी खराब हो जाता है। इस प्रकार एक 
कार्य में चौगुनी हानि हुईं। लेकिन बारीकी से हिसाब लगाने 
पर और भी हानि दिखाई देगी। बहुत सम्भव है कि इन 
असस्‍्तुष्ट स्त्रियों का चाल-चलन बिगड़ जाय । कई बार तो 
यहाँ तक देखा गया है कि निष्क्रिय व्यक्तियों का विवाह 
- हो गया है, लेकिन उनसे तो कुछ करते-धरते बनता नहीं, 
ऐसी दशा में वे खुद अपनी स्त्रियों से अपने सक्रिय मित्रों 
की जान-पहचान कराते देखे गए हैं। अपने जिस मित्र 
का मेंने ऊपर ज़िक्र किया है, उनके साथ भी एक नहीं, दो- 
तीन बार ऐसी 'घटनाएँ हो चुकी हैं| अस्तु-- 
सक्लकोच छोड़ कर हमें इस विषय में लोगों को सचेत 
करना चाहिए और देश के पुरुषत्व को अस्वाभाविक, 
सातृत्व-हीन स्त्रीत्व में पतित होने से बचाना चाहिए । 


+-<-कल्टिस्‍ल- 


हि 





नपुंसकतव 


स शब्द की व्याख्या पिछले प्रकरण 
में कर आए हैं। यह रोग पुरुषों में 
ही अधिक होता है, क्योंकि सम्भोग 
क्रिया में पुरुष सक्रिय तथा श्र 

> 302॥ निष्क्रिय रहती है। स्त्री का मेत 

तैयार न रहने पर भी शरीर तैयार रह सकता है या यो 
कहिए कि उसके शरीर के तैयार होने की आवश्यकता हद 
नहीं पड़ती । किन्तु पुरुष के लिए यह बात नहीं है, उसे इस 
क्रिया में संलग्न होने के पहले मन तथा शरीर दोनों से 
तेयार होना पड़ता है । 

कई कारणों से यह रोग हो सकता है, जिसमें सबसे 
प्रवल है कामशास्त्र-सम्बन्धी आज्ञानता । कितने दी पुरुषों 
में स्म्भन-शक्ति बहुत ही कम होती है और कितने दी की 
बहुत कम मात्रा में वीरयपात होता है ; इतना कम कि उन्हें, 
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अनुभव तक नहीं होता । ये सब॑ नपुंसकता के प्रारम्भिक 
लक्षण हैं । इस समय लोग अक्सर ऐसे विज्ञापनबाज़ों के 
' चक्कर में आ जाते हैं जिनमें से कई का दावा तो यहाँ तक 
रहता है कि उनकी पहली खुराक रोग को जड़ से हटा देगी 
ओर पूर्ण आनन्द का अनुभव होगा। लेकिन इन दवाइयों 
का परिणाम बुरा होता है। चार दिन तक आनन्द लेने के 
बाद मरीज नपुंसक हो जाता है | 

वैद्यक ग्रन्थों के रचयिताओं ने इसका जो विभाजन 
किया है, उसीको हम देते हैं । चरक-संहिता में वर्शित 
नपुंसकों के नाम व लक्षण इस प्रकार हैं :-- 

बीजोपघात नपुंसक 


बासी, रूखी और खट्टी चीज़ों के खाने से, अजीण होने' 
पर भी भोजन करने से, शोक, चिन्ता, भय, त्रास, विषय-लम्प- 
टत्ता और स्त्री की इच्छा न होने पर भी उसके साथ सम्भोग 
करने से, वात-दोष से, शारी रिक क्ञीणवा से, उपवासादि कठिन 
ब्रत करने से और अत्यन्त परिश्रम से पुरुषों का वीये क्षय 
होता है। ऐसे पुरुष के सम्भोग से सनन्‍्तान उत्पन्न नहीं हो * 
सकती। उसे सहवास से रुचि भी नहीं रह जाती और कभी- 
कभी कामला, पाण्डु या श्वास-रोग भी हो जाते हैं । 


ध्वजभज्ग नपुंसक 
प्रकृति-विरुद्ध भोजन से, मन्दाप्नि से, गरिष्ट पदार्थों के 
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खाने से, बहुत जल पीने से, व्याधि-जनित दुबंलता से/ 
कन्या अथोत्‌ जिसे मासिक-प्लाव प्रारम्भ न हुआ हो; उससे 
सम्भोग करने से, गुदा-मैथुन से, हस्त-मैथुन से, जिस 
स्त्री की जनमेन्द्रिय पर बड़े-बड़े बाल हों तथा जिसने बहुत 
दिनों तक सम्भोग न किया हो, ऐसी स्त्रियों से सम्भोग 
करने से, जिस ख्री के शरीर या गुझ्मेन्द्रिय से ढुर्गन्‍्ध आर 

हो तथा जो प्रद्रादि व्याधि से ग्रस्त हो, उससे मैथुन कर 
से, पशु-योनि-मैथुन से, जननेन्द्रिय पर भारी चोट लगने सं 
उसे साफ न रखने से, उसे बढ़ाने या अधिक उत्तेजित कर 
के लिए लेप, तिलादि के सेवन से तथा स्खलित होते समय 
वीय रोक रखने से नसें कमज़ोर पड़ जाती हैं और पुरुष 
नपुंसक हो जाता है । 


जरासम्भव नपुंसक 


वृद्धावस्था में धीरे-घीरे शक्ति क्षय होने से अथवा अति“ 
मैथुन से क्षय होकर जो नपुंसकता आती है, उसे जरास* 
म्भव नपुंसकता कहते हैं । 


क्षयज नपुंसक 
अत्यन्त चिन्ता, शोक, क्रोध, भय, ईष्या और उद्दग 
से, रुत्त औपधियों के सेवन से, दुर्वबल शरीर रहने पर भौीं 
सम्भोग करने से एवं भोजन की कमी से दक्ष्यज नपुंसकल 
यो सष्टि होती है । 
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भावमकाश में मी सात प्रकार के नपुंसक वर्णित हैं; 
जिनके नाम क्रमशः निम्न-लिखित हैं :-- 


मानस “नपु सक 
सहवास के समय भय, शोक, क्रोध, लज्जा किंवा ग्लानि 
उतन्न होने से तथा मैली-कुचेली और हाव-भाव विहीन री 
के साथ सहवास करते समय अश्रसन्नता उत्पन्न होने से काम- 
वृत्ति नष्ट होकर जो शिथिलता प्राप्त होती है, उसे मानस- 
नपुंसकत्व कहते हैं । 
पित्तज नप॑सक 
कड़बी, खट्टी, नमकीन ओर गरम तासीर वाली चीज़ों 
के अधिक सेवन से पिच बढ़ कर पुरुष का वीये क्षय करता 
है, जिसे पिच्तज नपुंसकत्व कहते हैं । 
शुक्रक्षय नपुंसक 
अति-मैथुन से जो शिथिल्रता आती है, वह शुक्रक्षय 
नपुंसकत्व कहलाता है । * 
लिज्ञ-रोगज नरपुंसक 
गुह्न्द्रिय में गरमी-सूज़ाक ग्रश्ति रोग होने के कारण जो 
पुरुष नपुंसक हो जाता है, उसे लिज्न-रोगज नपुंसक कहते है । 
वीयवाही-शिराच्छेद नपुंसक 
जिन शिराओं में वीर्य रहता है, उनमें छेद हो जाने के 


हक जब 
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कारण जो लोग नपुंसक हो जाते हैं, उन्हें इस श्रेणी में 
स्थान मिलता है । 


शुक्रस्तम्भज नपुंसक 
सहवास करने की अबल इच्छा और सामथ्य होने प 
भी जो लोग सहवास न कर, स्ीत्प्रसज्ञ से अलग रहते है 
उनकी काम-अव्त्ति नष्ट हो जाती है ओर शरीर भी दीता 
पड़ कर बेकाम हो जाता है। ये लोग झुक्रस्तम्भज नपुंसक 
कहे जाते हैं । 


सहज नपुंसक 

जिस पुरुष में जन्म से ही सहवास करने की शर्त 
'नहीं होतो, उसे सहज नपुंसक कहते हैं । 

जन्म से ही जो लोग नपुंसक रहते हैं, उनमें पुंसल् ला 
असम्भव है । किन्तु अपने कर्म से जो लोग शक्ति खो बैठते 
हैं, उनका रोग--अगर वह बहुत पुराना तथा असाध्य,न ही 
गया हो तो--सम्नुचित उपचार से दूर हो सकता है; लेकिं 
समुचित उपचार करने के पूर्व ही लोग विज्ञापनबाजों * 
चक्कर में पड़ कर रोग को असाध्य बना चुके रहते हैं | 

उनके ऐसा करने का कारण है उनकी लज्ञा। किसी 
परिचित डॉक्टर से अपनी अवस्था बताने में लोग बवबरातते 
हैं। विज्ञापन की दवाइयों के लिए उनके पास बड़ा सरल 
मार्ग है। एक कार्ड में लिख दिया--“महाशय,; मेरे एक 
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है । 
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हा 
॥। 
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अति घनिष्ठ मित्र को ऐसी-ऐसी शिकायत हो गई है । वे खुद 
लज्ञावश अपने नाम से पासल मेंगाने में असमथे हैं, अतएव 
मेरे नाम से, अपनी अक्सीर नं०. ... . . भेज दीजिए ।” 

यह लज्चा ही उनका काल बन जाती है। अतः शर्म छोड़ 
कर किसी वैद्य या डॉक्टर से चिकित्सा करानी चाहिए। 

जन्म की नपुंसकता का सबसे प्रधान कारण विपरीत 
रति बतलाया गया है । स्त्री को ऊपर रख कर रति करने को 
(विपरीत रति” कहते हैं । इस प्रकार की रति से जो सन्तान 
उत्पन्न होती है, उसमें विपरीत गुण--पुरुष में खली के तथा 
सत्री में पुरुष के गुण--पाए जाते हैं । 

इन सब बातों पर ध्यान देकर प्रत्येक व्यक्ति को खान- 
पान, शयन-विहार--सभी कामों में सदाचार तथा संयम 
का पालन करना चाहिए। दो दिन के आनन्द के लिए 


जीवन नष्ट कर डालने तथा जीवन भर पश्चात्ताप करने से 
क्या लाभ ९ 








 ति-सैथुन का बाज्ञार भी उतना हो 
गरम है, जितना कि व्यभिचार का। 
विवाहित दम्पति रोग, शोक, रजे' 
स्राव, गर्भ आदि किसी भी वात की 
चिन्ता न करके सम्भोग को अपना 

न दैनिक क्रम बना चुके हें--केंवल 

देनिक क्रम ही नहीं, दिन में कई बार इसका अवसर आ 
जाता है। उनके मतानुसार अपनी पत्नी का सम्भोग किसी 
भी सीमा तक स्था जायज है । जिन्हें विवाहित होने पर 
अपनी पत्नी से अलग रहना पड़ता है, उनमे तो यह वात 
ओर भी अधिकता से पाई जाती है। मेरे एक विद्यार्थी 
वयह्क मित्र ने खुद सुझसे इस सम्बन्ध में अपनी बात बताई 
थी। वे कॉलेज में पढ़ते थे और साल में उन्हे अधिक से 
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( बढ़ाया हुआ आकार ) 
वृद्धिक्रम--तीसरा सप्ताह 
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( बढ़ाया हुआ आकार ) 
४ सप्ताह का भ्रूण 


आदठवाँ परिच्छेद 5३ 


अधिक तीन सास का समय अपनी पत्नी के सहवास में रहने 
का मिला करता था | ये मित्र व्यभिचार से परहेज रखते 
थे। फलतः कॉलेज के दिनो में उन्हें बड़ा कष्ट होता था। 
उनका घर पढ़ने के स्थान से दूर था, इसलिए दो-चार दिनों 
की छुट्टियों में वे घर न जा पाते थे । केवल गर्मी की छुट्टी में 
या पूजा के मौक़े पर ही उन्हें घर जाने का अवसर मिलता 
था। छुट्टी होते ही पहली गाड़ी से वे घर की यात्रा करते 
थे। घर पहुँचने पर उनका काम था केवल दो--सम्भोग 
ओर निद्रा । दिन या रात में जब इच्छा हुईं, वे इस कारये 
में रत हो जाते थे तथा इससे निबट कर पुनः शक्ति-सव्ग्यय 
/ के लिए सोने या आराम करने लगते थे । द्न-रात में पाँच 
बार तक की नोबत आ जाती थी । नतीजा यह हुआ कि दो 
साल के बाद ही उन्हे शीघ्र-पतन का रोग हो गया । उनकी 
पत्नी का भी दो-तीन बार गर्भपात होने से स्वास्थ्य बिगड़ 
गया। 
इससे आगे की कहानो बताने की आवश्यकता नहीं । 
विवाह होने के बाद एक-दो वर्ष तक इस ग्रकार का अत्या- 
चार तो आजकल उन लोगों के लिए, जिनका आचरण 
अच्छा समभा जाता,है, बहुत साधारण बात हो गया है । 
ऐसा न करने वाले तो आजकल शायद खोजने से भी न 
मिलें। यह हमारी अज्ञानता का परिणाम है। 


यह एक ऐसा रोग है, जिसे कोई भी दवा नहीं रोक 
हा 


न्‍्ः 
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सकती | होता क्या है ? व्यभ्ििचारी न होने पर दम्पति 
में प्रेम रहना स्वाभाविक बात है। ये दोनों प्रेमी रात को 
एकान्त में मिलते हैं, वहाँ उन पर अद्भुश रखने वाला भय 
लज्जा, ज्ञान कुछ भी नहीं रहता । उनका सहायक यौवत 
अलबत्ता मौजूद रहता है। शरीर से शरीर मिलता है 
उत्तेजना पैदा होती है, बिजली दौड़ जाती है ओर दोनो 
मिल जाते हैं । क्रानून तथा धर्म भी उन्हें आज्ञा देते है। 

एक बात और ऐसी है, जो बहु-मैथुन को सद्दायता 
पहुँचाती है । आजकल इस देश में सत्री-शिक्षा का जितना 
अभाव है, वह तो सबको -मालम द्वी है। फलतः पति 
शिक्षित और पत्नी स्वथा अशिक्षिता रहती है। उनके 
विचार-केन्द्र तथा मानसिक विकास में भारी अन्तर रहता 
है। पति-पत्नी जब इकट्ठा होते हैं, तब समस्‍या यह पेश 
होती है कि वे वात्तोल्ाप किस विषय पर करें । 

दो आदमी किसी ऐसे ही विषय को लेकर बात करें 
सकते हैं, जिसमें दोनो को सज़ा आए | यदि पति साहित्य, 
शिल्प-कला, विज्ञान, राजनीति आदि की चचों छेड़ता है, 
तो पत्नी उसे समझ ही नहीं सकती, उसे मज़ा क्या आएं ! 
यदि पत्नी अपने पड़ोसिन या सास-वनद्‌ की शिकीर्यत 
प्रारम्भ करती है, तो पति के परिष्कृव एवं संस्क्ृत विभा। 
को उसकी वातों में ज़रा भी रस नहीं मिलता | तब उन 
बीच में सम्भोग ही एक ऐसा विषय है, जिस पर दोनो कं 
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(राबर दखल है, दोनो समानता का दावा कर सकते हैं; 
गनो एक-दूसरे की बात समझ सकते हैं ओर दोनों को 
जेसमें मज़ा आ सकता है । अस्तु-- 

रात्रि की निस्तव्धता में मिलने पर दोनों के लिए इस 
रक विषय की चिन्ता के सिवाय और कोई उपयुक्त विषय 
पहीं रहता और इसी में वे संलग्न हो जाते हैं । 

खरर, यह तो हुआ कि अतिमैथुन हानिकर है, तब 
इसकी सीमा कया हो ? इसकी कोई निश्चित सीमा निधा- 
रित करना कठिन है। जिस प्रकार यह बताना कठिन है 
कि फलाँ आदमी क्वितना भोजन करे, वह कितना भोजन 
पचा सकता है, उसी तरह मैथुन के विषय में भी बताना 
कठिन है। यह बात प्रत्येक को अपने रहन सहन और 
शारीरिक शक्ति के अनुसार तय करनी चाहिए | 

किन्तु भोजन तथा सम्भोग में एक अन्तर है। भोजन 
आदसी अकेले करता हे, सम्भोग में दो व्यक्ति शामित्र 
होते हैं। इसलिए दोनो की प्रकृति का भली-भाँति ध्यान 
रख कर यह बात तय करनी होगी कि अम्ुुक दम्पति के 
लिए कितने दिनों के अन्तर पर सम्भोग करना चाहिए । 
इसीलिए पहले ही लिख आए हैं कि विवाह के समय वर- 
कन्या की शारीरिक शक्ति तथा कामुकता का मिलान कर 
लेना चाहिए | वर यदि अल्पकामी हुआ तो कन्या को 
बड़ा कष्ट होगा | या तो उससें हिस्टीरिया आदि मानसिक 
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विकार पेदा हो जायेंगे या उसका आचरण बिगड़ेगा | झी 
तरह सत्री के कमज़ोर अथवा क्षीण-कामी होने पर याते . 
* पुरुष उसकी इच्छा के विरुद्ध उस पर अत्याचार करेगाण | 
वह स्वयं व्यभिचारी हो जायगा और इस तरह उन दोगे 
का दाम्पत्य जीवन नीरस हो जायगा। 
सम्भोग की मर्यादा निधोरित करने के पहले एक वा| 
बताना जरूरी है। जिस प्रकार अतिमैथुन वर्जित है, उसे 
प्रकार प्रबल उत्तेजना आने पर अपने को रोकना भी दवानि 
कारक है। बहुत देर तक स्नायु-मए्डल तथा इन्द्रियों की 
उत्तेजना से बड़ी हानि होती है। स्नायु-सम्बन्धी ढुर्वतता 
बढ़ती है तथा पुंसत्व का हास होने लगता है। उत्तेजित 
इन्द्रियों को रोक रखने से वही हानियाँ होती हैं, जो दस 
मैथुन आदि से । इससे केवल शारीरिक हानियाँ ही न 
'होती, वरन्‌ मानसिक पतन भी होता है। सम्भोग कर लेते 
से चित्त कुछ समय के लिए शान्त हो जाता है, किन्तु जा 
उत्तेजित इन्द्रियो को सम्भोग-जनित स्वाभाविक शाम 
नहीं मिलती, तब वे बार-बार उत्तेजित होती रहती हैं शोर 
मन भी सदेव इसी विषय की चिन्ता में संलग्न रहता है। 
किसी भी स्त्री को देखते ही या ज़रा सा हाथ लगते 
अथवा इस विषय का ध्यान आते ह्वी सन चश्वल द्वो उठता 
है; आदमी की मानसिऊ पविच्नता नष्ट हो जाती है| ईमे 
सम्बन्ध में हमें फिर दुहराना पड़ता है कि संयम, सदाचारं 
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तथा ब्रह्मचर्य का एकमात्र उपाय है. मानसिक पवित्रता 
तथा उच्च विषयों का चिन्तन । 


शीघ्रपतन और स्थिरता 


आजकल जिस प्रकार का दुराचार फैला हुआ है, 
उससे यदि अधिकांश लोग सर्वथा पुंसत्वह्दीन नहीं हो जाते 
तो कम से कम शीघ्रपतन को बीमारी के शिकार तो जरूर 
हो जाते हैं । 
| आजकल पैतृक दोष और अवस्था के पूर्व के अविचार 
। आदि अनेक बातों से विवाहित युवक देखते हैं कि प्रथम 
* मिलन में ही उनको स्थिरता बहुत कम है। इतनी कम कि 
। न तो उन्हें सन्‍्तोष होता है और न उनकी पत्नी को; यद्यपि 
 लज्ञजावश स्त्रियाँ अपने मुँह से इस बात को कभी नहीं 
: निकालती । 
! पहले कुछ दिनों तक तो कुमारीच्छद की कठिनता या 
( नवोद़ा के लज्ञा-जनित विल॒म्ब के कारण युवकों को बुरी 
। तौर से लब्बित तथा निराश द्वोना पड़ता है। एक तो वे कम- 
: ज़ोर रहते ही हैं, दूसरे उनकी यह असफलता उन्हें आगे 
! भी, जब कभी सम्भोग का अवसर आता है, उद्देग 
( ( ए७४०४७॥८७७ ) से भर देती है, उनमें घबराहट पेदा कर 
| देतो है। यह कमजोरी मनोबल द्वारा दूर की जा सकती है; 
(किन्तु अधिकांश “विज्ञापन! की स्तम्मन लाने वाली औषधियों 
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के चक्षर में पड़ जाते हैं या अनुचित उपायों से स्तम्भन बने 
की कोशिश करने लगते हैं, जिससे हानि होती है। प्ले 
व्यक्ति को उसकी प्रकृति सम्भोग के लिए जितना समर 
देती है या प्रत्येक व्यक्ति को स्वाभाविक रीति से जिद 
समय लगता है, उससे अधिक समय तक सम्भोग के ति। 
प्रयन्न करना ह्वामिकर है। व्यायाम, मिताचारपूर्ण मधु 
तथा मानसिक पवित्रता ही इस समय को बढ़ाने के स्ाभा 
विक साधन हैं । आप देखेंगे कि इस विचार में अधिक दे 
तक लीन रहने या इन्द्रियों को उत्तेजित अवस्था में अ्रषित 
देर तक रखने से आपका समय घट जाता है तथा इस 
विपरीत आचरण से वह समय बढ़ सकता है । 


सम्भोग की सीमा - 


साधारण तौर पर स्वस्थ स्त्री-पुरुष के लिए महन+ 
पाँच-छः बार तक सम्भोग करने से कोई हानि नहीं होगों | 
इसके अलावा गर्भ, ऋतुस्राव, बीमारी, थकावट, मानसिक 
ने ०. ९ ऊन लगता 
उत्तजना या उदासी आदि के समय इस काये मेन 
चाहिए । 


इसकी एक सबसे अच्छी पहचान यहद्द है कि जब कर्मी 
आपको सम्भोग के वाद सुस्ती, पश्चात्ताप, एक-दूसरे * 
प्रति अश्नद्धा या प्रेम की कमी, चिड़चिड़ाहट, उदासी वी 
शक्तिद्ीनता माछ्म पड़े, तव समझ लीजिए कि आप अप 
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शक्ति, सामथ्य तथा प्रकृति के विरुद्ध जा रहे हैं. और परि- 
मित मैथुन-सीमा का उल्लप्वन कर रहे. हे । 

जब तक मैथुन में आपका मन उत्साहपूण, प्रसन्न तथा 
प्रफुल्लित न रहे, तब तक वह कार्य चास्तव मे पूरा नहीं 
होता तथा उद्देश्य अधूरा ही नहीं रह जाता, वरन्‌ वह 
हानिकर भी साबित होता है। यदि आपका यह कार्य पूरी 
तरह स्वाभाविक रीति से सम्पादित हो रहा हो, तो कोई 
कारण नहीं कि दम्पत्ति, स्त्री तथा पुरुष दोनों, को इसमें 
पूर्ण आनन्द एवं स्फूर्तिन मालूम हो। अस्तु, जब कभी 
इसके विपरीत बातें द्रष्टिगोचर हों या आनन्द न आए, तो 
. इस काये से रुक जाना चाहिए । शह्लित मन से इस क्रिया 
में हाथ लगाना अनुचित है। जैसे अपच का ध्यान कर 
डरते-डरते भोजन करने से खाना नहीं पचता तथा चार 
मित्रों मे बैठ कर आनन्दपूवक हँसते-हँसते भोजन करने से 
ज्यादा खा लेने पर सरलता से भोजन पच जाता है, वैसे 
इस कार्य में भी होता है। संयम-नियम का उललड्डन करने 
से दो ही एक वर्ष के बाद हाथ मल-मल कर रोना पड़ता है। 

वहुत से विद्वानों की राय है कि यह कार्य हमें केवल 
सन्‍्तानोत्पत्ति के लिए ही करना चाहिए, आनन्द के लिए 
नहीं। अपने इस मत के अनुसार उनमें से कोई-कोई तो दो- 
डाई वर्ष में केवल एक बार दम्पति को सम्भोग की आज्ञा 
दे सकते हैं। लेकिन इस दल में उदार मत वालो की कमी 
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है, ऐसा न सोचिए । इसमें उदार लोग भी हैं । इन तोएं 
का कहना है कि मास में केवल एक बार पति-पत्नी को झ 
क्रिया में लगना चाहिए | इन लोगों का कथन यद्यपि कई 
अंशों में सच हो, लेकिन वर्तमान काल में यह बात अप 
स्व है । इस मत केञ्रतिपादकों में ही शायद एक भी 
आदसी--यदि वह नपुंसक या डूँचे दर्जे का महात्मात 
दो--ऐसा नहीं होगा, जो ढाई वर्ष वाले नियम का पातन 
करता हो। शिक्षा देना एक बात है और आचरण करन 
दूसरी बात | हमें मानव स्वभाव तथा अल्ुभव के सामने 
सिर भुकाना पड़ता है । 


व्यभिचार और पर-नारी-गमन 

बहुत से लोगों का मत है तथा ऐसे मत बालों की 
संख्या दिन पर दिन बढ़ती जा रही है कि एक ख्री को एक 
पुरुष के पीछे तथा किसी पुरुष के लिए किसी खास स्री के 
पीछे पड़ा रहना बेवक्लफी है। जिस प्रकार हो, घर में तो 
रोज़ खाना खाते हैं, लेकिन कभी-कभी होटल में भो खां 
आते हैं । इसी प्रकार यदि हम वैवाददिक जीवन व्यतीत 
करते हुए भी कभी-कभी दूसरी जगह मन बहला आया 
करें तो क्‍या हानि है ९ 


इस मत के लोग दो दलों में विभाजित किए जा सर्केर् 
है। एक का कह्दना है कि केवल पुरुष को ही ऐसी स्वाधी” 
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& + भोस्टेट में रहने वाला मूत्र-मार्ग का भाग 
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नता मिलने से ग्रहस्थी में भारी गड़बड़ी खड़ी हो जायगी । 
दूसरे अति उदार दल का कथन है कि नहीं, केवल पुरुप' 
को ऐसी स्वाधीनता देना तो अन्याथ है। पति-पत्नी दोने! 
को ऐसी स्वाधीनता होनी चाहिए । जिस प्रकार रोज़ यदि 
किसी को श्राह्दू की ही तरकारी खाने को दी जाय तो 
उसकी तत्रीयत ऊब जायगी, उसी प्रकार रोज़ पति-पत्नी के 
ही मिलन मे उदासीनता एवं शिथिलता आ जाती है तथा' 
उनके वेबाहिक एवं शारीरिक मिलन में कोई आकर्षण 
नहीं रह जाता है। सम्भोग-कार्य इस दशा में भार-स्वरूप 
कत्तव्य-मात्र रह जाता है, जिसे किसी भी तरह पूरा कर 
हम अपनी बला टाला करते हैं । यदि बीच-बीच में दस- 
पन्‍्द्रह दित या मास दो मास के लिए पति किसी दूसरी 
जगह जाकर हवा खा आवे तथा पत्नी भी इसी प्रकार मन 
बहला आवे तो उनके वैवाहिक जीवन, पारस्परिक प्रेम तथा 
सम्भोग में नवीनता, सजोवता, जोश एवं विवाह के प्रथम 
वर्ष का वही विद्युत-आकर्षण आ जाता है । 

विवाह-प्रकरण में ये बातें लिख आए हैँ कि विवादित 
दृम्पति के लिए आचरण की पवित्रता क्यों आवश्यक है ? 
इसलिए इस प्रकरण में केवल वे ही बातें लिखी जायेगी, 
जिनसे यहाँ सम्बन्ध है । 

पवित्रता भड्ढ करने से दम्पति के जीवन में नवीन 
आकषण आ जायगा, जो लोग ऐसा कह्दा करते हैं, वे लोग 
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'मानव-स्वभाव की बारीकियों को भूल जाते हैं। जो चीज 
हमें हर जगह बड़ी सहूलियत से मिल सकती है, उसकी 
हमें चाह या चिन्ता नहीं होती । बैवाहिक दम्पतियों मे 
बहुधा प्रेम रहने का कारण यही है कि उन लोगो को 
अपनी कामोत्तेजना की शान्ति के लिए स्ंथा एक-दूसरे 
पर निर्भर रहना पड़ता है । निश्चय ही इस श्रेम के और भी 

ई कारण हैं, लेकिन यह एक प्रधान तथा महत्व 


कारण है । 

इसका दूसरा भयद्भर परिणाम होगा व्यमिचार-जर्नित 
( ५०४०४८४। ) रोगों की अधिकाधिक बाढ़, मिस 
केवल वे दम्पति ही नहीं आक्रान्त होगे, जो इस प्रकार 
नई उत्तेजना के लिए अपना मन बहलाने जायँगे, वर 
उनकी सन्‍्तान में सी ये रोग आ जायँगे। क्योकि ये रोग 
बहुधा आक्रान्त व्यक्तियों की सन्‍्तानों में ही प्रकट हुआ 
करते हैं, आरोग्य व्यक्तियों की सन्‍्तानों में नहीं | 

इन रोगों का एकमात्र कारण है व्यमिचार | यदि 
प्रत्येक पुरुष केवल अपनी विवाहिता पत्नी से ही सम्बन्ध 
रक्‍खे तथा प्रत्येक स्त्री पतित्रत का निश्चय करले तोइस 
रोग का यदि निशान न मिट जाय तो कम से कम ओऑर्ज 
वह जितना फेला हुआ है, उससे सैकड़ों गुना वो अवश 
ही कम दो जाय । नीचे इन अमुख रोगों का विवरण दिया 
जाता है :-- 
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पहले-पहल यह पुरुप-जननेन्द्रिय या योनि पर एक 
फोड़े ( (४४८० ) के रुप में प्रकट होता है। कभी यह 
गाल या ओठों पर भी होता है, लेकिन ऐसा क्यचित्‌ ही 
होते देखा गया है ) 


बहुत प्रचल गति से इसका जहर या इसके कीड़े शरीर 
के रक्त में फेलने लगते हैं और थोड़े दिनों में ही सारा रक्त 
दूषित हो जाता है।इस दूपित रक्त का असर बहुत ही 
शीघ्र अन्दर की नसों पर तथा स्नायु पर होता है और 
, चमड़े पर फोड़े आने लगते हैं तथा अन्तिम दशा में हड्डियाँ 
भी गलने लगती हैं । इस रोग की अन्तिम दशा सबसे भया- 
वह है, जब व्यक्ति को कोढ़ घर दबाता है, नाक गल जाती 
है और हाथ-पैर गल-गल कर गिरने लगते हैं । 
अक्सर ९९ फी सदी से भी अधिक तो यह बीसारी 
किसी रोगी पुरुष या ञ्री से सम्भोग करने पर होती है । 
लेकिन ऐसे त्रश, छुरा, पानी पीने के बतेनादि से भी यह 
रोग हो सकता है, जिन्हें इस रोग का रोगी अपने काम में 
ला चुका हो और इस कारण जिस पर इस रोग के कीटाणु 
मौजूद हो। लेकिन आपके शरीर में इन कीटाणुओं के 
घुसने या आक्रमण करने के लिए. एक बात अतीव आव- 
श्यक है। आपके शरीर में कोई ऐसी फटी, लसदार जगह 
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इन कीड़ों को अवश्य मिलनी चाहिए, जहाँ से होकर ये 
आपके खून में प्रवेश करें । ये काठ कर शरीर के अन्दर 
ज़हर नहीं भर सकते और न अन्दर घुसने के लिए खतः 
मार्ग बना सकते हैं । चुम्बन से भी इस रोग के कीटाणुओों 
का आक्रमण हो जाता है। 


इस रोग से आक्रान्त व्यक्ति की सन्‍्तान शायद ही 
अच्छी होती हो। या तो उनका गर्भपात हो जाता है 
अथवा बे अपूर्ण शरीर लेकर या इस रोग से , आाक्रात्त 
शरीर लेकर पेट से बाहर आते है, किन्तु कभी-कभी वे 
अच्छे शरीर से बाहर आ जाते हैं, लेकिन यह भ्रावः 
सममिए कि चाहे दो-चार दिलों में या दो-चार वर्षों में उन 
पर इस रोग का आक्रमण होगा ही | 


सज़ाक 

इस रोग मे मूत्र-मार्ग पर आक्रमण होता है। यह भी 
बहुधा किसी आक्रान्त स्त्री या पुरुष के संसर्ग से होता दै। 
यह एक वैज्ञानिक नियम है कि कोई भी स्थान रिफ्त नही 
रह सकता । जब कभी भी कोई स्थान सर्वथा रिक्त ( ४8० 
५०० ) कर दिया जाता है तो आस-पास की द्ववा बढ़े जोर 
से खिंच कर उस स्थान को भरने के लिए दौड़ती है | साथ 
ही आस-पास की कुछ हलकी चीजें भी दवा के साथ थिंच 
कर रिक्त स्थान में पहुँच जाती हैँ । अस्तु, जिस समय आप 
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(य-त्याग करते हैं, उस समय आपका मूत्र-सार्ग स्वथा 
क्त हो जाता है और आस-पास की चीज़ें खिंचती हें । 
व यदि योनि में सूज़ाक के कीटाणु मौजूद है तो वे मूत्र- 
र्ग में घुस जायँगे । स्री के लिए बात उलटी द्वोती है । 
ये सदैव जोर से निकलता है। फलतः यदि आपके 
[त्र-्मार्ग में ये कीटाणु मौजूद हैं तो वे वीय॑ के साथ योनि 
पहुँच जायेंगे । 

वहाँ पहुँचते ही ये कीटाणु चिपक जाते हैं और तरल 
दार्थ पैदा करते हैं या यों कहे कि अपनी संख्या बढ़ाने तथा 
अपना कार्य करने में लग जाते हैं। इसीलिए अक्सर 
ग़ेग--खास कर पर-तारी-गमन करने वाले--सम्भोग के 
बाद तुरन्त खुब जोर लगा कर पेशाब करते है, जिसमें 
यदि कीटाणु पहुँच भी गए हों तो वे निकल पड़ें। यदि 
कीटाणु चिपक गए हो, तब तो इस उपाय से कोई लाभ 
नहीं होता ; लेकिन यदि अभी तक वे चिपके न हों तथा 
अपनी वृद्धि नहीं कर पाए हों, जिसे कि वे बहुत जल्दी 
कर डालते हैं, तो अवश्य इस क्रिया से लाभ होता है। 

जब ये कीठाणु' मूत्र-सार्ग में घाव बना देते हैं और 
वह घाव बढ़ता है, तब अक्सर इस मार्ग में कहीं न कहीं 
रुकावट आ जाती है, याने घाव के बढ़ जाने से रास्ता नहीं रह 
जाता । उस समय मूत्राशय फेलने लगता है और रोगी 
को असह्य वेदना होती है। वह पेशाब करने के लिए तड़्‌- 


११० दाम्पत्य जीवन 


पने लगता है, लेकिन पेशाब निकले कहाँ से ? डॉक्टर 
लोग सलाई डाल कर रुकावट को हटाते या घाव फोड़ देते 
हैं, तब पेशात्र फिर बाहर निकलने लगता है; लेकिन फिए 
दो-चार दिनों में वही दशा होती है । इसके अलावा इस 
रोग में, इन्द्रिय में जलन बहुत असह्य द्वोती है। जब-जब 
पेशाब कीजिए, तब-तब घाव के स्थान पर खारा पेशाब लग 
से जलन होती है। पेशाब खुल कर नहीं होती ; क्योंकि मा 
साफ नहीं रहता । हर बार पेशाब करते समय ,खूब अरे 
लगाना पड़ता है, जिससे घाव को धक्का लगता है और वह 
घिस जाता है एवं घाव हरदम ताज़ा ही बना रहता है। 

इस रोग से लोग अन्धे बड़ी जल्दी हो जाते है। इसका 
जहर भी .खून में फेल जाता है और बात की शिकायः 
पैदा करता है, गठिया, लकवा आदि होते हैं। अस्त में ते 
बड़े-बड़े अनर्थ होने लगते हैं। गर्मी तथा सूज़ाक दे 
के रोगी बड़े कामुक द्वोते हैं । जरा सी उत्तेजना से वे वि 
लित हो जाते हैं और तकलीफ होने पर भी सम्भोग 7 
लिए प्रबल रूप से लालायित रहते है । 

वेश्यागमन करने वाले को इस बात का ध्यान रखनों 
चाहिए कि प्रायः प्रत्येक वेश्या को गरमी या सूजाक हीं 
बीमारी रहती है। यद्यपि अन्य कुमार्गी खी-पुरुषो छारा भी 

यह रोग हो सकता है; फिर भी वेश्यागमन में इसकी वह 

अधिक सम्भावना रहती दे । 


[ 


रत 


>क 


( 
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इस रोग की आशकी होते ही लज्जा छोड़ कर किसी 
अनुभवी, दे चिकित्सक से सलाह लेनी चाहिए । डॉक्टर 
लोग अक्सर अपने रोगियों के भेद नहीं बताते; और यदि 
भेद खुल भी जाय तो क्या हजे है १ जीवन भर ऊंट सहने 
और अन्त में भेद खुलने से तो हि अच्छा दी है.। इन रोगों 
| इड्धि बड़ी शीक्षता से हर्ती है और थोड़े दिनों की सुस्ती 
[ लज्ञा से ये असाध्य हो जाते है । 
पहली या प्रारशभ्मिक अवस्था मे इनका इलाज हो 
उकता है; यदि कोई योग्य चिकित्सक मिल जाय । देर होने 
पे हाथ के बाहर की बात हैं. जाती है 

इस सम्बन्ध में एक बात बताना आवश्यक है । शराब 
और वेश्या का बड़ा घनिष्ठ सम्बन्ध है.। यह केवल हमारी 
ही नहीं, पाइचात्य विद्वान डॉक्टरों को भा राय है उन्होने 
गणना कर इस बात का पठा लगाया है कि मादक द्र्व्यों 
के सेवन से मन कमजोर हे! जाता है. और कमजोर मन 
इन्द्रिय-उत्तेजना को देबान जे असमर्थ होकर बेश्याओं को 
शरण लेता है.। स्वास्थ्य की दृष्टि से शराब आदि मादक 
द्रब्यों के सेवन करने बालों को इस ओर सतर्ऊ रहना 

चाहिए ) * 
थे बीमारियाँ बड़ी घातक है। एक बार लग जाने पर 


(फिर इनसे पिएड छुड्डाना कठिन ही जात! है और समाज 


तथा देश के लिए वह व्यक्ति स्वतः संदा के लिए एक 
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भयड्डर रोग बन जाता है । इस अकार वह केवल अपनी ही 
हानि नहीं करता, वरन देश तथा समाज का एवं अप्रनी 
भावी सन्तति का भी शत्रु बन जाता है। 
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वेवाहिक सुख 
कक अल 

वाह में स्त्री को कुछ अधिक त्याग 
करना पड़ता है; लेकिन यहीं उसके 
कत्तव्यों का अन्त नहीं होता । इस 
सम्बन्ध में उसकी जिम्मेदारी हर 
हालत में तथा अन्त तक पुरुष से 
ज्यादा रहती है। सन्तान को गर्भ 
में धारण करने का कष्टप्रद्‌ कार्य उसे ही करना पड़ता है। 
सन्तानोत्पत्ति के बाद भी बालक को दूध पिलाना, उसकी 
परिचयों एवं झुश्रूषा करवा आदि कास उसी के सिर पर जा 
पड़ते हैं। इन सभी कार्यों में उसे यथेष्ट कष्ट तथा उत्सर्ग 
करना पड़ता है। जब पुरुष किसी पाक सें हवा खाता रहता 
है, जिस समय वह किसी नाटक आदि में बैठ कर सद्नीत- 


सुधा का पान करता रहता है, उस समय माता वालक की 
८ 
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सेवा-परिचर्या में लगी रहती है । ग़रज़ यह कि अपने जीवन 
का जितना समय उसे कष्टपूण, निरानन्द कर्त्तव्य-पाक् 
में लगाना पड़ता है, पतिदेव को न तो उतना समय ही 
गाना पड़ता है और न उतना कष्ट उठाना या त्याग करना 


यह तो हुईं विवाह के बाद की बात। विवाह के समय 
भी पत्नी को यथेष्ट त्याग दिखाना पड़ता है । माता-पिता, 
हिंत-कुदुम्ब तथा उस घर को, जहाँ उसके जीवन का सबसे 
तम समय--उसका बालपन व्यतीत हुआ, उसे सदा के 
लिए छोड़ना पड़ता है । 

इतना आत्म-समर्पण, इतना त्याग वह किस बात पर - 
करती है ? किस सहारे परेह इतना बढ़ जाती है ? बस, प्रेम! । 
पति:प्रेम ओर उपप्त सन्तान-ग्रेम ही उससे इतना भारी कार्य 
करा लेता है। विचार कर देखिए, यह साधारण त्याग नहीं है! 

_नतर-हृदय बहुत कमज़ोर धाणों से बँधा हुआ है। 
इतना त्याग केवल उंदूर भावी श्रेम के बल पर वह का 
डालता है ! श्री का हृदय भावुक होता है। वह स्वभाव से 
ही कबि होती है । लेकिन उसके हृदय में भी एक ज्ञीण 





त्याग की, इस आत्म-समर्पण को, उसके इस पवित्र प्रेम की 
ऊद्‌र होगी--इसका भहृत्व खीकार किया जायगा और 
उसके सामने भी एक उवक अपना हृदय समर्पित करेगा ! 


| 
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किन्तु उसकी यद आशा कितनी सफल होती है ९ 

जिस प्रकार सत्री को पातित्रत्य की शिक्षा दी जाती है, उसी 
प्रकार पुरुष को पत्नीत्रत की महिमा नहीं बताई जाती | 

फलतः विवाह होने पर स्लियाँ जिस प्रकार अपना तन, मन, 

धन पतिदेव के चरणों पर चढ़ा देती हैं, उस प्रकार पुरुष 
स्रियों के निकट आत्म-समर्पण नहीं करता। पूजा-चढ़ाबा 
लेता है, प्रसाद नहीं देता, वर नहीं देता--यह देव बड़ा 

निष्ठुर एवं सार्थी है। यदि स्त्री की तरह पुरुष भी आत्स- 

सम्रपेण कर सके तो हमारी गृहस्थी, जो आज नरक से 

होड़ ले रही है, खरग बन जाय !! 

जब तक नवीनता रहती है, आकर्षण रहता है, तब तक 

तो पुरुष पत्नी की ओर आकर्षित होता है, लेकिन शीघ्र 
ही उसका मन चथ्वल हो उठता है--वह पत्नी के प्रति उदा- 

सीन हो उठता है। स्त्री का खप्त टूट जाता है--वह समझ 

जाती है, उसे धोखा हुआ, उसका स्वस्व-दान ठुकरा दिया 

गया। परिणाम में अधिकांश स्त्रियाँ असन्तोष के कारण 

हताश हो, पथ-अ्रष्ट हो जाती है । बहुत सी वो श्रेम के लिए 

अच्चल फेलाए हुए ही मृत्यु की गोद में चल देती हैं । इस 

जीवन में उनकी प्रेम-पिपासा नहीं मिटती। पुरुष को भी 
झीवन भर शान्ति नहीं मिलती । यौवन के प्रारस्भ सें प्रकृति 

ने जीवन-सड्ी खोज निकालने की जो प्रबल लालसा उसके 
सन में उत्पन्न की थी, उसे बाजारों में, गलियों मे ढूँढ़ते-दूँढ़ते 
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थक कर वह भी हताश' हो जाता है और अतृप्त आकांत्ा 
को लिए हुए वह भी एक दिन बिदा हो जाता है । 

विवाह होने पर जिस प्रकार चारों तरफ का माया-मोह 
छोड़ कर स्त्री अपना सर्वस्ख पति को अपण करती है, पुरुष 
भी ठीक उसी प्रकार जब तक अपना सारा प्रेम, समूचा 
हृदय स्त्री को प्रतिदान में अपेण न करेगा, तब तक हमारा 
दाम्पत्य जीवन सफल न होगा--हमें सुख तथा शान्तिन 
मिलेगी । स्त्रियाँ सक्लोचवश चाहे कुछ न कहे, लेकिन मानव- 
हृदय को यदि हम पहचानते हैं तो हमें मालूम हो जाना चाहिए 
कि नारी-हृदय भी यही चाहता है कि मेरी ही भॉति पुरुष भी 
आत्म-समपंण कर दे और हम दोनों का हृदय एक हो जाय, 
इन्द्र मिट जाय, भेद-भाव हट जाय और हम इस प्रकार 
मिल जायें कि फिर कोई शक्ति हमें अलग न कर सके | 

विवाह होते ही पुरुष-सात्र शयन-यृह में प्रवेश करते हैं 
लेकिन उन्हे इस बात का ज्ञान नहीं रहता कि आज उनके 
भाग्य का निबटारा होने वाला है। किसी अफसर के पास; 
रईस के पास जब हम पहली बार मिलने जाते हैं, तब 
कपड़े-लत्ते से लैस होकर खूब तैयारी से जाते हैं और सदा 
इस वात के लिए सतक रहते हैं कि कही पहली मुलाक़ात 
में ही कोई ऐसी भद्दी ग़लती न हो जाय कि हमारा काम 
विगड़ जाय या हम नालायक़ कह कर निकाल बाहर कर 
दिए जायें । ५ 
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एक साधारण काम के लिए तो हम इतने सतक रहते 
हैं, लेकिन जीवन की प्रधान समस्या को हल करते समय 
हम पहली ही बार भद्दी ग़लती करते और जीवन भर के 
लिए उसे बिगाड़ लेते हैं। यद्यपि किसी अफसर की तरह 
आपकी पत्नी को यह हक नहीं है कि वह आपको अस्वीकार 
(:०)८०) कर दे; लेकिन उसके हृदय को तो पूरी स्वाधीनता 
है और उसका हृदय अवश्य ही आपको अखस्वीकार कर 
देता है । 
प्रथम दिन शयन-गृह में केवल पाशविक भावों को-- 
केवल कास-लालसा को--लेकर जाना अनुचित ही नहीं, 
अमानुषिक भी है। यह तो वह दिन है जब आपको प्रेम 
की डाली लेकर स्त्री के हृदय पर आरोपित करने के लिए 
जाना चाहिए। जो लोग इस प्रकार प्रेम का प्रतिदान कर 
अपनी भायों को सनन्‍्तुष्ट कर सकते हैं, वे ही वास्तव में 
आजीवन सुख का अनुभव करने मे समर्थ हो सकते हैं । 
पुरुष को बहुत से लोगों से मिलने की, खुल कर बात 
करने की सुविधा है। फलतः विवाह दोने के पहले उसे इस 
बात का ज्ञान रहता है. कि विवाह का आधा अर्थ शारीरिक 
मिलन भी है । किन्तु अधिकांश स्त्रियों को शारीरिक मिलन 
का ठीक-ठीक अथ नहीं मार्स रहता। इसके अलावा 
उनमें पुरुषो की अपेक्षा लब्जा एवं सझोच भी अधिक 
रहता है । इसलिए बहुधा उनका सन इस शारीरिक मिलन 
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के लिए तैयार नहीं रहता । इस समय पुरुष को सत्र से 
काम लेना चाहिए और अपने व्यवद्वार से पत्नी के मन में 
इस बात का विश्वास दृढ़ कर देना चाहिए कि पति सके 
उसकी रक्षा करेगा, उसको भावुकता का आदर करेगा तथा 
उसके आदर्श एवं हृदूगत विचारों को ठुकराएगा नहीं | 

बिना दोनों की इच्छा हुए रति-कार्य में लगना राक्षसी 
अत्याचार है। ऐसा तो पश्ु भी नहीं करते। ग्रेमोषचार दर 
भली-भाँति अपनी मादा को रिक्लाने और उसकी कामइत्ति 
को जा्नत करने के बाद पशु-पक्षी इस कार्य में प्रवृत्त होते 
हैं, किन्तु मनुष्य इस सम्बन्ध में बहुत पतित हो गया है। 
पुरुष की कामेच्छा जाम्मत होते ही वह स्त्रियों पर अत्याचार 
करने में रत हो जाता है। ल््री की काम-वासना जाम्त हुई 
है या नहीं, उसकी इच्छा है या अनिच्छा, इसे जानने की 
चेष्टा करना वह अपना कत्तंव्य ही नहीं समझता | 

इससे बड़ी हानि होती है। यह एक प्रकार का बलों 
त्कार है। खास कर प्रथम-सिलन के समय जब स्त्री विशेष 
सझ्लोचशील रहती है, उसके मन में जल्दी काम-वासना 
जाअत नहीं होती और उस समय दो-चार दिनों तक इस 
प्रकार बलात्कार करने का उसके मन पर बड़ा घुरा असर 
होता है। पुरुष के श्रति उसे सदैव के लिए घृणा दो जाती 
है और फिर कभी उसके साथ सहवास करने में उसे 

नहींआता । कभी ऐसा भी होता है कि जब तक 


था परिच्छेद ११९ 
बरी की काम-वासना जाम्नत हो, तब तक पुरुष की क्रिया 
समाप्त हो जाती है ओर स्त्री का मन असन्‍्तुट्ट ही रह 
जाता है, जिसका असर भी बड़ा बुरा होता है। स्त्री का 
खमाव चिड्चिड़ा हो जाता है, परिणाम-स्वरूप पति उससे 
स्नेह कम करने लगता है । 

मानव-स्वभाव तथा शरीर-विज्ञान के ज्ञाताओं का 
कुथन है कि जिस समय स्री और पुरुष दोनों की काम- 
वासना जाम्रत हो, केवल उसी समय सम्भोग-कार्य में लिप्त 
होना चादिए । ऐसा न करने से न तो आनन्द ही मिलता है 
और न अच्छी सन्तान ही होती है। अतण्व पुरुष का कत्तेव्य 
है कि इस काय को शुरू करने के पहले हँसी-ठट्ठा; प्रेमालाप; 
सपशे, चुम्बन आदि छारा स्त्रियों की काम-इत्ति को जाम्मत 
कर ले। केवल काम-अदृत्ति ही जाम्रत करे, यह बात भी नहीं 
है ; स्त्री के प्रेम को भी जाम्त कर लेना चाहिए तथा जिस 
समय स्त्री का चित्त प्रसन्न हो ओर पुरुष के अनुकूल हो, 
केवल उसी समय इस काम में द्वाथ लगाना चाहिए। 
बिना ऐसा किए आप सचल होने के कारण स्त्री पर 
अत्याचार कर सकते है; लेकिन उसके प्रेम पर अधिकार 
नहीं कर सकते ; उसके शरीर को आप ले सकते हैं, मन 
को नहीं । किन्तु जब तक आपको उसका मन न मिले, 
प्रेम न मिले, तब तक आपका दाम्पत् जीवन सफल या 
सुखी नही हो सकता । 
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स्‍त्री तथा पुरुष के गुद्याज्नों पर, जिनका चित्र अत 
दिया गया है, दृष्टिपात करने से पता चलेगा कि सम्भोग के 
लिए स्त्री-पुरुष आमने-सामने तथा स्त्री का नीचे एवं पुरुष 
का ऊपर रहना द्वी खवाभाविक, सरल नियम है। यह बात 
बड़े मार्के की है कि समस्त प्राणियों में मनुष्य ही एक ऐसा 
प्राणी है, जो सम्भोग के समय एक-दूसरे का सामना करता 
है। इसीसे स्पष्ट है कि मनुष्य का यह कार्य पशु-पत्तियों की 
तरह केवल सन्‍्तानोत्पत्ति के लिए नहीं, वरन्‌ आत्सिक मिलन 
एवं शान्ति-प्राप्ति के लिए भी है। यह केवल काम-वासन। 
की ही पूर्ति नहीं, वरन्‌ प्रेम की पूर्ति मी है। सम्भोगालिह्नन 
में पति-पत्नी के नयन मिल जाते हैं और उनसे सम्भोग-जनित 
अपूर्व सुख एवं शान्ति की आभा प्रस्कुटित होने लगती है, 
जिसमें पारस्परिक आत्म-समपण द्वारा दो आत्माएँ एक हो 
जाती हैं। मनुष्य का यह कार्य केवल शारीरिक मिलन ही 
नहीं, वरन्‌ दो हृदयों तथा दो आत्माओं का सम्मिश्रण या 
एकीकरण भी है। इस रहस्य को समझ लेने पर भी पति: 
पत्नी के इस मिलन को गन्दा, सदोष या पाप कहना बेवकूफी 
है। यह एक पवित्र कार्य है, सामाजिक तथा मानुषिक कर्चव्य 
है, जिसमें आध्यात्मिकता का भी अभाव नहीं है। 

इस कार्य को अधिक स्पष्ट कर लिखना या इसका चित्र 
देना व्यर्थ है। जितना कुछ लिखा गया है, वद्दी इशारा 
काफी है। इसके अलावा सुविधानुसार गत्येक जोड़ा इसमें 
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थोढ़ा-बहुत ऐसा परिवत्तेन कर सकता है, जो उनकी शारी- 
'रिक रचना के लिए मुफीद हो । लेकिन इस काय में कोई 
ऐसा तरीका काम में न लाना चाहिए, जिससे स्त्री को 
अरुचि या वेदना हो । लज्जा, भय, शोक, आवेग, वेदना या 
शारीरिक असुविधा से इस कार्य का आनन्द भज्गञ हो जाता 
है तथा इसका उदेश्य सफल नहीं होता । इसके अलावा 
यह एक ऐसी बात है, जिसमें प्रकृति तथा हमारा सहज- 
ज्ञान (;797८ ) हमें काफी मदद देता है। मेकडॉगल 
( (४८०१०प९४। ) नामक विद्वान्‌ का कथन है कि बिना किसी 
तरह का ज्ञान प्राप्त किए या समाचार पाए हुए भी जिस 
! समय यौवन पाकर काम-ासना प्रबल होगी, उस समय 
कोई भी युवक इस कार्य को करने में आप से आप सफल 
हो जायगा | 
इस प्रकार जब दो स्त्री-पुरुष विवाहित अधिकार से 
युक्त होकर, एक-दूसरे के प्रति आत्म-समर्पण करने के बाद 
प्रेम तथा सहानुभूतिपूवंक स्वाभाविक आसन से, अभय 
होकर, अनुचित लज्जा त्याग कर, एकान्त में निह॑न्द्र भाव 
से मिलेंगे तथा सिताचार का पालन करते रहेगे, तब कोई 
| कारण नहीं दीखता कि उन्हे स्वास्थ्य की हानि हो या और 
किसी प्रकार का कष्ट उठाना पड़े। उलटे इसमें उनका 
स्वास्थ्य उन्नति करंगा। सदाचार एवं मानसिक पवित्रता 
बढ़ेगी और उनका आचरण ठीक रहेगा तथा समाज सें 
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सुख-शान्ति की वद्धि होगी और देश में योग्य नागर 
पैदा होंगे । 


समय 


विद्वानों की राय है कि शीतकाल में इच्छानुगा॥ 
हेमनत में विषय-वासना चरितार्थ किए बिना जब रहाग 
जाय तब अथोत्‌ शीतकाल से कम, वसन्‍्त, वर्षो और शर् 
ऋतु में सप्ताह में दो बार और ग्रीष्म-ऋतु में अधिक ऐ 
अधिक मास में दो या तीन बार । लेकिन यह तो साधारण 
नियम हुआ, इसका यह अर्थ कदापि नहीं है कि अत 
नियमों को ताक़ पर रख कर प्रत्येक जोड़े को इतने बा 
सम्भोग अवश्य ही करना चाहिए | इसका केवल यही अर 
है कि अच्छी से अच्छी अवस्था में भी इससे अधि 
सम्भोग न करना चाहिए । 


यह तो हुई ऋतुओं की बात, अब हम समय पर भी 
विचार करेंगे। पाश्चात्य विद्धानो का मत है कि सुबह सौर 
से दस बजे तक का ससय सहवास के लिए उत्तम है। 
शायद वहाँ की जलवायु के लिए यह बात उपयुक्त दँ॥ 
लेकिन भारतवर्ष के लिए यह नियम स्वाभाविक नहीं जाने 
पड़ता । इसके अलावा यह समय सबके लिए--साधास्त 
गृहस्थों के लिए--अन्य कामों में बिताने का है | शायद दीं 
किसी भारी रईस या राजा-महाराजा के लिए यह समय 
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[सुविधाजनक सिद्ध हो । इसके अलावा सहवास के बाद 
का कुछ समय आदमी को आराम करने में बित्ताना चाहिए 
तथा सहवास के समय इस बात की चिन्ता न होनी चाहिए 
कि इसके बाद अमुक काम मे जाना है, जल्दी से इस काम 

+को निबटा डालो । 

|. इन सब बातों पर विचार करने से तथा ऋतु एवं जल- 

/ वायु पर ध्यान देने से इस देश के लिए रात्रि का ही समय 

! उपयुक्त जान पड़ता है, ओर यहाँ के आ्रायः सभी आचायों 

; मे रात्रि का ही समय इस कार्य के लिए उपयुक्त भी ठह- 

। राया है। भारतोय विद्वानों की राय है कि दिन के समय इस 

(कार्य के करने से जीवन-शक्ति ज्षीण होती है । 

|... क्िसी-किसी की राय यह भी है कि शीत-काल में रात्रि 

( के समय, शरद-ऋतु में जब विषयेच्छा हो तब, और वसन्त- 

ऋतु में दिन या रात--किसी भी समय, व्षो-ऋतु में मेघ- 

गर्जन के समय और ग्रीष्म-ऋतु में दिन को स्त्री-सम्भोग 
करना चाहिए । 

लेकिन हम तो यही कहेंगे कि सर्व-साधारण के लिए 
यह सुविधाजनक नहीं । उनके लिए तो रात्रि का ही समय 
उपयुक्त एवं लाभग्रद है। 

इस सम्बन्ध में एक बात का ध्यान अवश्य रखना 
चाहिए, जिसे हम पहले भी लिख आए हैं। भोजन तथा इस 
कार में कम से कम तीन-चार घण्टे का अन्तर अवश्य 
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पड़ना चाहिए ; क्योंकि यह काये उसी समय क्रिया | 
'सकता है, जिस समय स्त्री-पुरुष की मानसिक एवं शाराति 
स्थिति ठीक हो और उनके शरीर तथा मन में एकाम्रताहे- 
चित्त प्रसन्न हो । एक-दूसरे के प्रति पूर्ण अनुराग एवं ता 
षण तथा अनुकूलता हो, कोठा इलका हो, शरीर सतेव 
सुस्ती न हो और छक्लान्ति न रहे। भोजन करने के व. 
शरीर की शक्तियाँ भोजन पचाने के कार्य में लीन रह 
हैं और शरीर कुछ सुस्त और भारी सा हो जाता है, आए 
करने की तबीयत चाहती है और किसी काम में मनी 
से नहीं लगता | ऐसे समय में इस कार्य में लगना श्रुति! 
है, किन्तु इस अभागे देश में तो लोगों के लिए यही अनिग 
मित, अलुचित सम्बन्ध दैनिक क्रम सा हो रहा है। तो 
भोजन अक्सर नौ बजे रात तक करते हैं और सोने के पह 
ही अन्य आवश्यक दैनिक कामों की तरद्दू इस काम से * 
निपट कर दस बजते-बजते सो जाते हैं । 

आप ही सोचिए, इतने कम समय में इसके सिवाय कि 
शयन-गृह सें पहुँचते ही बे इस काम में जुट जाये ओर 
क्या कर सकते हैं ! वेश्या के यहाँ जाने पर तो मंख मी 
कर उन्हें कुछ समय तक खुशामद्‌ कर उसे राजी करतीं 
पड़ता दै, लेकिन अपनी पत्नी के लिए वे ऐसा करना श्रार्े 
श्यक नहीं समभते | वह उनकी दासी ठहूरी | उसका 
यह फछ्ञे है, उन्हें--पतिदेव को--अन्ध वधिर क्रोधिईँ श्रति 
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पी फो--सब तरह सन्तुष्ट रखना और बिना कान फट-' 
कटाए उनकी वैध, अवैध, अमानुषिक, पाशविक राक्षसी-- 
पोपती आज्ञाओं को मानना। जिस देश में मातृत्व का इतना 
(अपमान होता हो, यदि उसको सन्‍्तान ही न हो, 


| 
(लकी अवनति न हो तो किसकी हो ? अस्तु-- 


।# णोगो की भोजन-सम्बन्धी सुविधा का तथा अवकाश 
पत्र ध्यान रख कर शाख्रकारों ने रात्रि का द्वितीय प्रहर याने 
[॥ वजे के बाद का समय इस काये के लिए उपयुक्त बताया 
।£ | यह समय ऐसा है, जब अधिकांश लोगों को भोजन 
एर्कए लगभग दो घण्टा हो गया रहता है ओर उनके ग्रायः 
((/भी दैनिक काये समाप्त हो गए रहते हैं । उन्हें इस काम 
[४ लिए काफी समय रहता है! और उसके बाद कोई 
मविश्यक काम करने की जल्दी नहीं पड़ी रहती । नो बजे 
| पीन बजे तक का समय इसके लिए उपयुक्त है। सुविधा- 

गऐसार इस बीच जिसकी जब इच्छा हो, इस काय में 
#ग जाय । 8 
#!... सोने का स्थान तथा उसकी सजादट 


॥ 


ह! । चहुत से काम-विज्ञान के मर्मझो का कथन है कि सम्भोग 
है फे लिए उपयुक्त स्थान है प्राकृतिक शोभा से युक्त रम्य 
पेनेखली या उद्यान। और यह काम तब होना चाहिए, जब 
कि प्रकृति-अवलोकन से चित्त प्रफुछ्ित हो। इस बात को 


नजर ब 
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स्वीकार कर लेने पर भी ऐसे स्थान की उपलब्बि 
सौभाग्य दीन भारतवासियों को कहाँ मिल सकता है | है 
काश्मीर-प्रान्व के निवासियों या गगन-चुम्बी 'अ्गतिगार 
में निवास करने वाले लक्ष्मी-पुत्रों, राजा-महाराजाओंः 
बात दूसरी है। महाभारत-काल या रामराज्य के प्रात 
भारत की बात छोड़िए, हमें तो प्रत्येक वात में समय शो 
परिस्थिति से युद्ध करना पड़ता है । अस्तु, परिस्थिति के भ 
सार, जहाँ तक हो सके, हमें अयने शयनागार को मनोए 
बनाने का प्रयत्न करना चाहिए। 

एक कमरे में दो दम्पतियों का परदा डाल कर सो 
बहुत ही खराब है। जहाँ तक हो सके--लाचारी की 
दूसरी है--सोने का कमरा अलग द्वो। उसमें न वो 2! 
दूसरा ही शयन करे और न वह कमरा किसी दूसरे काम ' 
लिए उपयोग में लाया जाय । 

सोने का कमरा साधारण तौर पर काफी हँवार 
होना चाहिए। अक्सर भारतीय घर तो बहुत अच्छा +' 
लेते हैं, उसमें रुपया भी काफी लगाते हैं, लेकिन उसे का' 
हवादार बनाने की चेष्टा नहीं करते । उसमें केवल एक 
दरवाज़ा रखते हैं | खिड़कियाँ नही रखते | यह बात स्ाह 
के लिए बहुत ही द्वानिकारक है। मनुष्य को हर से 
तथा विशेषकर सोने की द्वालत में काफी हवा भर 
मिलनी चाहिए ।! 
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यदि ज़मीन कच्ची हो तो उसे हफ्ते में कम से कम एक 
: बार गोबर और मिट्टी से लीपना चाहिए और प्रतिदिन बुहार 
* कर साफ कर डालना चाहिए। यदि ज़मीन पक्की हो तो 
“ उसे कम से कम हफ्ते में दो बार पानी से धो डालना 
। चाहिए तथा प्रतिदिन भाड़ू-बुहार कर साफ रखना चाहिए । 
; यदि रोज़ कुछ सुगन्धित पदार्थ जला कर स्थान शुद्ध 
। कर लिया ज्ञाय तो और अच्छा है। दीवारों को भी साल 
; में दो बार लिपा डालना चाहिए। इससे सोते समय साफ 
हवा मिलेगी, चित्त प्रसन्न रहेगा, मच्छुड़ आदि न सताएँगे 
ओर सुख की नींद आएगी । केवल सोने के कमरे में ही 
« नहीं, पूरे घर में इन बातों का रूयाल रखना चाहिए । कमरे 
_ को जहाँ तक हो सके, अच्छे चित्रों तथा सजावट के 
सामानों से सजा कर रखना चाहिए । कोई ऐसी चीज़ कमरे 
में न रहे, जिसके भदे आकार-प्रकार या गन्दगी से चित्त में 
खेद या ग्लानि पैदा हो । कमरे की सफाई और सजावट 
सुरुचिपूर्ण तथा ऐसी हो कि चित्त उस कमरे में प्रवेश 
करने के बाद हरा-भरा झवं प्रसन्न रहे । 
कमरे का ज़रा एकान्त में होना आवश्यक है, जिससे 
सम्रय-अससय वहाँ गुरुजनों का आगमन न हो और 
दम्पति के वातोलाप या स्वच्छन्द्ता में बाधा न आया करे। 
लज्जा तथा उद्धंग का पेदा होना या स्वच्छुन्दता में कमी आना 
आनन्द का वाघक दे । 


१२५८ दाम्पत्य जोड़ 


श्य्या 


दुम्पति का शयन-गृह विलास-भवन है। अरतु, जहों 
तक हो सके, वहाँ की चीज़ें आरामदेह होनी चाहिए। 
शय्या कोमल और गुदगुदी हो, जिससे उस पर पहुँचते हो 
चित्त प्रफुल्लित हो उठे । उस पर बिछाने का बिस्तर साफ 
हो | अक्सर लोग गद्दा तो बहुत क्लोमती एवं मज़ेदार वना 
लेते हैं, लेकिन उसको सफाई पर यथेष्ट ध्यान नहीं देते। 
सोते समय शरीर से पसीना निकलता है, बाहर का गई- 
गुबार भी पड़ा करता है, जिससे बिस्तर मैला हो जावा है । 
गदे आदि को सदैव ढेंक कर रखना चाहिए और उस पर 
बिछाने की चद्दर को हर हफ्ते धुला डालना चाहिए तथा 
बिस्तर पर पैर साफ करने के बाद चढ़ना चाहिए। बहुत : 
ऊँचे तकिए का व्यवहार भी हानिकर है । तकिया कड़ा नहीं। 
वरन्‌ लचीला ओर मुलायम होना चाहिए । 


सहशयन 


इस पर विद्वानों की दो राय है। एक का कथन है कि 
साथ सोने से लाभ होता है । उनका कहना है कि स्त्री-पुरुष 
के शरीर में भिन्न-भिन्न विद्यत्‌ रहती हैं, जो एक-दूसरे के 
स्पर्श से खिंचती है । इसीलिए स्त्री का अज्गभः स्पश करने 
से पुरुष मं तथा पुरुष का अक्छ स्पश करने स॑ स्त्रा | 
उत्तेजना तथा कम्प पेदा होता है। साथ सोने से यह आकेः 


> 
ऐई॥ 


8] 


जप 


4 


हक 


वः 


इन कीमती 
यघे2 


च्प 


पा गहा 


के 
जा 
के 


न स्‍फिलजी 
०, 
दल हे 5४ रू 
हू ल्प्य 
लव 


ा] 


ध्यान 


रू 


# प्‌ 
१] 


रू 
सका 


हे 


न्‌ज्द्ण 


रा न 
८४ । 


हि 


£2५+७--- 
को ४४ 


१ 


ः 


दा 


हद 
(| 


) 


र्थि 


भ' 


सा 


णे 


] यु कर ०, 
रथ बीस ४ 


ः 
कस 


89 
०्> रे ० 


$/ रू 


कट पर 


मर 


दि 


रर 


; रे कं 2 हा 


एए, 7/४॥४ ४४ 


47 2 ६27: 


48) 





खाँ परिच्छेद १९९५५ 


ण घट जाता है तथा उसमें चेतना-शक्ति ( $शभा96- 
१९४$ ) कम हो जाती है, जिससे पुरुष संयमी होता है; ओर 
ल्री के स्पश-मात्र से ही उसमें ऐसी काम-भावना नहीं जाप्रत 
शेती, जिसे वह रोक न सके । 

दूसरे का कथन है कि एक साथ सोने से पुरुष तथा स्त्री 
ड़ विद्युव-शक्ति एकद्म नष्ट हो जाती है और फिर उनमें 
रक-दूसरे के प्रति वह आकर्षण, वह खिंचाव नहीं रह 
जाता। एक साथ सोने से स्त्री-पुरुष सदेव कास का ही 
चिन्तन किया करते और अक्ि:मैथुन में प्रवत्त होते हैं । 

खेर, प्रत्येक व्यक्ति को इस सम्बन्ध में अपने इच्छा- 
वुसार निर्णय कर लेना चाहिए, पर दो-चार बातों का ध्यान 
प्रैवश्य रखना चाहिए । यदि एक साथ सोने से उनकी 
श्ाम-अवृत्ति बहुत प्रबल रूप से जाम्मत हो जाती हो और वे 
अति-मैथुन के चछुल में फँस रहे हों तो उन्हें अलग-अलग 
बिस्तर पर सोने का प्रबन्ध करना चाहिए। खत्री के गर्भवती 
होने पर भी अलग सोने की व्यवस्था करनी चाहिए; 
क्योंकि उस दशा में स्री को पुरुष के साथ सोने में दकलीफ 
होगी और काफो स्थान न मिलेगा । फिर एक साथ सोते 
रहने से सम्भोग-कार्य भी कभी-क्रभी आवश्यक हो पड़ेगा । 

जब कभी भी स्वास्थ्य या किसी दूसरे कारण से . 
सम्भोग वर्जित हो जाय, तब फौरन ही अलग सोने की 


व्यवस्था कर लेनी चाहिए । लेकिन आमतौर पर हर समय 
५ 
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के लिए अलग-अलग सोना शायद अधिकांश दम्पति सौ 
न करें। उन्हें इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि वित्त 
काफी बड़ा हो, जिससे एक साथ सोने पर उन्हें किसी प्र 
की शारीरिक असुविधा न पड़े और जहाँ तक हो सके, देर 
के मुंह अलग-अलग या विपरीत दिशा में रहें, जिससे ए 
दूसरे का त्यागा हुआ श्वास भीतर न खींचने लगें; को 
वह दूषित वायु है तथा स्वास्थ्य के लिए हानिकर है | तेम्नि 
इसका यह मतलब हगिज्ञ नहीं है कि वे सोते हुए कभी 
एक-दूसरे का आलिज्ञन न करें या अलग-अलग बिस्तरे/ 
अलग-अलग कमरों में शयन करने लग जायें। 


एक साथ सोने से एक लाभ भी होता है। ऐसे बहु 
कम दम्पति होंगे, जिनमें कभी-कभी कलह या मनोमातिव 
न हो जाता हो । कलह तो कभी-कभी हमारे प्रेम की शिि 
लता को दूर करता और उसमें नया जीवन लाता है। अछ 
कलह के बाद एक बिस्तरे पर रह कर दम्पति अधिक ९ 
तक चुप्पी साधे नहीं रह सकते । धीरे-घीरे वे किसी 
किसी वहाने छेड़खानी करने लगते हैं और बातचीत हैं 
लगती है । फिर वे एक-दूसरे के आलिड्ञन में बद्ध हो जाति 


व्यक्तिगत सफाई 


विस्तर तथा कपड़े की सफाई पर ध्यान देकर भी 8५ 
से व्यक्ति अपने शरीर की सफाई तथा कपड़ों की सर 
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ध्यान नहीं देते । पति-पत्नी दोनों को अपनी सफाई तथा 
रता का ध्यान रखना चाहिए । रूपवान्‌ व्यक्ति मलि* 
के कारण कुरूप दीखने लगता है और लोगों के मन 
णा पैदा करता है, जिससे लोग उससे दूर रहने की 
शश करते हैं। इसके विपरीत कुरूप भी सफाई से रहने 
आकषपक हो जाता है। सफाई केवल स्वास्थ्य के लिए 
नहीं, वरन्‌ चित्त की प्रफुल्लता तथा आपस के आक*- 
[ के लिए भी आवश्यक है । 

स्त्रियों को घर के काम-काज बहुत करने पड़ते हैं, इसी 
ए उनके कपड़े अक्सर मैले हो जाते हैं । उन्हें इस बाद 
; विशेष ध्यान रखना चाहिए कि उन पर दूसरो का आक- 
त या मोहित होना जितना ही लज्ञास्पद एवं घृणित है, 
के पति का आकषण उनके लिए उतना ही आवश्यक और 
माज के लिए मदड्जलदायक है। यदि वे अपने पतियों को 
पनी ओर चुम्बक की तरह खींच कर रखने में समर्थ हो 
के तो बहुत सा व्यभिचार बन्द हो जाय और ख्लियो का 
वन सुखपूबक व्यतीत हुआ करे । 

जहाँ तक हो सके, पति-पत्नी साफ तथा चित्ताकर्षक 
श्राभूपण से सज कर शयन-वगृह में प्रवेश करें । सोने के 
प्रमय साफ तथा हलके कपड़े पहनना तो स्वास्थ्य की दृष्टि से 
भी झावश्यक है। 
शरीर की पविन्नता पर, विशेष कर गुझ्याड्नों की सफाई 
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पर, कई बार ध्यान आकर्षित किया जा चुका है। एफ 
इतना ध्यान रहे कि उनका साफ रहना भी चित्त की ९ 
ज्ञता तथा स्वास्थ्य के लिए उतना ही आवश्यक है, जितग 
कि मुख का । अक्सर लोग उन्हें मद्दीनों साफ नहीं रहो 
जिससे उनमें इतनी बदबू पेदा हो जाती है कि उनके सु 
पर तथा वहाँ से हवा आने पर क्रे करने को तवीयवर 
जाती है। ऐसी दशा में चित्त कैपे प्रसन्न होगा 

उपयुक्त बातों तथा आवश्यक आचारों पर ध्यान 
से यह स्पष्ट हो जायगा कि पर-नारी-गमन तथा व्यभिषा 
में वे सुविधाएँ कभी मिल ही नहीं सकतीं, जो न केक 
स्वास्थ्य के लिए, वरन्‌ सम्भोग को आनन्दपूर्ण बनाने 
लिए तथा इस कार्य की पूर्ण सफलता के लिए अलत 
आवश्यक हैं। ऐसी दशा केवल नैतिक दृष्टि से ही व 
बल्कि सभी प्रकार से दूषित एवं हानिकर है । 

अन्त सें एक आवश्यक बात पर पाठकों का थार 
आकर्षित कर, यह प्रकरण समाप्त करेंगे | विवाह-प्रकरण * 
यह अच्छी तरह बताया जा चुका है कि आदर विवा 
चहुत कठिन है, जिखे पा सकना सबके भाग्य में नह 
लिखा है । तव वह कौन सी चीज़ है, वह कौन सा साध! 
है, वह कौन सा बीज-मन्त्र है, जिसके ज़रिए साधारण तो 
अपनी कमियो को पूरी करने की तथा सुखी होने 
कोशिश करें ? वह है भेम । 
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प्रेम एक बहुत द्वी गोपनीय एवं पेचीदा विषय है, जिसे 
मभने में बड़े से बड़े वैज्ञानिक तथा विद्वान्‌ असमर्थ रहे हैं । 
हू कब और कैसे पैदा होता है; कहाँ तथा किससे प्रेम करना 
हिए, इस बात का ज्ञान किसी को नहीं हो सका। बड़े- 
डे वैज्ञानिक तथा काम-शास्त्र के ज्ञाता भी अचानक प्रेम 
: चकर में फँस गए हैं। काम-शास्त्र के जानने वालों में 
;॥ई का वैवाहिक जीवन असफल और प्रेम-शून्य रहा है । 
हे पता न चला कि उनसे कहाँ, केसे ग़ल्नती हो गई । 

यही कारण है कि नाना प्रकार की जाँच-पड़ताल तथा 
शेटशिप (०४४४४॥०) के बाद होने वाले पश्चिमी देशों 
$ गान्धव-विवादों में भी तलाक़ देने की नौबत आ द्वी 
गती है। बल्कि आज दिन तो इन तलाक़ों, की संख्या 
धतनी बढ़ गई है कि वहाँ के नीतिज्ञ घबड़ा रहे हैं । इसके 
विपरीत इस देश की बात ले लीजिए । यहाँ बिना वर-कन्या 
की राय लिए, बिना एक-दूसरे का जरा भी परिचय हुए, 
बिना दोनों के बय, सानसिक विकास, रुचि आदि का 
विचार किए ही, विवाह छारा दो सर्वथा अपरिचित युवक- 
युवती जन्म भर के लिए एक-दूसरे के साथ बाँध दिए जाते 
हैं। लेकिन इस बात को कोई भी व्यक्ति स्वीकार नहीं कर 
धकता कि पाश्चात्य दम्पतियों की अपेक्षा यहाँ के दम्पतियों 
में क्र भेम है। असफल तथा असन्तुए्ट जोड़े वहाँ भी हैं 

शोर यहाँ भी । आपस में ऊँचे से ऊँचे प्रेम का दावा यदि 
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चहाँ वाले कर सकते हैं, तो यहाँ के लोग भी इस विषय 
उनसे पीछे नहीं हैं । 

क्या यह बात पूर्णरूप से इस विषय को साबित कई 
करती कि '्रेम' के रहस्य को समभने में हम सबंध 
असमर्थ हैं । अस्तु, प्रेम विवाह के बाद भी पैदा होता 
और यह कत्तव्य-जनित श्रेम है। लेकिन इस बात का था 
रहे कि कत्तव्य-जनित प्रेम गान्धव प्रेम से भी अधिक 
एवं चिरस्थायी होता है । 

हम अक्सर देखते हैं, जोड़े में मिन्नता है। फिर मे 
आपस के श्रेम के कारण वे सुखी हैं। ग्ररज़ यह है 
वैवाहिक जीवन को सुखी बनाने के लिए समानता की 
अपेज्ञा प्रेम अधिक महत्वपूर्ण तथा जोरदार साधन! 
मान लीजिए कि स्त्री अधिक कामुक है और पुरुष ज्ञो। 
लेकिन यदि उनमें प्रेम है तो स्त्री के मन में दूसरे पुरुष $ 
चिन्ता न होगी । इसी प्रकार पुरुष की दशा भी समभिंश! 
अब इसके विपरीत उदाहरण लेकर देखिए । ख्री 
युरुष की कास-वासना समान है, लेकिन पुरुष परदेश चर 
जाता है, अब प्रेम के अभाव में स्त्री व्यभिचार के हि 
उतारू हो सकती है । 

कहने की ग्रज् यह नहीं कि आप अन्य बातों ई 
ध्यान छोड़ दीजिए। विवाह के पूव मिलान करने को कोंशि। 
आप अवश्य करिए, लेकिन इस वात पर ध्यान रखिएं हि 
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,युवक-युवती का प्रेम सब कमियों तथा बाधाओं को विजय 
कर; उन्हें सुखों बना सकता है। अन्य बातों की अपेक्षा 
: श्रेम का महत्व बहुत ऊँचा है । 
,. इसके बाद दूसरी बात, जो हमें ध्यान में लानी चाहिए; 
.पह है कि केवल प्रेम-ऐसा प्रेम जिसमें कत्तेज्यभाव 
(का मिश्रण न हो--चिरस्थायी नहीं रह सकता। पाश्चात्य 
देशों के गान्धवंविवाह्‌ इसके सबूत हैं। कुछ दिनों तक 
दम्पति में खूब चुहचुहाता हुआ भ्रेम रहता है, वे अपने को 
| सुख्ली समभते हैं, लेकिन शीघ्र दी उनका यह मोह भड्ढ हो 
/ जाता है--उनका प्रेम टूट जाता है। उनका ग्रेम फट जाता 
/है। कारण ढूँढ़ने पर आपको पता चलेगा कि प्रेम में कत्तंव्य- 
भाव का शामिल न रहना ही इसका कारण है। 
विवाह के पूर्व युवक युवती कल्पना-जगत्‌ में रहते हैं । 
, विवाह हो जाने पर वे देखते हैं कि यह जगत्‌ तो कल्पना“ 
जगत्‌ से एकदम विपरीत है । उनको प्रेमिका किसी उपन्यास 
। शी रेंगीली नायिका नहीं, हाड़-मांस की सजीव पुतली है ; 
जो भेम्र भी करती है, कलह भी करती है, सेवा भी करती 
है और निराद्र भी करती है। उनका मोह भड्ढ होता है 
और वे असन्तुष्ट होकर एक-दूसरे को,तलाक़ दे देते और 
अपने लिए दूसरा साथी ढूँढ़ने लग जाते हैं । 
उन्हें यह वात न भूलना चाहिए कि इस कठोर संसार 
भे उत्तक॑ लिए आदश साथी का मिलना कठिन ही नहीं, 
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असम्भव है। सम्भव है, उनका दूसरा साथी पहले सागी 
की अपेक्षा भी खराब तथा अनुपयुक्त हो | क्‍ 

कहने की ग्रज़ यह कि शादी करने के पूव आप गे 
मन में आए, कीजिए; जितना छान-बीन हो सके, कीजिए, 
जितना मिलान करते बने, कोजिए ; लेकिन एक बार विवा' 
हित हो जाने पर एक-दूसरे के जीवित रहने तक परसए 
कत्तेव्य के विचार से प्रेम कीजिए । ; 

अब असन्‍्तोष करने का नतीजा यह्दी होगा कि याते 
आप जीवन भर सद्जी की खोज करते रह जाइणगा या कुपप 
में पैर दीजिएगा । विवाह के समय जो मप्रतिज्ञाएँ की जात 
हैं, उनका कुछ अर्थ द्ोता है। एक बार की की हुई भरतिह् 
को महज खफीफ सबबों से--साधारण कलह से-तोड़ने 
का हक़ सर्व-साधारण को दे देना, उन्हें अनाचार के तिए 
उत्तेजित करना तथा समाज में अशान्ति एवं असम्तोष को 
निमन्त्रण देना है । 

आजकल प्रत्येक आदमी के असन्तोष का, समाज मे 
इस श्रकार की उच्छ्ललता का तथा अनावश्यक उवे 
पलट और हेर-फेर का क्या कारण है? लोग 'ख़पर् 
निवनम्‌ श्रेयः परधर्मो भयावह को मूल गए हैं। इह 
ने आपको जिस स्थान पर भेज दिया है, आपके सं्कीरे 
तथा पूर्व-कर्मों ने जिस परिस्थिति में, जिन लोगों के बीच 
में डाल दिया है, उसे आप एकाएक बदल नहीं सकते | 
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एक भारतवासी अड्गरेज़ नहीं बन सकता । तब भारत* 
वासी होने के कारणु असन्‍्तोष प्रकट करने से क्या लाभ ? 
आपका कत्तेव्य वैसी दशा में यही होगा कि भारतवासी रहते 
हुए आप जितने सुख, जितनी शान्ति, जितने आनन्द का लाभ 
कर सकते हैं--बिना किसी दूसरे को हानि पहुँचाए, बिना 
दूसरे की चीज़ पर आँख लगाए--कीजिए । सनन्‍्तोष का यह 
अथ नहीं है कि अगर आप १०) मासिक वेतन पाते हों तोः 
१५) पाने की कोशिश न करिए । अर्थ केवल यही है कि अपने: 
स्थान पर रह कर ही कोशिश करिए। वहाँ रह कर आपको 
कल २५) मिलने लगेंगे। पर यदि आप आज उसे, असन्‍्तोष 
के कारण छोड़ देते हैं तो सम्भव है, कल आपको ५) दी 
मिलें या कुछ भी न मिले। इसलिए विवाह हो जाने पर एक- 
दूसरे के प्रति असन्तोष दिखलाना पुरुष तथा स्त्री दोनों के 
लिए हानिकर है। एक-दूसरे के काम सें हाथ बैंटाते हुए, एक- 
दूसरे की कमी को पूरा करते हुए, बिना असन्तोष दिखाए, 
कत्तेव्य-भाव से एकदूसरे पर प्रेंम करना चाहिए, और मन 
को इधर-उधर न जाने देना चाहिए । फलाने का पुरुष बड़ा 
अच्छा है, फलाने की ञ्री बड़ी सुघड़-सुन्दर है, इस प्रकार सन 
का चथ्वल करना व्यर्थ है। तुम्हारे कमोनुसार परमात्मा ने 
तुम्हें जो जीवन-सद्जी या सद्धिनी दे दिया है, उसी को लेकर 
सन्तोष से सुख भोगो और जीवन-यापन करो । 


बा 2//%6--& का 





सन्तान-वृद्धि-नियह 
+--०>--क फानन9 9७-०० की--ना 
जकल सनन्‍्तान-वद्धि-निग्रह के विषय 
को लेकर विद्वानों में खब इन्द्र हो 
रहा है। दोनों दलों में विद्वानों की 
कमी चहीं है और दोनों ओर से 
अपने-अपने पक्त का समर्थन बढ़े 
जोरों पर तथा जोरदार सबल युक्ति" 
सद्जत तकों द्वारा किया जा रहा है। साधारण जनता के 
लिए यह तय करना कठिन जान पड़ता है कि वह किस पक्ष 
का समर्थन करे | एक ओर का तकी सुनने पर वह उस ओर 
झुक पड़ती है तो दूसरे पक्त की बात के सामने उसे अपना 
पक्त बदल देना पड़ता है। 
यह ता प्रत्यक्ष दी है कि मनुष्य के हृदय में काम 
पासना उत्पन्न करने तथा स्त्री-पुरुप में परस्परिक आकपण 
रखने में परमात्मा या प्रकृति का उद्देश्य यही है कि लोग 
इस कार्य द्वारा मानव-बंश को वृद्धि करें ; लेकिन प्राकृतिक 
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नियमों को पालन करने का उपदेश देना एक बात है ओर 
उसके अनुसार कार्य करना दूसरी बात । 
प्रकृति की इच्छा यह नहीं कि आप आवश्यकता से 
अधिक भोजन कर अपच पैदा कर लें; प्रकृति की यह मन्शा 
कभी नहीं कि आप अपनी जीवन-शक्ति को इतनी क्ञीण बना 
लें, जिससे आपको लक्वा मार जाय, प्रकृति की यह; इच्छा 
कभी नहीं कि आप व्यमिचार करने लग जाये और गरमी 
तथा सूज़ाक की बीमारी श्रहण कर ले । 

ये सारी की सारी बातें कया बताती हैं ? यही न कि 
प्रकृति के आदेशानुसार जीवन व्यतीत करना कठिन है? 
कम से कम आज तक तो हम सामूहिक रूप में ऐसा करने 
में सफल नहीं हुए हैं.। 

फिर प्रकृति ने ही तो मनुष्य को बुद्धि दी है। तब क्‍या 
मनुष्य अपनी बुद्धि का उपयोग न कर, अक्ृति का मुँह देखते 
बैठा रहे ? क्या सकान बना कर रहना, कपड़े पहनना, भोजन 
पकाना, अस्पतालो की दवा सेवन करना और सोटरों पर 
चढ़ कर घूमना सबंथा प्राकृतिक है या प्राकृतिक वस्तुओं 
में अपनी बुद्धि लगा कर मनुष्य ने उन्हें तैयार किया है ९ 
फिर आप इन चीज़ों का क्‍यों उपयोग करते हैं ? बम्बई 
से कलकत्ता जाते समय आप अपने सबथा प्राकृतिक पैरों 
का उपयोग क्‍यों नहीं करते ९ वर्षो के दिनों में छाता लगाए 
विना क्‍यों घर से नहीं निकलते ? ज्वर हो आने पर किसी 
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डॉक्टर की शरण क्यों लेते हैं तथा कुनैन खाकर ज्वर को 
क्यों रोक देते हैं 

जब आप सभी बातों में अपनी बुद्धि का उपयोग करते 
हैं, शक्ति और बुद्धि के मेल से नाना प्रकार के सामान 
तैयार कर उनका उपभोग करते हैं, तब केवल यहीं--सन्ता- 
नोत्पत्ति के समय--क्यों इतने प्रकृति-भक्त बन जाते हैं ? यहाँ 
भी क्यो अपनी बुद्धि का उपयोग न कर, निरीह पशु बत 
कर चलने का प्रयत्न करते हैं ? सब बातों में प्रकृति के पीछे 
चलने में तो आप में ओर जानवरों में कोई अन्तर न रह 
जायगा। आपकी सारी सभ्यता दो दिनों में विलीन हो 
जायगी और बड़े-बड़े ग्रन्थों की रचना तथा तके का अन्त 
हो जायगा। ये ग्रन्थ भी तो अक्ृति तथा बुद्धि के मेल से 
निर्मित हुए हैं । बात यद्द है कि मनुष्य के लिए क्या प्राकृतिक 
है तथा क्या अगप्राकृतिक ; या मनुष्य किस सीमा तक प्रकृति 
को अपने वश में कर सकता है तथा किस सीमा तक उसे 
प्रकृति के दबाव में, नियन्त्रण में चलना चाहिए--इसका 
निर्णय आज तक नहीं हो सका है। 

जब से मनुष्य की सृष्टि हुई है, तब से आज तक वरा* 
बर वह प्रकृति पर विजय पाने की कोशिश करता रद्दा है, 
ओर उसका यह प्रयन्ष उस समय तक जारी रहेगा, जब 
तक उसका अस्तित्व रहेगा । ऐसो दशा में हमें केवल यही 
देखना चाहिए कि आज तक मानवी ज्ञान का जहाँ तक 


दसवां परिच्छेद १४१ 


विकास हुआ है, उसके अनुसार हमारा यह काम हमें 
फायदा पहुँचाएगा या लुक़सान | सम्भव है, आज तक जो 
बात प्राकृतिक समझी जाती थी, वह कल अग्राकृतिक न 
रहे। अपनी बुद्धि के बल से उस अमप्राकृतिक बात पर 
मनुष्य अपना कब्जा कर ले या प्रकृति-विजय में वह एक 
कदम और आगे बढ़ जाय । 

चेचक की बीमारी, प्लेग आदि में जो ठीका लगाया 
जाता है, बहुत से लोग इसे अग्राकृतिक मानते हैं ; लेकिन 
वे यह ठीक-ठीक नहीं बता सकते कि यह क्‍यों अपग्राकृतिक 
है या इससे क्या हामि होती है ? हज़ारों-लाखों मनुष्य इस 
. प्रकार के टीका लगाते हैं, इसके विरुद्ध कोई आन्दोलन नहीं 
हो रहा है । सम्भव है, इससे हानि होती हो, लेकिन डॉक्टर 
कहते हैं फायदा होता है। साधारण मनुष्य देखता है कि 
दीका लगाने से ओर चाहे कुछ भी हो, बीमारी से तो रक्षा 
दोती है, वह इसे लगाना मव्ज़ुर कर लेता है। यह निर्णय 
तो कठिन है कि इससे नुकसान होता है या लाभ, और 
यदि नुकसान होता है तो क्या ? जब तक उसे साफ-साक 
यह न मालूम दो जाय कि क्या लुक़सान होता है, तब तक 
तो वह निकठ लाभ को ही देखेगा । इस बात की उसे चिन्ता 
नहीं रह सकती कि यह प्राकृतिक है या अप्राकृतिक । हम 
रोज़ इसी नियम का पालन करते हैं। यह मनुष्य-स्वभाव 
है और किसी भी दशा में आप मानव-स्वभाव की अवहे- 
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लगा नहीं कर सकते । सुना है, किसी जमन-डोक्टर ने वृद्ध 
एवं अशक्तों को नवयुवक बनाने का तारीक्ा निकाला है। 
पुरुष के अण्ड को निकाल कर फेंक देने के बाद उसके 
स्थान पर वे बन्दरों के अशणडों (]०४४०४७) को लगा देते हैं 
ओर दो ही चार दिलों में पुरुष की क्षीण, निबल इन्द्रयों 
में यौवन का पौरुष लौट आता है। क्या आप सोचते हैं कि 
केवल आपके इसे अस्वाभाविक कह देने से लोग इसे 
त्यागने या इससे लाभ उठाने की कोशिश न करेंगे ! 

कहने का मतलब यह कि मनुष्य जिस प्रकार अन्य 
सभो बातों में अपनी बुद्धि का उपयोग कर, प्रकृति पर 
विजयी होता आया है और प्रकृति के भण्डार से अपने 
उपयोग के लिए नाना प्रकार की वस्तु तैयार करता आया 
है, उसी प्रकार वह सदैव ही करता रहेगा--इसे आप रोक 
नहीं सकते | 

कुछ लोगों का कथन है कि इस उपाय के निकल जाने 
से याने उस समय, जब सनुष्य कौशल्न द्वारा सम्भोग करते 
हुए भी गर्भ-सच्चार को रोकने में पूर्णतया सफल होगा, 
व्यभिचार बहुत बढ़ जायगा। हम इस तक को मानते हैं! 
लेकिन यह कोई कारण नहीं है कि हम अच्छे उद्देश्य से भी 
उन उपायों का अवलम्बन न करें या इस सम्बन्ध में खोज 
न करें। 

ज़हर से लोगों की रुत्यु हो जाती है, इसके जरिए 
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भी होती है.) तब वेया सिर इसीलिए. कि अर. का दुरुप- 
योग हुआ करता है, हम उसका सदुपयोग भी ने करें १ 
जैव बहुधा लोगों के मन को चंचल कै देता है. वथा 
॥ततायी लोग सौन्दर्य से आकर्षित होकर नाना मु श के 
प्रनाचार, उत्पात करे डालते हैं, तब क्या सौन्दर्यवान्‌ या 
सौन्दर्यवती होना कोई अपराध है ९ क्‍या इसके लिए किसी 


सौन्द्य-प्राप्त व्यक्ति को आप यह शिक्षा देंगे कि वह अपना 
सौन्दर्य विनष्ट कर डाले १ और यही क्यों; मंलुष्य की कार्म- 


होगा, इसलिए उसका सदुपयोग भी न किया जाय, यहें. 
आप नहीं कह सकते ; ओर आप कितना भी कहें, भत्येक 
चीज़ का इस संसार में सदुपयोग भी होगा; दुरुपयोग भी) 
आप सोचिए; क्या ऐसी भी कोई चीज है. जिसका संसार 
में दुरुपयोग न होता हो 

दीसरी बात, जो इंलके विरुद्ध, बतलाई जाती है, वह 
तो एक प्रकार की दत्या कही जाती है अवरिय ही हत्या 
है | लेकिन बिना इँत्या के तो आपका जीवन एके क्षण के 
लिए. भी आगे नहीं बढ सकता । आप जिस समय साँस 


छू 


लेते हैं, उस सप्षय उसके धक्के से वातावरण के हज़ारों 
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कीटाणु नष्ट हो जाते हैं। जिस समय आप अपने घरों की, 
शरीर की या कपड़ों की सफाई करते हैं, उस समय भी न 
जाने कितने प्राणियों की हत्या हो जाती है। आप जो प्रति 
दिन हजारों-लाखों की तादाद में मूली, गाजर, शलगम, 
गोभी आदि हरी चीज़ें हज़म कर जाते हैं, यह हत्या नहीं गे 
ओर क्या है ९ 

मान लीजिए, आपके पास एक गौ है। उसके किसी 
अज्ञ में घाव हो गया और उसमें कीड़े पड़-गए, अब आप 
क्या कोजिएगा ? कीड़ों की यदि आप हत्या नहीं करते, वो 
गाय मरी जाती है, जिसकी मृत्यु के लिए आप जिम्मेदार 
होंगे; क्योंकि आपने जान-बूक कर उसे मरने दिया है। 
ऐसी दशा में आप क्या कीजिएगा ? 

हत्या तो अकृति का प्रधान धम है। एक की हत्या से 
दूसरे की उत्पत्ति होती है। बिना हत्या के यह सृष्टि-क्रम एक 
क्षण के लिए भो न चल सकेगा--यह तो एक अनिवाय 
काय हो रहा है। 

उस सष्टि को दूसरी प्रधान बात है स्वाथ । खाथ से द, 
स्वार्थ के सहारे ही सृष्टि चल रही है। यदि आप खार्थ 
फी रक्षा का ध्यान छोड दें, इससे हाथ खाींच लें तो स्ट्टि 
न चलेगी। ध्यान रखने की बात यही है कि आपका ख्ार्थ 
परिमित हो, वह इतना न बढ़ जाय कि अनावश्यक रूप से 
जाकर दूसरे के स्वाथ से टकराने लगे । फलतः वही हत्या 
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निन्दनीय है जो अनावश्यक है; याने जिसके बिना किए 
आपका काम चल्न सकता है और आपके साथ की रक्षा हो 
सकती है । हत्या के समय आपको निक्ृष्ट का नाश तथा 
श्रेप्त जीव की रक्षा का ध्यान रखना चाहिए। गाय श्रेष्ठ 
जीव है, इसलिए कीड़े को मार कर उसकी रक्षा करनी 
चाहिए। बकरा श्रेष्ठ प्राणी है, इसलिए जब तक आपको 
मूली या गोभी मिले, तब तक बकरा न सारना चाहिए। 
यदि इस दशा में भी आप बकरा मारते हैं तो आपका यह 
काय अनुचित या पाप है । अस्तु-- 
गर्भ को रोकने में जीव-हत्या का ध्यान करना व्यर्थ है। 
यदि गर्भ का रोकना आपके लिए आवश्यक हो गया हो, 
केवल गर्भ को रोकना ही क्‍यों, जब कभी गरम के कारण 
गर्भिणी का जीवन सद्भूट में पड़ जाता है, तब तो धमोत्मा 
से धमोत्मा व्यक्ति भी गर्भ को चीर-फाड़ कर बाहर निका- 
लेते और गभिणी की रक्षा करते हैं; क्योकि उस समय 
गर्भस्थित शिशु की अपेक्षा उसकी माता का जीवन श्रेष्ठ 
कोटि का है। 
एक ओर तक इसके विरुद्ध यह पेश किया जाता है 
, कि इन तरीकों को अधिकतर पढ़े-लिखे लोग ही काम में 
लाएँगे। इसका परिणाम यह होगा कि पढ़ेलिखे लोगों 
को सन्तान कमर होगो। विद्या-वयसनी लोगों को सन्‍्तातन् 
कस होगी । विद्या-व्यसनी लोगों को एक तो योंद्दी गैंवारों 
२० 
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तथा शारीरिक परिश्रम करने वालों की अपेक्षा कम सन्त 
होती है, इस उपाय के अवलम्बन से संसार में बुद्धिमा 
लोगों का तो अकाल ही पड़ जायगा | यह तक भी बिलकु 
थोथा है। प्रायः सभी साधारण (४०४००! ) दृम्पति॥ 
सन्‍्तान की लालसा रद्दती है। बही प्रकृति, जो हमारेग 
में काम का सथ्चार करती है, कुछ दिन तक वैवाहिक जीव 
का आनन्द भोग लेने पर सन्तान-लालसा उत्पन्न करती 
अस्तु, बुद्धिमाव्‌ व्यक्तियों का अकाल पड़ जाने की के 
सम्भावना नहीं दीखती । सम्भव है, इनकी संद्या थोड़ी" 
कम हो जाय | 

लेकिन इस कमी से लाभ ही होगा । लेखिका की र 
में तो इस युग में बुद्धिमानों की बहुलता आवश्यकत 
अधिक हो गई है। लोगों को बुद्धि अजीर्ण हो गई 
संसार में आज दिन इतनी अशान्ति, इतने असस्तोप॑' 
एक अधान कारण है कि पढ़े-लिखे लोगों की संख्या +: 
ज्यादा हो गई है। उनके उपयुक्त न तो संसार में खान 
और न उनके खर्च के लिए जितना रुपया चाहिंएं उर्े 
रुपया । अतः इनकी संख्या घट जाने से संसार की सर 
भी घट जायगा | इसके अलावा जिस प्रकार गज-समूई 
लिए कुछ ही सिंह-बालक काफी हैं, उसी प्रकार सर्सोर 
सभ्चालन के लिए आज जितने बुद्धिमान्‌ बढ़ गए हैं रे 
कम ही की आवश्यकता है । जिस प्रकार सिंह-शावर्ी 
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ग्ताअत्यधिक बढ़ जाने से शिकार की कमी पड़ जाती है और 
पा उनमें आपस में हो छीना ऋपटी होने लगती तथा उनकी 
[करीना कपटी से जिस १ कार वन में त्राहि-त्राहि की पुकार 
४) मिच जाती है, उसी प्रकार आज संसार की भी दशा है। 
।गैपढ़े-लिखे लोगों की छीना भपटी से लोग रत हो चुके हैं। 
ग्ैरिस समय तो भगवान्‌ कृष्ण की तरह यदुकुल के संहार 
फ़रिरने की आवश्यकता है। अस्तु-- 
को अब केवल यही देखना है कि गर्भ रोकने के लिए हम 
7जिन उपायों का अवल्नम्बन करते हैं, उनसे हमें क्या नुकसान 
/ फायदे हैं। यदि नुकसान होता है, तो वह उस नुक़सान 
#0 जोकि अनाप-शनाप बच्चे पैदा करने से होता है, कम 
2! था ज्यादा, तथा किन-किन अवस्थाओं में हमें इन उपायों 
की अवलम्बन रना चाहिए और उनमें कौन सा उपाय 
>ियावहारिक एवं लाभप्रद है ९ 
* चाहे लोगों के विचार कुछ भो हों, 


पर ऐसे बहुत कम 
#म्पति होंगे, जो विवाहोपरान्त कुछ दिलों 


दिनों तक दाम्पत्तिक 


लालसा अतृप्त रह्‌ जाती है और उरुष अधिकांश में 
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असफलता के कारण वे एक-दूसरे से असन्तुष्ट होने ता 
हैं। ऐसी दशा में कुछ दिनों तक गर्भ का रोकना तथा वा 
में गर्भ-सञ्चार होने देना ही लाभकारी है। सदा के हि 
गर्भ-सञ्चार रोक देने से हमारे पारस्परिक श्रेम की पवित्र 
एवं आध्यात्मिकता नष्ट होकर पाशविक लालसा मात्र ए 
जाती है, जिससे आगे चल कर इस बात की बहुत 
अधिक सम्भावना रहती है कि हम एक-दूसरे से विमुत्त | 
जायें और पतित भी हो जायें । 

उनके अपने लिए तथा समाज एवं जाति के सामू्ति 
लाभ के लिए अत्यन्त आवश्यक है कि प्रत्येक दंसा) 
अपनी वित्त, सुविधा तथा रुचि के अलुसार एक, दो, तीर 
चार या द्स सन्‍्तान उत्पन्न करे। पहली बात तो यहहि 
बालकों की उपस्थिति तथा उनकछी भलाई का ध्यान मार्ग 
पिता में निसस्वार्थ एवं त्याग का भाव पेंदा करता 
उन्हें मितव्ययी, विचारशील, गम्भीर तथा शाल्त वर्ग 
है। दूसरी बात यह कि गर्भ के कारण तथा वाले ४ 
परिचयों आदि मे ध्यान बँट जाने के कारण माता-पिह 
की काम-पिपासा सीमित एवं परिष्कृत हो जाती है ओर; 
चनके स्वास्थ्य को लाभ दह्वोता है। सन्तानद्वीन वम्पति्की 
अधिकांश समय अपनी काम-पिपासा की शान्ति एवं चिर| 
में तथा स्वार्थ-साधन में ही व्यतीत द्वोता है। घर के #*; 
काज को वालक की उपस्थिति अधिक आकर्षक बना है 


पा दसवाँ परिच्छेद १४९ 


|| लोगों का कहना भी है कि बिना बालक के घर की शोभा 
हीं रहती | तीसरी बात यह कि सन्तान के कारण समाज 
ते उनका सम्बन्ध अधिक घनिष्ट हो जाता है। अब तक 
रे संसार से अलग अपने में ही मस्त थे, लेकिन अब उन्हें 
प्रत्तार की पविन्नता का, समाज की उन्नति का ध्यान आता 
३; क्योंकि वे जानते हैं कि बुरे समाज द्वारा उनके सन्तान 
के हानि पहुँचेगी। सन्‍्तान के लिए ही अधिकांश लोग 
पचाई तथा पविन्नता से परिश्रम करते और पाप से अलग 
रहते हैं । बात तो सच यही है कि यदि सन्‍्तान पैदा न करना 
ही, तो लोगों को विवाह ही न करना चाहिए । 
/, विवाह - केवल उन्हीं को करना चाहिए, जो सन्तान 
को इच्छा रखते हो तथा जिन्हें योग्य सनन्‍्तान उत्पन्न करने 
की सामथ्य हो। योग्य सन्तान उत्पन्न करना जिस प्रकार 
प्रत्येक नागरिक का कत्तंव्य है, उसी प्रकार अयोग्य सन्‍्तान 
की वृद्धि रोकना भी एक, कत्तंव्य होना चाहिए । पहले 
झत्तेव्य का ध्यान तो अधिकांश लोग रखते हैं, लेकिन दूसरे 
का ध्यान कोई नहीं रखता; फलन्नतः इसका परिणाम भी बुरा 
हो रहा है। 

विय्राह करने से लोग बाज़ नहीं आते | विवाह न करने 
पर भी लोग अपनी प्रवल वासनाओं को रोकने में समर्थ 
नह होते। और अयोग्य से अयोग्य व्यक्ति--अन्धे, छले, 
गेंगड़े, कोढ़ी, गर्मी तथा सूजाक के रोगी, पागल, झूगी-रोग 
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से पीड़ित, नाना प्रकार के अयोग्य व्यक्ति--सम्भोग-कार्य मं 
रत होते और अयोग्य, अपाहिज नागरिकों की संख्या बढ़ा 
हैं । इन लोगों के लिए सन्तान पेदा करना अधम है, अर्नी' 
है, पाप है; लेकिन काम-वासना को रोकना बेचारोंई$ 
ताक़त के बाहर की बात है। ऐसा भी होता है कि विवा 
के समय तो दोनों स्वस्थ हैं, लेकिन बाद में एक रोगी ६ 
जाता है। दोनों में प्रेम है। ऐसी दशा में उनके लिए भपः 
को रोक रखमा तथा एक लम्बी अवधि तक त्रह्मचर्य $ 
पालन करना कठिन ही नहीं, असम्भव हो उठता है| 

कई दम्पति ऐसे हैं, जो हर तरह से स्वस्थ वथा योग 
सन्‍्तान उत्पन्न करने में समर्थ हैं; लेकिन उनकी ता 
ऐसी नहीं कि एक या दो सनन्‍्तान से अधिक का लात 
पालन वे कर सकें। तब आप ही बताइए कि वे क्या करें' 
सन्‍्तान उत्पन्न करते जाये और इसके बाद उचित संत 
श॒ुश्र॒षा न हो सकने के कारण पहले तो उनकी ओर बाद ' 
माता की सुत्यु हो जाय या वे उनकी सीमा को रोके के 
अपना जीवन सुखी बनाएँ और समाज को अपनी शरि 
के अनुसार एक या दो ही योग्य नागरिक दें ? जरदी-जर 
गर्भ रहने से जो हानियाँ होती हैं, वे नीचे दी जाती है * 

१--जल्दी-जरदी गर्भ धारण करने से स्नायु-सल्रत 
दुबलता बढ़ती है और गर्भाशय कमज़ोर हो जाता 
जिससे और भी अन्य रोग हो सकते है । 
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॥ 


२--शीघ्र-शीघ्र सन्तान उत्पन्न करने से स्ली को अपनी 
वह शक्ति, जो वह दस सास गर्भ धारण करने में तथा 
वालक को दूध पिलाने में ख् करती है, पुनः प्राप्त करने का 
अवसर नहीं मिलता। वह बहुत दुर्बल हो जाती है ओर 
अवस्था के बहुत पहले उस पर बुढ़ापा आ जाता हैया 
बीच ही में किसी रोग के आक्रमण से मृत्यु हो जाती दे। 
३-कमज़ोर माता भी यदि्‌ उचित अन्तर पर बच्चा जने 
तो उसका वच्चा, अपेक्षाकृत बलिए होगा। इसके विपरीत 
वलवान्‌ माता भी यदि जरदी -जल्दी बच्चा पैदा करे तो बच्चा 
दुवल होगा । 
४--सन्तान के लालन-पालन में जो व्यय होता है, 
उस पर भी ध्यान देना चाहिए । बहुत बच्चों के होने पर 
न तो आदमी उनकी यथेष्ट सेवा कर सकता और न द्रव्य 
खूच कर सकता है। अस्तु-- 
पिता को तो केवल खच ही जुटाना पड़ता है, लेकिन 
माता को तो अपने शरीर का सारभूत अंश खर्च करना पड़ता 
है, इसलिए कितनी सन्‍्तान पैदा की जाय, इस सम्बन्ध में 
माता-पिता को द्वी--और विशेषकर पिता से बढ़ कर माता 
को द्वी--अधिकार होना चाहिए। और भ्रत्येक माता-पिता 
के हाथो मे इसको सोमित करने का साधन देना समाज- 
पतियों तथा वैज्ञानिको का कर्तव्य होना चाहिए । 
आज तक गर्भ को रोकने के तीन ही तरीकों का पता 
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शे ९० हऐ 
लगा है--ब्रह्मचय, गभ-पात और कृत्रिम उपायों द्वारा वीय 
और डिम्ब के मिलन को रोकना । 


ब्रह्मचय 


अधिकांश लोगों की यही राय है कि गे को रोकने 
के लिए सबसे अच्छा तरीका है त्रह्मचर्य | बीमारी को रोकने 
का सबसे अच्छा तरीक़ा है बीमार न पड़ना । लेकिन लोग 
तो बीमार पड़ते हैं ; इनके लिए भी ती कुछ व्यवस्था होनी 
चाहिए। जो लोग इस तरीक़े का प्तिपान करते हैं, वे मानव 
स्वभाव की कमज़ोरियों को भूल जाते हैं, या उससे मुंह 
चुराते हैं । हम उन्हीं से पूछते हैं--अपने हृदय पर हाथ 
रख कर कहिए, आप कितने दिनों तक--क्या दो-चार सात 
तक--त्रह्मचय रख सकते हैं ९ 

शरीर से यदि ब्रह्मचय रह भी जाय, तो मन पवित्र 
रखना कठिन है। केवल शारीरिक त्रह्मचय हानिकर है 
जिसे पिछले प्रकरणों में हम साबित कर चुके हैं। फिर 
केवल आपके त्रह्मचारी बनने से तो काम चलेगा नहीं | 
यदि आप पुरुष हैं तो आपकी पत्नी और यदि खत्रीढें तो 
आपके पति की ज़िम्मेदारी भी तो इसमें शामिल है। यदि 
आपका जोड़ा तैयार नहीं है तो आपको तऋरह्मचय धारण 
करने का कोई हक़ नहीं है। इस सम्बन्ध में निम्न-लिखित 
एक सच्ची घटना का जिक्र अनावश्यक न होगा ४: 





| 


शो] 


है ५ ॥ 
(की 
का 2/४६ 
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८एक महाशय, जिनसे मेरा परिचय है, असहयोग-काल 
में अह्मचारी बन गए। उनकी पत्नी की अवस्था उस समय 

' १५ वर्ष की थी। उनका स्वास्थ्य भी अच्छा था और वे 
खासी युवती थीं। इसे में जानता हूँ ओर स्वीकार करता 
हूँ कि वे महाशय सच्चे अ्रह्मचारी थे, केवल शारीरिक नहीं। 
सात भर तक कोई बात न हुईं। उनकी पत्नी उनके साथ 
रहती थीं। साल भर के बाद अह्यचारों महाशय जेल चले 
गए और अपनी पत्नी को अपने एक विश्वसनीय मित्र के 
हवाले कर गए । 

“प्रद्यचारी महोदय के आते-आते उन्तकी पत्नी तथा 
मित्र में प्रेम हो गया । ब्रह्मचारी महोदय को इस सम्बन्ध 
में अपनी जिस्मेदारी स्वीकार कर, लज्जित होना चाहिए 
था, लेकिन आश्चय है, इस क़दर शिक्षित, अहिसात्मक 
असहयोगी होते हुए भी उन्होंने न तो अपनी ज़िम्मेदारी 
खीकार की और न लज्जित हुए, वरन्‌ उन्होंने निरदंयता- 
पूषेंक उन दोनों को अलग किया और देवी जी को बरबस 
ऐके आश्रम से भती करा कर ब्रह्मचय पालन करने के लिए 
मजबूर किया। क्‍या यही अहिसा है ९” 

। लैकिन हमारा प्रतिपाथ विषय अहिंसा नहीं है। हमें 
2 पद आ ३ है कि जब दो आदमी मिल कर 
हे अल बात तय कर लेते है, तब दोनों की जिम्से- 

हो जाती है और उनमें से किसी ए 
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दूसरे की मर्जी के बरखिलाफ़ जाने का अधिकार नहीं 
रहता । अस्तु, दम्पति यदि अह्मचर्य घारण करें तो आपस 
की सड्ज़्री से ही, अन्यथा नहीं । उन्हें ऐसा करने का 
अधिकार नहीं है, और उनके इस काय से हानि भी है। 
यह तो एक सामाजिक पाप हुआ | ग्रज यह कि त्रद्मचय 
धारण करना सबके लिए सम्भव नहीं, इसलिए यह उपाय 
अच्छा मान लेने पर भी अव्यावहारिक है । 


ट्‌ 
गभपात 


बीज से वक्त का महत्व अधिक होता है; क्योंकि पिता 
दोते हुए भी बीज बालक है और वक्ष सन्‍्तान होते हुए भी 
पिता-पद्‌ पर प्रतिष्ठित या पिता-पद पर पहुँचने में अधिक 
समथ है । इसके अलावा गर्भ के साथ एक ऐसी भावुकता 
( 5धथाफ?ाला ) जुटी हुई हे कि लोग ऐसा करने के लिए 
याने गर्भ गिराने के लिए तैयार नहीं हो सकते। यद्यपि 
वीरय भी सजीब कीटाणुओं का समूह है, लेकिन गर्भ 
उससे श्रेष्ठ जीव बन जाता है। इसलिए बीये को नाश 
करने की अपेक्ता गर्भ नाश अधिक खराब है। लोग नींबू 
के पचासो बीज फेक देंगे, लेकिन नींबू की-या किसी 
वक्त की--हरी डाल काटने में सक्लोच करेंगे । 

वी परमात्मा ने इस अधिकता में प्रदान किया है कि 
अधिक परिमाण में नाश होते रहने पर भी उसकी बिलकुल 


जा 
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मी नहीं होती | गर्भ के साथ यह बात नहीं है । प्रत्येक 
उम्मोग में हम न जाने कितने वीय-कीटाणुओं का नाश 
़रे हैं, तव एक और अधिक वीये के कीटाणु का नाश 
थदि हो गया तो क्या हानि हुई ? फिर जब हम वीये के 
कीटाणु को ही रोक कर काम चला सकते हैं, तब गर्भपात 
ते अनावश्यक और वर्जित हत्या हो गई। वह तो नर- 


हत्या से कम नहीं । 


और गर्भपात से शारीरिक हानि भी कम नहीं है। 
इस साधन द्वारा तो हम जिस नुक़सान को रोकने जा रहे 
हैं, उससे अधिक हानि होने वाली है । पहिली बात तो यह 
कि इसकी कोई ऐसी अचूक दवा नहीं है, जिसके खिला देने 
पर यदि गर्भ नष्ट न हुआ तो उसके विक्रत होने का भय 
न रहेगा। गे, नाश हो जाने पर भी माता के स्वास्थ्य को 
इससे इतनी हानि होती है कि शायद वह फिर पूर स्वास्थ्य 
जाम ही न करे। केवल यही नहीं, इस मार्ग के अवलम्बन 
ने उसको सत्यु तक हो सकती है। .खुद द्ोने वाले गर्भपात 
फी अपेक्षा यह जबरदस्ती या कृत्रिम गर्भपात अधिक खतर- 
नाक एवं हानिकर है। 


कृत्रि ५; व लि 
कृत्रिय उपायों द्वारा गर्भ-मिरोध 
इस उपाय का अवलस्बन करने वाले यह न समर्भे कि 
यह 5 डे जी ल्‍ 
है फो३ई अचूक दवा है । इन उपायो का अवलम्बन करते 
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हुए भी ऐसी गलतियाँ हो सकती हैं, जिनसे गर्भ रह 
जाय । गर्भ रोकने के लिए यह कोई अभेद्य कवच नहीं है। 
दूसरी बात यह है कि इससे कुछ न कुछ शारीरिक हानि भी 
होती है । इसलिए इन उपायों का अवलम्बन उसी दशा में 
किया जाय, जब कि गर्भ का रोकना अत्यन्त आवश्यक हो 
तथा उस हालत में भी प्रत्येक व्यक्ति को किसी विश्वासी 
डॉक्टर की राय ले लेनी-चाहिए और इस विषय पर खुद 
दम्पतियों को अच्छी तरह गौर से विचार कर लेना चाहिए, 
क्योंकि इस विषय में अभी तक कोई स्पष्ट या वैज्ञानिक 
खोज नहीं हुई है और कोई भी व्यक्ति नि३चयपूवक नहीं 
कह सकता कि इससे जरा भी हानि न होगी । इस सम्बन्ध 
में महिला-डॉक्टर मेरी स्टोप्स बहुत खोज कर रही हैं और 
वे इस विषय में प्रसाण ( ७०४०४ ) मानी जाती हें । 
उन्हीं की राय यहाँ दी जाती है :-- 

१--डिम्ब-प्रन्थियों को चीर कर निकाल फेंकना | 

२--ऐसी दवा खा लेना, जिससे कि डिम्ब निर्जीव हो 
जाय । 

३--रबर के थैले काम में लाना । 

अन्य उपायों को हानिकर सिद्ध करते हुए इन्हे यहाँ 
उद्धृत करना आवश्यक नहीं जान पड़ता तथा ये स्पष्ट भी 
हैं। डिस्प-प्रन्थियों को निकाल देने से फिर कभी गर्भ रहेगा 
ही नहीं तथा औषधि खाने से अन्दरूनी क्रिया ( 57४०0 ) 
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को हानि पहुँचने का डर है । डॉक्टर साहिबा भैल्ञों (०० 
[६४४॥९४ ८७०5 ) के विषय में कहती हे किये भैले पुरुष- 
जननेन्द्रिय के आकार के होते हैं, जिन्हें पुरुष सम्भोग के 
समय अपनी जननेन्द्रिय पर चढ़ा लेता है । इससे वीये 
गिर कर इस येले के अन्दर ही रह जाता है, योनि के अन्द्र 
नहीं जा पाता और न डिम्ब (0४०४) से उसकी मुलाक़ात 
होती है। फलतः गर्भ नहीं रहता। लेकिन कभी-कभी सम्भोग 
करते-करते बैला फट जाता है और बीयें के कीटाणु योनि के 
अन्दर घुस सकते हैं, क्योंकि यह गैल्ञा बहुत पतला और 
नाजुक होता है । 

लेकिन इसके अलावा इसके उपयोग से एक भारी हानि 
भी होती है। मानव-शरीर या चर्स सजीव कीटाणुओं का 
समूह है, फलतः जननेन्द्रिय भी कीटाणु-निर्मित है। सम्भोग 
के समय इन सजीव कीटाणुओं का मिलन होता है, जिससे 
एक प्रकार की विद्युत्‌ उत्पन्न होकर हमें आह्ाद पहुँचाती 
और वीर्य-स्खलन जनित हमारे श्रम का नाश करती है। केवल 
यही नहीं, ख्री-शरीर पुरुष-वीय को शोषण करता है और 
पुरुषशरीर स्त्री-रज का, इस प्रकार दोनों को चर्म-तरषेण 
तथा शोषण से बहुत लाभ होता है और वास्तविक आनन्द 
मिलता है। इस यैले के उपयोग से ये लाभ न हो सकेंगे 
ओर यह सम्भोग हस्त-मैथुन की तरह नीरस एवं हानिकर 
हो जायगा। अस्तु, यह प्रणाली वर्जित एवं दूषित है। 
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वीयपात के ठीक पू्व ही पुरुष-जननेन्द्रिय को निकात 
लेना तथा वीय को बाहर गिराना भी एक साधन है। 
बहुत से लोग इस तरीक़े को खूब पसन्द करते हैं। 
उनका कहना है कि इससे काय-सिद्धि भी हो जाती है 
ओर गर्भ की सम्भावना भी नहीं रहती तथा किसी कृद्रिम 
उपाय का अवलम्बन भी नहीं करना पड़ता | इसमें पहली 
दिन्क्नत तो यह है कि पुरुष-जननेन्द्रिय के सिरे पर अवसर 
कुछ वीय-क्रीटाणु पहले से मौजूद रहते हैं, उसके भीतर 
जाते ही ये कीटाणु योनि में चले जाते हैं । लोग कहेगे, 
ऐसा नहीं होता । इसका उत्तर यही है कि ऐसे बहुत कम 
लोग हैं, या यों कहा जाय कि ऐसे लोगों का अभाव है, 
जिनकी इन्द्रिय-उत्तेजना ( [४००४० ) उनकी इच्छा के 
अधीन हो, याने ठीक समय पर ही वे अपनी इन्द्रिय को 
तैयार कर लें । अक्सर बीच-बीच में समय-कुसमय उत्ते- 
जना हुआ करती है और इस प्रकार की कई उत्तेजनाओं 
के बाद सम्भोग का अवसर मिलता है । इन उत्तेजनाओं 
के समय एक प्रकार का पतला रस इन्द्रिय-द्वार से निकला 
करता है और उसी के साथ दो-चार वीय-कीटाणु भी बाहर 
निकल कर सिरे पर चिपके रहते हैं । कभी-कभी ये कीटाणु 
बहुत समय।तक जीवित रह जाते हैं । 
शयन-गृह में पदार्पण करते ह्वी या उत्तेजना होते दी 
सम्भोग-क्रिया नहीं शुरू हो जाती--अक्सर इसमें कब 
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बेलाव तग जाता है और तब तर्क उसे पतले रस ही 
दो-बार बीदाणु बाहर निकल आते हैं। इसके दावा: 
पित्त वाद ही इन्द्रिय'वेश दीतो है और ये जीवित 
दीयणु भीतर पहुँच जाते हैँ । 

यदि यह भी न हुआ तो सम्भोग के समय वो पतला 
उ्य अवश्य निकलेगा ओर उसके साथ दी-चार बीय- 
दीगाणु भी निकल कर योनि में दाखिल हो जायरा, जिसे 
शाप हंगज नहीं रोक सकते । 

इसके अलावा ऐसे पुरुष बहुत कम हैं, जिनकी स्तम्भन- 

: शक्ति छवियों से अधिक हो । अक्सर पुरुष के स्खलन के 
वाद ही जियों का स्खलन छोता है । अब इस प्रकार स्खलन 
के पूर्व इन्द्रिय को बाहर कर लेने से स्त्रों का स्खलन द्वोगा 
ही नहीं और ऐसा न्‌ होने से उसे भारी हानि दोगी। 
आपसे भी ठीक पतन के समय उसे बाहर कर लेने का 
काम सध ने सकेगा । उस समय मनुष्य शिक्षित्ष रहता 
या आनन्द में लीन रहता है। उसकी इच्छा तो यद्दी दोगी 
है कि वह और भी कुछ देर इसी अवस्था में रहे । इसलिए 
वह पहले तो बाहर कर ही न सकेगा ; और यदि किया #ी 

। ऐेनतो उसे सन्‍्तोष होगा ओर न स्‍त्री छो ; वल्छि दाद 
दोनों को कुछ अस्वखता तथा बेचेनी छा अनुभव गा 
ओर उनके मन में एक-दूसरे के प्रति असन्तीतर ढागा। 


इस क्रिया में सबसे आवृश्यक्ष बात ८ दीनों व्छ 
शा 
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सनन्‍्तोष । आज जो हमारे घरों में इतना कलह और अस- 
न्तोष देखा जाता है, उसका प्रधान कारण यही है कि इस 
शास्त्र का ज्ञान न होने से हम न तो दूसरे का सन्‍्तोष कर ' 
सकते हैं और न अपना । उस पर इस क्रिया का अवतम्बन 
करने से तो बात और भी बढ़ जायगी । 

इसके बाद इससे वे हानियाँ भी होंगी, जिन्हे इसके पहले 
रबर-पैलों के सम्बन्ध में लिख आए हैं, याने वीय-शोषण 
से जो लाभ होता है, उससे हम वब्ग्चित रह जायँगे श्रौर 
ठीक उसी अवस्था में बाहर निकालना प्रायः असम्भव होने 
के कारण उसे कुछ समय--कम से कम आध मिनट- 
पहले निकालना पड़ेगा | बाहर आ जाने के बाद वीय आप 
से आप तो निकलेगा नहीं, वह रुक जायगा और हमें हाथ 
का सहारा लेना पड़ेगा याने हस्त-मैथुन करना पड़ेगा | रुक 
जावे से जो वीय योनि के अन्दर आध मिनट में निकल जाता, 
उसे निकालने के लिए कम से कम दो मिनट तक हृस्थ मैथुन 
करना पड़ेगा। इस प्रकार इस क्रिया से बहुत हानि होती 
है और यह क्रिया ग्रहण करने लायक़ ह॒र्गिज़ नहीं है, वलिक 
इसके विपरीत वीयपात हो जाने पर जितनी देर तक हो सके 
या आपकी इन्द्रिय जितनी देर तक उत्तेज्ञित ( 77०९४ 9१५ 
०70 ) रह सके, उतनी देर तक उसे भीतर रख कर चु१“ 
चाप आराम से रहना चाहिए, जिससे शोषण क्रिया पूर्ण हो 
जाय; बयोकि यद्द क्रिया पतन के बाद हो प्रारम्भ होती दै | 





क्रेनियटसी क्रिया 


शख्र झरा शिर को विदीर्य करने की रीलि 


पक्रोरिटर 


दसवाँ परिच्छेद ९६१९ 


रबर की टोपी 

, डॉक्टर मेरी स्टोप्स साहिवा इस अन्तिस साधन के 
. पक्ष में हैं। उसका कथन है कि यद्यपि यह साधन भी पूर्ण 
सन्तोपजनक तथा अचूक नहीं है, फिर भी आज तक 
जितने साधन निकले हैं, उन सब में यह उत्तम है। इसका 
नाम है अवरोध दोपी ( (९८४८ ए8६४४०४7५ ) और इनमें 
सबसे अच्छी टोपी है प्रोरेस मेक चेक पेसरी ( 079८० 
79), ९0६८८ ए९55ब7ए ) | 


नारी-जननेन्द्रियनचित्र पर यदि आप ध्यान दें ओर 
उसका विवरण पढ़े, तो आपको पता चलेगा कि योनि की 
तम्बराई लगभग तीन इब््च है और जहाँ पर उसका अन्त 
होता है, वहीं पर गर्भाशय का मुँह योनि के अन्दर घुला 
हुआ है। यदि आप चाहें तो अपनी सबसे बड़ी डँगली 
पहाँ तक ले जा सकते हैं। एक पेसरी लेकर उसमें जरा 
रा तेल या वेसलिन लगाइए और टोपी का मुँह योनि की 
ओर करके उसकी पीठ पर उद्धली जमा कर उसे धीरे 
पीरे योनि के अन्दर सरकाइए। टोपी की पीठ पर एक 
"गा लगा रहता है, जिसे बाहर पड़ा रहने दीजिए। इस 
भकार सरकते-सरकते वह ठोपी गर्भाशय के सुख पर पहुँच 
जायगी और उस पर जाकर बैठ जायगी । गर्भाशय का झुज 
रेस आकार का है और यह टोपी उस पर ठीक बैठने 

११ 
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लायक़ आकार की बनी रहती है, इसलिए यह गर्भाशय के 
मुख पर जाकर ठीक इस तरह बैठ जायगी जिससे आपका 
वीय गर्भाशय में जाने से बच जायगा। आवश्यकता के 
समय धागा, जो बाहर रह जाता है, उसके ज़रिए आप 
इस टोपी को बाहर खींच लेंगे। इस साधन के द्वारा 
आपको बहुत कम हानि भी होगी। आपस के सह्ृषेण 
में भी बाधा नहीं आती और गर्भ भी रुक सकता है, तथा 
आपके आनन्द में भी अन्तर नहीं आता । 

लेकिन इस टोपी को सम्भोग के बाद ही न निकाल 
लेना चाहिए । इसे सवेरे तक उसी प्रकार पड़ी रहने देना 
चाहिए । सवेरे उठ कर योनि को पिचकारी से गरम पानी 
और साबुन द्वारा खूब थो डालने के बाद टोपी को निका- 
लना चाहिए । सम्भोग के बाद तुरन्त बिस्तर छोड़ना या 
धोना-धाना हानिकर है। उस समय तो आराम से चुप- 
चाप पड़े रहने में ही सुख मिल सकता है। योनि को नहीं 
धोने से सम्भव है, दो-एक वीरय-कीटाणु भीतर घुस पढ़ें। 
बहुत से लोग दो टोपियाँ रखते हैं | एक टोपी सदैव पहने 
रहते हैं, उसे निकाला और दूसरी पहन लिया | लेकिन 
हरदम गर्भाशय को ढँके रखना ठीक नहीं--उसे खुला भी 
रहने देना चाहिए । टोपी निकाल, साबुन से खूब अच्छी 
तरह धोकर सुखा देना चाहिए । सूख जाने के बाद शाम 
को या वेहतर यह होगा कि ज़रूरत पड़ने पर इसे पहन 
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लेना चाहिए । इसका पहनना आसान है तथा ख्नी खतः 
विना पति की सहायता के पहन सकती है। इसके पहनने 
में किसी प्रकार का कृष्ट नहीं होता । 








के जीवन के दो भाग होते हैं--रमणी 
और माता। अभी तक जिन बातों 
का वर्णन किया गया है, उनका 
अधिकांश में रमणी से सम्बन्ध रहा 
है। अभी तक हमने रमणी के 
आचार-विचार एवं धर्म पर टीका- 
की टिप्पणी की है। अब आगे के अकरणों 
में ञ्री के वास्तविक माठ-धर्म पर विचार किया जायगा। 
स्रीमेंजो रमणीत्व है वह गौण है, उसका प्रधान धर्म 
माठ्त्व ही है। यदि वह अपने इस धर्म के महत्व को 
समझ कर अपनी ज़िम्मेदारी को योग्यतापूर्वक निबाहने 
लग जायें, तो स्रियों की आज जो द्वीन दशा दिखाई दे 
रह्दी है, चह एक ही दो पीढ़ी में दूर दो जाय, ओर 
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यदि उसके इस माठ्त्व रूप को देखने में, समझ सकते में 
हम समर्थ हो जायें तो आज ख्री के सम्बन्ध में हमारा जो 
दृष्टिकोण है, वह बदल जाय । 

हमारी शिक्षा में यों तो नैतिकता को कोई स्थान प्राप्त 
है ही नहीं, किन्तु ख्री के सम्बन्ध में तो यह कमी हमें और 
भी खटकने लगती है। पश्चिम की अच्छी बात तो हम कम 
लेते हैं, पर बुरी बातों को बड़ी जल्दी अपना लेते हैं। पश्चिम 
मेंत्री के रमणीत्व की बहुत क्रद्र हुई है, उसका रमणीत्व 
अवश्य ही हमारे देश की, इस खम्य की, दशा को अपेक्षा 
बहुत उन्नत है । 

पश्चिम में प्रत्येक पुरुष का यह धर्म समझा जाता है कि 
वह स्री के प्रति श्रद्धा प्रदर्शित करे । यदि चार पुरुष छिसी 
खान पर बैठे हों और यदि उन्हीं की कोटि की कोई मद्दिला 
वहाँ आ जाय तो चारों पुरुष को अपना स्थान त्याग कर 
उस स्त्री का अभिनन्दन करना पड़ेगा। इस प्रकार की 
अभ्यथना उसके पति को भी करनी चाहिए। पति के लिए 
पत्नी को नहीं, वरन आवश्यकता पड़ने पर पत्नी के लिए पति 
को ही आसन लाकर विदाना पड़ता है । यदि पति-पत्नी कीं 
यात्रा कर रहे हों या बाजार में खरीद-करोझ्त कर रहे दो 
तो पति को ही बोझ लाद कर चलना पड़ेगा । यह क्या सी 
का कम सम्मान है ? लेकिन यद बात ध्यान में रहे कि यह 
सम्मान रमणील का है, माठ्त्र का नहीं। 
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हमारे देश में यह बात नहीं है । न तो हम उसके मातृ 
की इज़्ज़त करते हैं और न रमणीत्व की । हमारे देश में 
प्रत्येक पल्ली का यह नेतिक धर्म है कि वह सोते समय पति 
की चरणु-सेवा, शरीर-मर्दनादि करे। पति को देख कर, 
केवल पति ही नहीं, वरन्‌ अपने से बड़े तथा समान खं 
कई छोटों के सामने भी उसे आखन छोड़ कर सम्मान 
करना पड़ता है ओर दासी-भाव से व्यवहार करना पड़ता 
है। लेकिन ञ्ली के सिर में असह्य पीड़ा होने पर भी पति 
उसका सिर नहीं दाव सकता, उसके बीमार रहने पर भी 
उसका सिर नहीं साफ कर सकता, और न कपड़े घो सकता 
है। ऐसा करने पर उसकी बड़ी हँसी होती है और लोग 
उसे “मेहरा” या “स्त्री का ग्रलाम” की उपाधि से सम्मानित 
करते हैं । 

कहने की ग़रज यह नहीं कि पत्नी पति की सेवा न करे | 
यदि उन दोनों मे प्रेम है तो वह हमारे मना करने पर भी 
अवर्य ही अपने पति की सेवा करेगी । किन्तु क्या पति को 
कुछ फ़ज्न ही नहीं है ? पुरुष का ञ्री के प्रति कुछ कत्तेव्य 
ही नहीं है ? अवश्य है। ज़रूरत होने पर पति को भी पत्नी 
की सेवा करनी चाहिए! जिस तरह पत्नी पति पर श्रद्धा करती 
है, उसका सम्मान करती है, उसी प्रकार पति को भी उसका 
सम्मान करना चादिए। सम्मान का यह अर्थ हगिज्ञ नहीं 
है कि पत्नी के आने पर आप अवश्य ही अपना आसन त्याग 
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दूँ या पत्नी के एक गिलास पानी देने पर अवश्य ही उसे 
बन्यवाद प्रदान करें । सम्मान का अथ है किसी आदसी के 
गुणों को समझना, उसकी सेवाओं के महत्व को स्वीकार 
करना और उसे हेय न समझ कर उसका महत्व स््रीकार 
करना। 

भाग्यवश अद्गरेजी शिक्षा से स्त्री के प्रति दासी का 
आब हमारे समाज से--विशेषकर शिक्षित-समाज से--दूर 
हो रहा है। अब हम स्त्री के प्रति सम्मान करना सीख रहे 
हैं, लेकिन हमारी दिशा ठीक नही है। आप अगर जिज्ञासु- 
भाव से अपने अन्तस्तल्॒ को ढठोलिए तो पता चलेगा कि 


 ज्ियों के अति हमारा जो सम्मान है, उनके रमणीत्व का 


सम्मान है, मातृत्व का नहीं । स्त्री को माता सममने की, 
उसमें माठ्व देखने की हम कोशिश नहीं कर रहे है, और 
अध्का कारण यही है कि हमारा गुरु-हमारा आदशे-- 
पश्चिम है, हम तो उसी आदर्श की नक़ल कर रहे हैं । 

यदि हमारे ध्यान में स्त्री के इस मातृ-रूप का मम आ 
जाय तो हमारा दृष्टिकोण बदल जाय। यदि हम इस 
बाते को सोच सकें कि हमारी माता का भी यही शरीर 
है, यही रूप है तथा इसी गर्भ से हम पैदा हुए हें, 
पे हमे स्त्री के अति श्रद्धा उत्पन्न हो जाय । स्त्री के अपमान 
में हम माता का--अपनी साता का--अपमान दिखाई 
ऐने लगे। स्त्री का शरीर हमारे लिए काम-लालसा का 
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तृप्ति का साधन-मात्र नहीं, किन्तु एक पवित्र मन्दिर बन 
जाय | वह शरीर हमारी जननी का रूप एवं पवित्रता 
धारण कर ले, जिसके विरुद्ध आचरण करना, जिसका 
अपमान करना हमें घृरित दिखे और जिसकी रक्षा करना, 
जिसकी पवितन्नता को बचाना तथा जिसके लिए अपने प्राण 
विसजेन करना हमारा कत्तंव्य हो जाय । 

आज दिन हिन्दू-सज्ञठन का इतना हल्ला मचा हुआ हैः 
तूफान आया हुआ है; फिर भी रोज़ अखबारों में ख़बर 
आती है--आज गुण्डे फ़लानी विधवा या युवती को उड़ा 
ले गए । यदि ऐसे मामलों का कोई चिट्ठा तैयार किया जाय 
तो हर माह में सारे भारत में इस प्रकार के मामलों को 
संख्या सेकड़ों तक पहुँचेगी | इसका क्या कारण है ? 

इसका उत्तर अपने दिल को टटोल कर निकरालिए। 
अत्येक नवयुवक आज दिन स्त्री के रूप को देखते ही फड़* 
फड़ा उठता है--उसके दिल पर बिजली दौड़ जाती है । क्यों ९ 
उसे स्त्री का पूरा रूप--समूचा शरीर--दिखाई दो नहीं 
देता । वह स्त्री को एक बिल! के रूप में देखता है | बह स्त्री 
के उसी अंश को देखता है, जिससे उसकी भोग-लालसा 
भिटती है--छ्त्री उसके सामने सिवाय इन्द्रिय-ठप्ति की मशीन 
के और कुछ है ही नहीं । हमारी समर में स्त्री का सिवाय 
इसके और कोई काम ही नहीं है कि वह हमारी काम” 
वासना को शान्त करे । उसकी पैदाइश केवल इसोलिए हुई 
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है कि वह हमारी उत्तेजना को शान्त कर दे | इसके सिवाय 
न तो उसका कोई मूल्य है और न महत्व । मनुष्य के दृष्टि- 
कोण का इससे अधिक और क्या पतन हो सकता है ९ 
ऐसी दशा में यदि गुण्डे--वे गुण्डे, जिनमें न शिक्षा है न 
संस्कृति--इन्द्रिय-त॒प्ति के लिए उसका बरबस उपयोग कर 
लेते हैं, तो उनका कोई भारी अपराध नहीं है | इस शिक्षित 
होकर ही जब स््री का इसके सिवाय कोई अधिक मूल्य 
नहीं समभते, तो गुण्डे यदि एक क़द्म हमसे आगे बढ़ 
गए तो क्या बुरा हुआ ? हमारे तथा उनके दृष्टिकोण में 
बहुत अन्तर तो है नहीं । 
शापके घर में पहुँच कर दो पैसे भूल्य की सुराही या 
भाडू को कोई भी व्यक्ति-आपका नौकर भी--तोड़-फोड़ 
सकता है। वह जानता है कि इससे बाबू बहुत ज्यादा तो 
नाराज होंगे नहीं, दो पैसे मूल्य की वस्तु की क्या कदर ? 
और यदि हुए ही तो बहुत करेंगे क्रीमत ले लेंगे । लेकिन 
वह नौकर क्या, आपके घनिष्ट मित्र भी आपकी प्यारी २००) 
रेप मूल्य को रिस्‍्टवाच को तोड़ना तो दूर, बिना सम्मुति 
लिए आपके टेयुल पर से उसे सरकाने की भी हिम्पत नहीं 
कर सकते । अपनी इज्जत अपने हाथ में है। जो आदमी 
अपनी इज्जत ख़ुद करता है, उसकी इफजृत दूसरे भी करते 
। जब आप ही अपनी माता की इज्जत नहीं करते, तच 
दूसरे उसकी इफ्जुत कैसे कर सकते हैं । यदि आज माल्ठम 
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हो जाय कि एक हिन्दू-ल्ली को इज्जत बचाने के लिए १०० 
हिन्दू अपना खून बहाने के लिए तैयार हैं, तो कल से हिलू 
विधवाओं तथा युवतियों की बेइ्ज॒ती बन्द हो जाय | 

यह विज्ञान का युग है। विज्ञान की गति उलदी है- 
वह पत्ती से डाल पर और डाल से पेड़ पर तथा पेड़ से जड़ 
की ओर जाती है, जड़ से शुरू होकर पत्तियों पर नहीं 
पहुँचती । इसीलिए हम' भी अत्येक बात में उलठा मार्ग 
अहण करते हैं, जड़ में पानी न देकर पत्तियों को सींचने 
लगते हैं । किसी बुराई को दूर करने के लिए उसकी जड़ 
तक जाकर पता लगा और वहॉ से कार्यारम्भ करने को 
कोशिश नहीं करते । 

स्री-समाज की उन्नति के सम्बन्ध में भो हमने वही 
मार्ग स्हण किया है। जब हम देखते हैं कि स्लियाँ दासी 
समझी जाती हैं, तो इछ्ला मचाने लगते हैं और कहते हे 
यह घोर अनर्थ है, अन्याय है; इसका विरोध करना हीगा। 
हमारी उन्नति का यह प्रधान बाधक है। स्त्रियों को शिक्षा 
दो, उनके लिए कॉलेज खोलो, ञ्ली-पुरुष दोनों समान भावें 
से शाम को वायु सेवन करें, टेनिस खेलें और यदि व्यवस्था- 
पिका सभा में वे चली जायेँ तब फिर क्या है, तीन दिन में 
छलाँग मार कर पुरुषों की बराबरी में आ बेठंगी । 

अवश्य द्वी इस मार्ग से चल कर, यौवन मौजूद रहने 
तक स्त्री के रमणीत्व की काफी क़द्र होने लग जायगी, इसे 
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! हम अखीकार नहीं कर सकते | लेकिन यह तो मुसाहिब 
(का पद है। मानवी साम्राज्य के सिंहासन पर यदि इस 
देवी की प्रतिष्ठा करनी है तो ऐसा उपाय कीजिए, जिससे 
वे माता के पद के गौरव को समझ लें और तदनुसार काम 
'करने लगें । यह एक ऐसा अमोध अस्त्र है, जिसके द्वारा 
वह संसार का सभ्वालन कर सकती है । व्यवस्थापिका 
सभा या नाचधर की क्‍या बिसात, पुरुष को ऊँगली के 
शारे पर नचा सकती है। हम यह नहीं कहते कि वे क्लब 
में न जायें, व्यवस्थापिका सभा में उन्तके प्रवेश का निषेध 
हो या किसी भी सार्वजनिक क्षेत्र के द्वार पर उनके लिए 
। भीतर मत आओ? (]५० बवेशाइश्चणा ) लिखा रहे। 
देगिज् नहीं ; मनुष्य-सात्र को--चाहे वह स्त्री हो अथवा 
$एप-पूर्ण व्यक्तिगत स्वाधीनता रहनी चाहिए । यदि 
किसी स्त्री को माता बनना, पिवाह करना या घर में बन्द 
एना स्वीकार न हो, तो शौक से इन कामों से,अलग रहे। 
मैजुक काम करना ही होगा, इस श्रकार का वन्धन किसी 
$ लिए न रहना चाहिए । यदि कोई स्त्री व्यवस्थापिका 
भा में जाना चाहे तो जाय, लेकिन पहले वह अपने को 
फेक ले; यह जान ले कि उसका क्‍या महत्व है, वह 
'सी मूल्यवान मणि है ? यह समझ कर उसके जी में जो 
श्राए, करे । 

यह तो मानी हुईं वात है कि सन्‍्तान पर माता जितना 
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हो जाय कि एक दिन्दू-ख्ली की इडः 'घाछ़डि 
हिन्दू अपना खून बहाने के लिए तैर. शा भाव 
विधवाओं तथा युवतियों की बेइड्ज | 

यह विज्ञान का युग है। विज्ञाप अहंओं 
चह पत्ती से डाल पर और डाल से ५. है| 
की ओर जाती है, जड़ से शुरू ही 
पहुँचती । इसीलिए हम' भी प्रत्येक 
अहण करते हैं, जड़ में पानी न दे: 
लगते हैं। किसी बुराई को दूर करने 
तक जाकर पता लगा और वहाँ से 
कोशिश नहीं करते । 

स्री-समाज की उन्नति के सम्बन्ध 
सार्ग ग्रहण किया है। जब हम देखते 
समझी जाती हैं, तो हछ्ला मचाने लगः 
यह घोर अनर्थ है, अन्याय है; इसका ' 
हमारी उन्नति का यह प्रधान बाधक: 
दो, उनके लिए कॉलेज खोलो, ख््री-पुरु 
से शाम को वायु सेवन करे, टेनिस खेलें 
'पिका सभा में वे चली जाये तब फिर ४. 
छलाँग मार कर पुरुषों की बराबरी में * 

अवश्य ही इस मार्ग से चल कर, + 
तक स्त्री के रमणीत्व की काफी क़द्र होने 
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ग7अलाव पास करे, जिसे व्यवस्थापिका सभा पर क़ब्ज़ा कर, 
हैँ क्रत्रियाँ करना चाहती हैं | क्या वह अपनी सन्तान को ऐसी 
्ाशिज्ञा नहीं दे सकती कि वह बड़ी होकर स्त्री-जाति को 
फा/दासी न समझ कर माता ससमे, उसका सम्मान करे, स्त्री- 
गेशरीर को केवल काम-हृप्ति का साधन-मात्र न समझ कर 
हु! उसके शरीर को पवित्र समझे और उसकी मान-रक्षा के 
लिए अपना खून बहाने पर तैयार रहे ? 
ही स्त्री क्या नहीं कर सकती? सारी पुरुष-जाति--यह 
४ पारा मनुष्य-समाज क्या उसी की सन्‍्तान नहीं है ? क्‍या 
[ ईम सबने एक दिन अबोध शिश्चु रह कर, इसी गोद में--- 
() सो अचल के नीचे--किलकारियाँ नहीं भरी हैं ९ क्‍या 
£ दैभ सभी के मुँह से पहला स्पष्ट शब्द इसी अब्चल के नीचे 
£ नहीं निकला है ? क्या हम सबने एक दिन इसी गोद को 
£ अपना संसार, अपना एकमात्र आश्रय--ऐसा आश्रय, जो 
: हैभ पू्णरूप से अभय-दान देने में समर्थ है--नहीं समझा है ? 
: या हम सबने एक दिन डर कर तथा भय से पिण्ड छुड़ाने 
5 लिए इसी अश्वल में अपना मुँह नहीं छिपाया है? क्या 
एस सवको एक दिन इसी गोद, इसी अच्चल में लिपट कर 
बह गर्मी नहीं मिलो है, जिसकों आज हमें संसार का 
शेमती से फ्रीमती कम्बल भी देने में असमर्थ है ? क्या हम 
सभी को एक दिन इस अज्यल के नीचे वह पूर्णानन्द नहीं 
न था, जिसके लिए यौवन मे हम झत्तूरी झग की तरद 
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प्रभाव डाल सकती है, उतना अभाव पिता या परहह क॑ 
तक उसे शिक्षा देने वाला गुरु भी नहीं डाल सकता 
भाता की गोद सें, उसके अच्चल के नीचे सन्‍्तान को जे 
' शिक्षा मिलती है, वह अमिट होती है। संसार की झ्िसे 
शक्ति में यह सामरथ्य नहीं कि उस शिक्षा को बालक डे 
मस्तिष्क से निकाल दे, माता के लगाए हुए अड्डुर को इक 
से हटा दे । यह असम्भव है । 
अभिमन्यु का प्रसिद्ध रण-कौोशल, नेपोलियन की 
संसार को प्रकम्पित करने वाली वीरता, महात्मा गाँधी की 
अजेय अहिंसा--यद्ध सब किसके प्रताप के फल हैं।इत 
महापुरुषों में इन अलौकिक विभूतियों का सश्चार किसने 
किया था १ उनकी माताओं ने । महात्मा गाँधी ने संसार 
के इतिहास में जो मोहर लगा दी है, संसार के इतिहाप 
के प्रष्ठ पर जो सुनहरे अड्ड जड़ दिए हैं, यह उनझी माता 
का प्रभाव है। उनके ही कहने से उन्होंने चुरा कर गोरत 
खाना छोड़ा था, उन्हीं के सामने की हुई ग्रतिज्ञा का स्मरण 
कर ब॑ विदेश में मांस-भक्तण से बचते रहे । उनके बचपन 
की प्रवत्ति आज बढ़ कर इस विशाल विश्व को अपनी 
छाया में आच्छादित करने का प्रयन्न कर रही है | 
स्‍त्री व्यवस्थापिका सभा में क्‍यों जाय ? क्‍या वह 
अपनी सन्‍्तान को ऐसी शिक्षा नहीं दे सकती कि बड़ी होने 
पर व्यवस्थापिका सभा के पद पर प्रतिष्ठित हों और वही 
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| हे व पास करे, जिसे व्यवस्थापिका सभा पर कब्जा कर, 
| गरत्योँ करता चाहती हैं । क्या वह अपनी सन्‍्तान को ऐसी 
छाया कीं दे सकती कि वह बड़ी होकर स्त्री-जाति को 
सी न सम्रकक कर सावा ससन्दे, उसका सन्सान करे, स्त्री- 
कर हो झेवल कान-ठृप्ति का साथन-सात्र ल ससरू कर 
|सड़े शरीर को पविन्न समन्ते और उसकी मान-रज्षा के 
हिए अपना खून बहाने पर तैयार रहे ? 
॥ जी क्यानहीं कर सकती? सारी पुरुष-जाति-न्यह 
' गर मनुप्य-समाज क्या उसी की सन्‍्तान नहीं है ? क्या 
( भें सनने एक दिन अबोध शिश्ु रह कर, इसी गोद में--- 
॥ सं अचल के नीचे--किलकारियाँ नही भरी हैं ९ क्या 
शम सभी के मुँह से पहला स्पष्ट शब्द इसी अच्चल के नीचे 
हों निकला है ? क्या हम सबने एक दिन इसी गोद को 
पता संसार, अपना एकमात्र आश्रय--ऐसा आश्रय, जो 
छंपूर्णरुप से अभय-दान देने में समर्थ है--नहीं समझा है ? 
यो हम सबने एक दिन डर कर तथा भय से पिण्ड छुड़ाने 
$ लिए इसी अचल में अपना झुँह नही छिपाया है ? क्या 
एम सबको एक दिन इसी गोद, इसी अच्चल में लिपट कर 
“गर्मी नहीं मिली है, जिसको आज हमे संसार का 
अमती से फ्रीमती कम्बल भी देने में असमर्थ है ? क्या हम 
पेन को एक दिन इस अच्चल के नीचे वह पूर्णानन्द नहीं 
गत था, जिसके लिए यौवन में हम कस्त्री झूग की तरह 
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प्रभाव डाल सकती है, उतना प्रभाव पिता या पन्द्रह वर 
तक उसे शिक्षा देने वाला गुरु भी नहीं डाल सकता। 
माता की गोद में, उसके अज्चल के नीचे सन्‍्तान को जे 
शिक्षा मिलती है, वह अमिट होती है। संसार की किसे 
शक्ति में यह सामथ्य नहीं कि उस शिक्षा को बालक ड़ 
मस्तिष्क से निकाल दे, मात्रा के लगाए हुए अछुर को हृदय 
से हटा दे । यह असम्भव है । 

अभिमन्यु का प्रसिद्ध रण-कौशल, नेपोलियन कौ 
संसार को प्रकम्पित करने वाली वीरता, महात्मा गाँधी को 
अजेय अहिंसा--यद सब किसके प्रताप के फल हैं। इन 
महापुरुषों में इन अलौकिक विभूतियों का सच्चार किसने 
किया था ९ उनकी माताओं ने । महात्मा गाँधी ने संसार 
के इतिहास में जो मोहर लगा दी है, संसार के इतपिहात 
के प्रूष्ठ पर जो सुनहरे अड्डू जड़ दिए हैं, यह उनकी माता 
का प्रभाव है। उनके ही कहने से उन्होंने चुरा कर गोश 
खाना छोड़ा था, उन्हीं के सामने की हुई ग्रतिज्ञा का सरण 
कर वे विदेश में मांस-भक्षण से बचते रहे । उनके बचपन 
की प्रवृत्ति आज बढ़ कर इस विशाल विश्व को अपनी 
छाया में अफल करने क" कर रही है। 
स्त्री है ज ” जाय? क्या वह 
अपनी सकती कि बड़ी होने 


पर ब्रतिप्चित हो और वही 
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एअखाव पास करे, जिसे व्यवस्थापिका सभा पर कब्जा कर, 
ह ल््रियाँ करना चाहती हैं | कया वह अपनी सन्तान को ऐसी 
॥/ शिक्षा नहीं दे सकती कि वह बड़ी होकर स्त्री-जाति को 
( दसी ने समझ कर साता समझे, उसका सम्मान करे, स्त्री- 
॥ शरीर को केवल काम-तठृप्ति का खाधन-मात्र न समझ कर 
(0, सके शरीर को पवित्र समझे ओर उसकी मान-रक्षा के 
लिए अपना खून बहाने पर तैयार रहे ? 
॥ स्त्री क्या नहीं कर सकती? सारी पुरुष-जाति--यह 
४ सारा भलुष्य-समाज क्या उसी की सन्‍्तान नहीं है ? क्‍या 
| से सबने एक दिन अबोध शिशु रह कर, इसी गोद्‌ में-- 
0) इसी अचल के नीचे--किलकारियाँ नहीं भरी हैं ९ क्या 
/ हम सभी के मुँह से पहला रपष्ट शब्द इसी अच्चल के नीचे 
/ गही निकला है ? क्‍या हम सबने एक दिन इसी गोद को 
/ भपना संसार, अपना एकसात्र आश्रय--ऐसा आश्रय, जो 
/ हमें पूणरूप से अभय-दान देमे में समर्थ है--नहीं सममा है ? 
/ भैया हम सबने एक दिन डर कर तथा भय से पिण्ड छुड़ाने 
/ * लिए इसी अच्चल में अपना मुँह नहीं छिपाया है ? क्या 
“ मे सवको एक दिन इसी गोद, इसी अशध्वल मे लिपट कर 
| दे गर्मी नहीं मिली है, जिसको आज़ हमें संसार का 
! डोमती से फ़ीमती कम्बल भी देने में असमथ दे १ क्या दम 
सभी को एक दिन इस अच्यल के नीचे वह पूर्णानन्द नहीं 
प्राप्त या, जिसके लिए यौवन में हम कस्तूरी झग झो परद्‌ 


पागल होकर हूँढ रहे हैं ? क्या एक दिन यही अच्चल हम 
सबका स्वेस्व नहीं था, जिसका आज हम यौवन-मद मे 
अपमान कर रहे हैं ९ 

यदि इन प्रश्नों का उत्तर हाँ” में हो, तो स्त्री के लिए 
हताश होने की क्‍या जरूरत है ? क्‍या ज़रूरत है कि व्यव« 
स्थापिका सभा में जाने के लिए पागलों की तरह, भिख- 
मड्रों की तरह दर-दर, गली-गली, नीच-ऊँच, पुरुष-ल्ली-- 
सभी के सामने वह अपना पवित्र अब्म्चल फैलाती फिरे ! 
क्या वह जो काम ख़ुद करना चाहती है, वही काम उसके 
लिए उसकी सन्‍्तान नहीं कर सकती ? जरूरत केवल इस 
बात की है कि वह इस पद के गौरव को समझ ले। वह 
योग्य साता बनना सीख ले। फिर देखिए, कौन उसका 
अपमान करता है ? कौन पति अपनी पत्नी कों दासी 
समभने की हिसाक़त कर सकता है? कोन पुरुष-श्ली के 
समुज्ज्वल-पवित्र, महिमा-मण्डित रूप की ओर बुरी नजरें 
उठा सकता है ? और कौन उसकी गति को रोक सकता 
है ? यही संसार, जो आज उसे पैरों के तले रोंद रहा है, 
उसे खेलने की सामग्री समझ कर तोड़-फोड़ रहा है, उसके 
पैरों पर अद्धा से नतमस्तक होकर गिर पड़ेगा ९ 

यदि उसे अपनी शक्ति का पूरा पता चल जाय; यदि 
उसे यह माल्म हो जाय कि वह अपनी सन्‍्तान पर 
कितना प्रभाव डाल सकती है तथा इस्र साधन द्वारा 
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किस प्रकार सारे संसार को घर में बेठे-बेंठे अपनी मुट्ठी में 
कर सकती है; यदि उसे अपनी सनन्‍्तान का लालन-पालन 
करना तथा उसे उचित शिक्षा देना आ जाय, तो इस 
प्रकार पथ-अ्रष्ट होकर उसके इधर-उघर भटकने और 
कामी पुरुषों के चछुल में फँसने की आशज्ला न रहे | केवल 
यही नहीं, आज जिस ग्रह-कार्य को वह निरुद्देश्य, मीरस, 
विना महत्व का समझ रही है, उसी को वह दिलचस्पी से 
कत्तेव्य समझ कर करने लग जाय । उसका आनन्द-विदीन 
जीवन सरस, सतेज हो उठे और समाज का वास्तविक 
कल्याण-साधन हो । यह सब कलह, अशान्ति, अनाचार 
, वें श्रत्याचार बहुत जल्द दूर हो जाय । 








योवन के उतार पर ख्ी-पुरुष का सम्बन्ध 
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9 से प्रकार दाम्पत्य जीवन को सुखमय 
बनाने के लिए, योवन-छुख का समु- 
चित भोग करने के लिए, यौवन के 
प्रारम्भ में, जिस समय यौवन के 
आगमन की सूचना होती है तथा 
मन में योवनोचित अनेक भावों का 
सञ्चार होने लगता है, सतक रहने 
तथा यौवन के लिए तैयारी करने की जरूरत पड़ती है) 
ठीक उसी प्रकार यौवन के उतार के समय--जब वृद्धावस्था 
के आगमन की सूचना दोने लगती है--हमें सतक रहना 
चाहिए | इस समय उस श्रकार की तैयारी करनी चाहिए, 
जिससे बुढ़ापे में हमें कट न हो ओर हमारा बुढ़ापा सुख- 
शान्ति तथा सनन्‍्तोष से बीते । 
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जिस प्रकार अधिकांश युवक-युवती यौवन के प्रारम्भ में 
ग़लती करते भौर यौवन आने पर कष्ट उठाते हैं, उसी 
प्रकार अधिकांश प्रौद़-प्रौद्ा भी वृद्धावस्था की आगमन- 
सूचना की अवहेलना कर दुख उठाते हें । 

यदि ये लोग इस मर्म को सममते तो आज देश में 
वृद्धविवाह तथा विधवाओं के हाहाकार का यह रौद्र- 
ताण्डव न दीख पड़ता और न यदहू ससल ही बनती-- 
हिन्दू बुजुर्ग ६० वर्ष की अवस्था में सठिया जाते हूं । 
इमारे बुज़गों के सठियाने का यददी कारण है कि जिस ससय 
उन्हें अपनी काम-वासना को संयमित कर, उसे अपने काबू 
में लाना उचित था और ज्ञीण होते हुए शरीर के लिए वीय॑ 
की रक्ता करनी चाहिए थी, उस समय वे नवयौवना का 
पाणिप्रहए कर रस-केलि-कुए्ड में अवगाहन करने का 
आयोजन करते हैं| परिणाम-स्वरूप उनका जजेर शरीर और 
भी शिथित्न दो जाता है. तथा दिमाय विगड़ जाता है, और 
उस अवस्था में, जबकि लोग उनझी श्रद्धा करते, पूजा 
करते भौर उनके सांसारिक अनुभव तथा स्थिर-बुद्धि 
से लाभ उठाते, ठोक उसी अवस्था में वे पागलखाने भेजे 


' जाने के लायक़ हो जाते हैं । 


लोग कहद्दा करते हैं--'मरनी के वक्त करनी देखी जावी 
(७ 
है / अथात्‌ आदमी जो कुछ कार्य करता है, उसका 


परिणाम अन्त में मिलता है। इस नियम की सत्यता 
श्र 
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का बोध वृद्धों से किया जा सकता है। जो लोग सद्गाचारी 
होते हैं, जो लोग अपना जीवन और विशेषकर अपना 
यौवन तथा उसका अन्तिम दिस्सां मिताचार, सत्सज्ञ तथा 
सच्चिन्तन में व्यतीत करते हैं, वे वद्धावस्था में शरीर तथा 
मन से आरोग्य रहते और सन्तोष एवं शान्ति का अनुभव 
करते हैं । 

मन की बागडोर ढील दने, उसे उचित सीमा में न रख 
कर उसका शमन न करने का फल बुढ़ापे में आकर बड़ी 
बुरी तोर से भुगतना पड़ता है । 

चश्चल, असंयमित इन्द्रियाँ जिस समय वद्धावस्था में 
आकर अपना सिर उठाने लगती हैं, उस समय शिथिल वृद्ध 
बड़ी द्विविधा में पड़ जाता है । इस समय उसके पास वे 
साधन नहीं रहते, वह सुविधा नहीं रहती, जो एक युवक 
को अनायास ही मिल जाती है। फलतः अपनी काम- 
पिपासा शान्त करने के लिए उस्ते बड़ी अड्चन पढ़ती है। 
इधर उल्ते यह भी भय बना रहता है कि लोग उसे क्या 
कहेंगे। स्त्रयं उसके बेटे-नाती क्‍या कहेंगे ? यदि वह शुरू 
से ही सदाचारी रहता और प्रौढ़ावस्था में इस समय के 
लिए तेयारी करता हुआ इन्द्रिय-निश्रह करता; तो इस 
जजरावस्था में उसे अशान्ति से युद्ध न करना पड़ता । 

इस देश में जिस प्रकार यौवन की तैयारी के लिए 
बह्मचयं घारण करने की व्यवस्था थी, उसी प्रकार वद्धा- 
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वस्था की तैयारी के लिए वानग्रस्थी रहने की व्यवस्था भी 
थी । हमारे देश की व्यवस्थाओं पर ग्रौर से विचार करने 
पर यह बात छिपी नहीं रह सकती कि हमारे पूवज केवल 
धर्मोन्नति की चरम सीमा तक ही नहीं पहुँचे थे, वरन्‌ 
उनकी वैज्ञानिक उन्नति भी उस हृद तक पहुँच चुकी थी, 
जिस हृद तक आज सम्यतामिमानी यूरोप भी नहीं पहुँच 
सका है। जहाँ यूरोप आज प्रारम्भ कर रहा है--क्रेवल वर्ण- 
माला का अभ्यास कर रहा है, वहाँ उसी काम-शास््र में 
हजारों वर्ष पूव हमारे पूवज विलक्षण दत्तता प्राप्त कर चुके 
थे। किन्तु हमारा यह रागालाप व्यर्थ है | जहाँ ७० वर्ष के 
वद्ध नववधू के अधर-पान के लिए लालायित हो रदे हों, 
वहाँ वानप्रस्थ-आश्रम [का राग अलापने लगना पागलपन 
नहीं तो और क्‍या है ? विलासी स्री तथा पुरुष वृद्धावस्था 
को बड़ी उदासीन दृष्टि से देखते हे । मानव-समाज के लिए 
इसे वे एक प्रकार का शाप समभते हैं । उघसे ता वे उस 
समय की मृत्यु को द्वी वेहतर समझेंगे, जब कि उनकी इन्द्रियाँ 
सक्षम रहती हैं तथा उनमें भोग करने की शक्ति रहती है । 

इस वियार वाले लोगो को उस समय, जब उनके 
यौवन के साथी एक-एक कर चलने लगते हैँ 'और वे 
फेज रह कर उदासीन, निरानन्द्‌ जीवन व्यतीत करने पर 
याध्य द्वोते दे, बड़ा कष्ट होता है । इस अवस्था में सुस्ी तो 
4 दी रद सकते हैं, जिन्हे यह सन्तोष प्राप्त होता दे ऊि दख 
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जीवन में सामथ्य भर मेंने अपना कत्तंव्य पालन करने की 
कोशिश की है । अस्तु-- 

प्रत्येक व्यक्ति को अपने योवन के उतरते समय' सतक 
होकर उस समय की तैयारी करनी चाहिए, जब कि उनकी 
श रीरिक शक्तियों से बिदा लेने का समय आ पहुँचेगा। 
ऐसा नहो कि बिदाई के समय उनके वियोग का दुख 
असद्य हो उठे । 

जिस प्रकार गर्भ के समय पति को प्रकृति का दण्ड 
मिलता है, अथोत्‌ पत्नो के गर्भवती हो जाने से उसे निरु- 
पाय होकर काम-ताप सहन करना पड़ता है, उसी प्रकार 
यौवन के उतार के समय भी श्रीढ़ा की अपेक्षा प्रौद़ को 
अधिक कष्ट उठाना पड़ता है। स्त्री को गर्भ धारण कर 
अपनी शक्ति खर्च करनी पड़ती है । इसके परिणाम-प्तरूप 
उसमें ४०-४५ वर्ष के भीतर ही बुढ़ापा आ जाता है और 
इस 'बीच में उसका मासिक स्राव बन्द हो जाता है। यह 
इस बात की सूचना है।कि वह अब जनन-क्रिया के योग्य 
नहीं रह गई । इस समय उसे अपनी जननेन्द्रियों का उप- 
योग एकद्म बन्द कर देना चाहिए। यदि एकद्म न कर 
सके तो कम से कम इस कार्य को इतना कम तो अवश्य कर 
देना चाहिए कि वह नहीं के बराबर ही हो जाय । किन्तु 
इससे उन्हें कुछ विशेष कष्ट नहीं होता । शरीर के शिथिल 
होते ही उनके मन से काम-वासना नष्ट हो जाती है और 
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उत्तेजना-जनित कष्ट भी उन्हे नहीं उठाना पड़ता । पुरुष का 
यह समय ञ््री की अपेत्ता कुछ अधिक देर में आता है। 
लगभग ५५ वर्ष की अवस्था में पुरुष का वह समय आता 
है, जब उसकी जननेन्द्रियाँ श्रायः अशक्त द्वो जाती हैं, यदि 
व्यवस्थानुसार पति की अपेक्षा पल्ली की अवस्था सात-आठ 
वर्ष कम रहे तो दोनों के लिए यह समय साथ ही आए। 
लेकिन अक्सर ऐसा नहीं होता । भोजन तथा पौष्टिक खाय 
की कमी, गर्भपात तथा अधिक गर्भ आदि के कारण पत्नी 
पति की अपेक्षा आठ-दूस वर्ष पूवे ही वृद्ध हों जाती है और 
इस आठ-दस वर्ष का समय पुरुष के लिए कठिन होता है 
तथा इस समय के भीतर उसे काम-ताप सहन करना 
पड़ता है । 

जब यह बात तय है कि प्रत्येक के ऊपर बुढ़ापे का 
आक्रमण होना अनिवाय है, तव उसझे लिए पहले से द्वी 
तैयार रहना चाहिए। इस सम्बन्ध में भी शरीर की अपेत्ता 
मन की तेयारी की अधिक आवश्यकता रहती है। जिनऊा 
मन वृद्धावस्था के लिए तैयार रद्दता है, जो इसकी भ्रतीक्ता 
उद्दंगपू हृदय से नहीं, वरन्‌ उसे अनिवार्य समझ कर 
शान्त हृदय से करते हें, उन्हें विशेष कष्ट नहीं सहूना पड़ता | 
वे इस अवस्था में आकर अपना पथैय नहीं खोते भौर 
शान्ति से ज्ञीयन यापन करते हैं। भावश्यकता है मन को 
संस्कृत करने एवं विचारों को संयत करने की। इसके 
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विपरीत चलने से संसार के सम्मुख लज्जित होना और 
आपत्तियाँ उठाना पड़ता है तथा हृदूगत अशान्ति से युद्ध 
करना पड़ता है । 








गर्भ के पूव तथा गर्भ के समय माता- 
पिता का गर्भ पर प्रभाव 


--+>टु0-+--- 
रुप का वीय और स्त्री का डिम्ब 
( 0५० ) शरीर के रक्त से बनता है, 
अतएव यह मानी हुई बात है कि 
रक्त जैसा द्ोगा, वीये तथा डिम्ब 
े भी वैसे दोगे। मनुप्य का रक्त उसके 
दय॒॒ पदार्थ स्रे बनता है, याने उसके रक्त पर भोजन का 
बेष्ट भ्रभाव ही नहीं पड़ता, वरन्‌ जैसा भोजन द्वोता दै, 
वैसा ही रक्त भी होता है। किन्तु केवल भोजन का द्वी रक्त 
पर प्रभाव नहीं पड़ता, भोजन-निर्मित रक्त पर मलुप्य के 
मानसिक विचार तथा भावों का यथेट्ट असर पड़ता है। 
हमारे मन में क्रोध आते दो हमारा रक्त खौलने लगता दे । 
लोग कहते भी हँ--गस्से के मारे खून उबल उठा, भय के 
कारण रक्त जमने लगा । किघी भादमी के दव जान पर 
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लोग कहते हैं--बस, ठरढे पड़ गए । ये बातें निरधेक नहीं 
हैं। विद्वान्‌ डॉक्टरों का मत है कि हमारे खान-पान, रहन- 
सहन थकावट, क्रोध, चिन्ता आदि नाना प्रकार ढे 
विषयों का रक्त पर काफी असर पड़ता है। अस्तु, यह 
निष्कर्ष निकला कि इन सब क्रियाओं का वीर्य तथा रज 
पर भी असर पड़ता है | इसीलिए हर एक स्त्री तथा पुरुष 
के रज एवं वीर्य में अन्तर रहता है। सोमनाथ के तथा 
राजाराम के वीये को लेकर यदि भलीभाँति विश्लेषण किया 
जाय तो दोनों में फक्क मिलेगा । इसी प्रकार दो स्त्रियों के 
रज में भी अन्तर दिखाई देगा। दो मनुष्यों की शकत, 
चाल-चलन और स्वभाव में एकदम समानता न रहने का 
भी यही कारण है। एक ही माता-पिता की दो सन्तानों में 
अन्तर रहने का भी यद्दी कारण है। अस्तु, यह बाव 
निविवाद दो जाती है कि माता-पिता के रहन-सहन, 
खान-पान, भाव और विचारादि का सच्तान पर असर 
पड़ता है । 

लेकिन पिता की अपेक्षा माता का सनन्‍्तान पर अधिक 
असर पड़ता है । जिस प्रकार अच्छे कुल की सनन्‍्तान भी 
सद्भति में पड़ कर बिगड़ जाती है, उसी श्रकार अच्छा वीर्य 
भी डिम्ब की खराबो से नष्ट हो सकता है। कमज़ोर पौधे 
को जिस प्रकार खाद देकर किसी हृद तक सुधारा जा 
सकता है, उसी प्रकार कमज़ोर वीय भी पुष्ट रज के प्रभाव 
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दो सन्‍्तानों की उत्पत्ति ( प्रसव ) 
इनमें एक के पेर बाहर झागर हैं, किन्तु दोनों के 
सम्तक प्ररद-मार्ग में हे हैं । 
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लोग कहते हैं--बस, ठण्ढे पड़ गए । ये बातें निरथंक नहीं 
हैं। विद्वान डॉक्टरों का मत है कि हमारे खान-पान, रहत- 
सहन थकावट, क्रोध, चिन्ता आदि नाना प्रकार के 
विषयों का रक्त पर काफी असर पड़ता है। अस्तु, यह 
निष्कर्ष निकला कि इन सब क्रियाओं का वी तथा रज 
पर भी असर पड़ता है | इसीलिए हर एक स्त्री तथा पुरुष 
के रज एवं वीये में अन्तर रहता है। सोमनाथ के तथा 
राजाराम के वीये को लेकर यदि भलीभाँति विश्लेषण किया 
जाय तो दोलों में फक्े मिलेगा ।इसी प्रकार दो स्त्रियों के 
रज में भी अन्तर दिखाई देगा। दो मनुष्यों की शकल, 
चाल-चलन और स्वभाव में एकदम समानता न रहने का 
भी यद्दी कारण है। एक ही माता-पिता की दो सबन्तानों में 
अन्तर रहने का भी यदह्दी कारण है। अस्तु, यह बात 
निविवाद द्वो जाती है कि माता-पिता के रहन-सहन, 
खान-पान, भाव और विचारादि का सन्तान पर असर 
पड़ता है । 

लेकिन पिता की अपेक्षा माता का सनन्‍्तान पर अधिक 
असर पड़ता है। जिस श्रकार अच्छे कुल की सन्‍्तान भी 
सड्भति में पड़ कर बिगड़ जाती है, उसी प्रकार अच्छा वीर्य 
भी डिम्ब की खराबी से नष्ट हो सकता है। कमज़ोर पौधे 
को जिस प्रकार खाद देकर किसी दृदू तक सुधारा जा 
सकता है, उसी प्रकार कमज़ोर वीय भी पुष्ट रज के प्रभाव 
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दो सन्‍्तानों की उत्पत्ति ( प्रसव ) 
इनमें एक के पेर बाहर आगए हैं, किन्तु दोनों के 
मस्तक प्रसव-मार्ग में रुके है । 
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से किसी हद तक हृष्ट-पुष्ठ हो सकता है; लेकिन जिस 
प्रकार अच्छा से अच्छा बीज भी खेत की खराबी से 
अद्लुरित होने से वच्चित रद जाता है, उसी प्रकार पुष्ट वीर्य 
भी माता की खराबी से बेकार हो सकता है। कहने का 
तात्पय यह नहीं कि सन्‍्तान पर पिता का प्रभाव मुतलक़ 
नहीं पड़ता । उपयुक्त कथन का केवल यही मतलब है कि 
इस सम्बन्ध में पिता का प्रभाव गौण है, माता का प्रधान। 
पिता का प्रभाव बीजारोपण करते ही गौण हो जाता है, 
इस समय से लेकर जब तक बालक गर्भ में रहता है तथा 
जब तक वह दस-बारह वर्ष का होकर अपना अधिकांश 
समय, बाहर तथा घर में रहने पर भी माता से अलग रह 
कर नहीं बिताने लगता, तब तक उस पर माता का प्रभाव 
'पड़ता रहता है। चार-पाँच वर्ष का होने पर पिता का तथा 
शिक्षक का प्रभाव भी उस पर पड़ने लगता है, लेकिन सात- 
आठ वर्ष तक तो उस पर माता का जितना दबदबा रहता 
है उतना न तो पिता का रहता है और न शिक्षक का । यदि 
माता ने कोई बात ग़लती बता दी हो और इस अवस्था में पिता 
उसे ठीक करना चाहे, तो जब तक माता मञ्जूरी न दे दे, 
तब तक वह पिता को यही उत्तर देता रहेगा-- नहीं वाबू 
जी, ऐसा नहीं है ; अम्माँ ने तो ऐसा बताया है|” 'अम्माँ 
की बुद्धि के सामने वह उस समय तक किसी दूसरे की 
बुद्धि को बड़ा समझ कर महत्व नहीं दे सकता । 
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इसके बाद स्कूल जाने पर जब वह नई बातें सीखने 
लगता है ओर घर में आकर माँ से सवाल करने पर जब 
ठीक उत्तर नहीं मिलता, केवल तभी माता का महत्व उसके 
सामने घटने लगता है । धीरे-धीरे उसे ज्ञात होने लगता है 
कि उसकी माता तो बहुत सी बातें, जो अन्य लोगों को 
माल्म हैं, नहीं जानती । अपनी माता को इस प्रकार अन- 
भिज्ञ समभ लेने पर माता का प्रभाव उस पर कम होने लगता 
है। माता साधारण तौर पर भी पढ़ी-लिखी हो तथा बालक 
के प्रश्न का उत्तर दे सके तो उस पर से बालक का प्रभाव 
उस समय तक न जाय, जब तक बालक किशोरावस्था में 
प्रवेश न कर ले और उसमें यौवन-सच्चार न होने लगे। 
यौवन-सच्चार होने पर अर्थात्‌ उस समय, जब उसमें माता- 
पिता बनने की क्षमता आने लगती या आ जाती है, वह 
भी अपने को अनुभवी समझ कर मन ही मन बराबरी का 
दावा करने लगता है; लेकिन इससे उसके मन की श्रद्धा या 
भक्ति में कमी नहीं आती। 

बालक को गर्भावस्‍था में अर्थात्‌ उत समय, जब कि 
मन, मस्तिष्क एवं हृदय बनता रहता है तथा शेशवाबस्था में, 
जब कि उसमें ज्ञान-सञ्चार दोता रहता है, माता की सक्भति 
में, उसकी समीपता में, उसकी शिष्यता में समय विताना 
पड़ता है। यह समय बहुत नाजुक होता है। जैसे कश्ी 
मिट्टी पर खिंची हुई रेश्ला बिना तोड़े-फोड़े नहीं मिटती; 
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उसी प्रकार माता का बैठाया हुआ प्रभाव बालक के मन- 
से एकाएक नही हटता | 

बहुधा सन्‍्तान में माता-पिता के गुण तथा शारीरिक 
बनावट का कुछ न कुछ असर आता ही है। यह क्या 
सिद्ध करता है १ केवल यददी नहीं, माता-पिता के रोग तक 
बालक में पाए जाते हैं । मुझे एक ऐसे कुटुम्ब की बात 
माल्म है, जिसमें प्रत्येक बालक-बालिका के केश पाँच वर्ष: 
की अवस्था से सफेद होने लगते हैं। इन सब बातों से तो 
यही निष्कप निकलता है कि माता-पिता के आचरण, 
आहार, विहारादि सभी बातों का असर बालक पर पड़ता 
है । इसीलिए यदि माता-पिता चाहें तो मनचाही सन्‍्तान 
उत्पन्न कर सकते हें। लेकिन यह बात कह देना जितना: 
सरल है, कार्य मे उसे परिणत करना उतना सरल नहीं है । 
यह कोई ऐसी बात नहीं है कि २ को २ से ' गुणा करते ही 
गुणनफल ४ निकल आएगा । कई बातें ऐसी हैं, जिन पर 
हम एकाएक अमल नहीं कर सकते ; कई बातें ऐसी हैं, 
जिनमें हम प्रयत्न करने पर भी असफल हो सकते हैं | फिर 
भी प्रयत्व करने से अयोग्य सन्‍्तानों की वृद्धि रोकी तथा 
योग्य सन्तानो की संख्या बढ़ाई जा सकती है । 

आजकल उन्नति की बाढ़ आई हुईं है। सभी दिशाओ 
में उन्नति करने के लिए मानव-समाज व्यग्न दिखाई देता 
है। जानवरों तक की नसल सुधारी जा रही है। लेकिन 


१८८ ' दाम्पत्य जोबन 


अपने पर जब दृष्टिपात करते हैं, तब देखते हैं कि मानव 
सनन्‍्तान को उत्तम बनाने की, मनुष्य की नसल सुधारने की 
बहुत कम कोशिश हो रही है। अधिकांश पढ़े-लिखे भारत- 
वासी तक इस बात को न जानते और न जानने की 
कोशिश करते हैं कि वे यदि चाहें और प्रयत्न करें तो 
उत्तम सन्तान उत्पन्न कर सकते हैं । 


गर्भ पर तात्कालिक परिस्थिति का अपर 


गर्भ पर तात्कालिक परिस्थिति का बड़ा गहरा असर 
पड़ता है। विद्वानों ने इस ,सम्बन्ध में कई उदाहरण एकत्र 
किए हैं, जिनसे यही बात सिद्ध होती है। उनमें के दो-चार 
उदाहरण नीचे दिए जाते हैं :-- 

१--रुचि का प्रभाव--एक इथोपियन रानी ने एक 
गोरे वालक को जन्म दि्या। इथोपियनों का रह्क गोरा 
नहीं होता । जाँच करने पर लोगों को पता चला कि उस 
रानी को उज्ज्वल वर्ण और उज्ज्वल चीज़ बड़ी श्रिय थी 
और बह सदेव उज्ज्वल चीज़ों का ही ध्यान किया करती 
थी । इसी के प्रभाव से उसने उज्ज्वल सन्तान को जन्म 
दिया । 

२--दर्शन का प्रभाव--किसी यूरोपीय मद्दिला के 
शयनागर में एक अफ्रिकन का चित्र ठेंगा था | उसके 
बाल घुँघराले थे। यूरोपियनों को इस प्रकार के वाल 
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अधिकतर पसन्द होते हैं । वह महिला भो उस अफ्रिकन- 
के बालो को बड़े चाव से देखा करती थी | उसके गर्भ पर 
इसका प्रभाव पड़ा ओर जिस बालक को उसने प्रसव किया, 
उसके बाल चँधराले थे । 

३--एक सुन्द्र सुनहले केश वाले यूरोपियन ने किसी 
त्रजेलियन सुन्दरी से विवाह किया | इस सुन्द्री के बाल 
काले तथा रह्ञ श्याम था। थोड़े दिनों के बाद ही इस 
सुन्दरी का देहान्त हो गया। उस यूरोपियन ने अपनी 
दूसरी शादी की । इस स्री से जो बालक हुआ, उसका वर्ण, 
डील-डोल तथा केश उसी त्रजेलियन सुन्द्री के समान 
थे। माता-पिता अद्भरेज़ होने पर भी सन्तान त्रजेलियन 
जैसी हुईं। इसका कारण यही था कि दूसरा विवाह करने 
पर भी वह अज्ञरेज़ अपनी म्त-पत्नी को भूल न सका था । 
जब-जब वह अपनी नवीन पत्नी के साथ सहवास करता 
था, तभी उसे अपनी प्रथम पत्नी का ध्यान हो आता 
था। सहवास के समय का भी गर्भ पर भारी प्रभाव 
पड़ता है । 

इसीलिए पहले कह आए हैं कि यद्यपि दम्पति में श्रेम 
होने पर सन्‍्तान माता-पिता के अनुरूप होती है, तथापि 
माता-पिता प्रयत्न करने पर उत्तम सन्‍्तान उत्पन्न कर सकते 
हैं । फिर भी यह बात सर्वेथा सरल नहीं है; क्योकि हम 
सदैव मन पर लगाम लगाए नहीं रह सकते | तात्कालिक 
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'बातों का तथा विशेषकर गर्भाधान के समय की मनःझ्िति 
का गर्भ पर गहरा प्रभाव पड़ता है | 

न केवल मनुष्यों में ही, वरन्‌ पशुओं पर भी यह असर 
होते देखा जाता है । फोज के लिए एक ही रह्ढ के घोड़ों 
की आवश्यकता होने पर गर्भाधान के समय वहॉ जिस रह 
के घोड़ों की आवश्यकता हो, उसी रह्ग के परदे डाल दिए 
जाते हैं। ऐसा करने से प्रायः सभी बछेड़े उसी रह्ढ के 
होते हैं । 

कभी-कभी स्त्रियों को विचित्र आकार-प्रकार की 
-सन्तान होने का भी यही कारण है | बालक के रह्ल-रूप पर 
अधिकतर तात्कालिक परिस्थिति का तथा आचरण पर 
माता-पिता के आजीवन आहार-विह्ार का असर पढ़ता 
है । इसलिए न केवल गर्भाधान के समय ही, वरन्‌ पहले से 
ही माता पिता को--यदि वे उत्तम सन्तान की लालसा 
रखते हों तो--सतक रहना चाहिए । इसके बाद गर्भ में 
माता की मनःस्थिति का बालक पर बराबर असर पड़ा 
करता है| इन सब बातों पर विचार करने से यह निश्चय 
हुए बिना नहीं रह सकता कि सन्तान पर कई बातों का 
असर पड़ता है, जिसके लिए खूब सतक रहने पर ही इस 
ओर हमें सफलता'मिल सकती है। अन्त में दो विद्वानों 
की राय देकर हम इस प्रकरण को समाप्त करेंगे। 

डॉक्टर ट्रॉल का कथन है--“गर्भाधान के समय यदि 
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माता-पिता की शारीरिक और मानसिक दशा अच्छी हो, 
तो उनकी सन्तान बहुघा शारीरिक सौन्दर्य तथा आचरणां 
में अपने माता-पिता की अपेक्षा ऊँचे दर्जे की होगी; परन्तु 
यदि उनकी दशा इसके विपरीत हुई तो सन्‍्तान उससे 
हीन होगी ।” 

प्छूटाक का कथन है--सब्ंदा से विद्वान लोग जो, 
बात कहते चले आ रहे हैं, उसे में भी कह देता हूँ कि किसी 
भी व्यक्ति को उस समय, जब कि उसका या उसकी स्त्री का 
मन, मादक द्रव्य के सेवन से या किसी अन्य उद्देंग से 
अशान्त हो, तब सम्भोग न करना चाहिए। ऐसी दशा में 
यदि गर्भ रह गया त्तो सन्‍्तान उसी प्रकार, बल्कि उससे भी 
बढ़ कर कमज़ोर सन वाली तथा हुव्यंसनी निकलेगी ।”? 










पा व्यय 


7! शी गम । । 


गर्भ के समय दम्पति का व्यवहार 













कै... ह पहले ही लिख आए हैं कि गर्भ का 

* भार अधिकांश में, बल्कि सबाश 
में श्री को ही वहन करना पड़ता 
है, किन्तु यदि पुरुष चाहे तो खी 
को इस अवस्था में बहुत-कुछ सहा- 
यता पहुँचा सकता है और उसके 
भार को हलका कर सकता है। यह उसका कत्तंव्य भी है, 
क्योंकि नैतिक दृष्टि से इसकी ज़िम्मेदारी उस पर भी उतनी 
ही है, जितनी कि स्त्री पर । 

विवाह का यही अर्थ एवं प्रधान उद्देश्य भी है कि पुरुष 
तथा स्त्री दोनों मिल कर गर्भ की जिम्मेदारी में उसका 
भार बॉँट और सनन्‍्तान होने पर उसका पालन-पोषण 
कर। पुरुष यदि ऐसा न करे तो व्यभिचार तथा बैवादिक 
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सम्न्ध में अन्तर भी बहुत कम रह जाय। व्यभिचांर के 
विरुद्ध यह एक सबल प्रमाण है कि इस प्रकार 'के सम्बन्ध 
में पुरुष की कोई ज़िम्मेदारी नहीं रह जाती । सम्भोग कर 
लेने के बाद वह सवथा खतन्त्र हो जाता है और इस 
सम्बन्ध के कार्य से उसका कोई सम्बन्ध नहीं रह जाता, 
और न किसी प्रक्वार की जिम्मेदारी ही उसके सिर पर पड़ती 
है। यह एक प्रकार का अत्याचार एवं अन्याय है, जो 
पुरुष सत्री-जाति के ऊपर करता है। इसीलिए समाज 
न्याय को सामने रख कर ऐसे अन्यायपूर्ण कार्य को रोके । 
अब यदि विवाहित दम्पति में पुरुष इस भार को वहन 
न करे तो विवाह के प्रधान कत्तेव्य तथा ज़िम्मेदारी पर 
व्याघात होता है और पुरुष अपनी प्रतिज्ञा या पाठ को 
अदा न करने का अपराधी ठहरता है। अस्तु-- 

पुरुष को, अपनी ज़िम्मेदारी को समझते हुए, गर्भ की 
अवस्था में अपनी सामथ्य भर सत्री को सुखी बनाने तथा 
उसकी पीड़ा एवं वेदनाओ को कम करने को कोशिश 
करनी चाहिए । 

इस समय अधिकांश स्लियों का स्वभाव कुछ चिड़- 
चिड्ा सा हो जाता है | पहले वे जितना काम कर सकती 
थीं, उतना कास भी नहीं कर सकतीं, ओर साधारण समय 
की अपेक्ता इस समय उनके सनोरजन की अधिक आवश्य- 
कता पड़ती है। स्नी की आवश्यकताएँ भी इस समय बढ़ 

१३ 
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जाती हैं । सीधी-सादी, कभी किसी चीज की ख्वाहिश न 
दिखाने वाली सत्री भी गर्भवती होने पर फरमाइश करने 
लगती है, और उसका जी कई तरह की चीज़ें खाने को 
चाहता है । यदि इस समय उसे उतना ही काम करना पढ़े, 
उसकी फ़रमाइश न पूरी की जाय तथा उसका मनोरअजद 
करने की व्यवस्था न की जाय, जिसकी कि उसको बहुत 
आवश्यकता है, तो खभावतः ही उसका मिज्ञाज गरम होगा 
ओर वह असन्तुष्ट रहेगी तथा चिड़चिड़ी हो जायगी। 

एक तो पुरुष का यह नैतिक कत्तेव्य है, किन्तु यदि 
उसे कत्तंव्य का ध्यान न हो, तब भी अपने साथ के लिए, 
अपना दाम्पत्तिक जीवन सुखी बनाए रखने के लिए तथा 
इसलिए कि उसकी सुखी गृहस्थी कलह-क्षेत्र में न परिणत 
हो जाय, उस्ते इस समय अपनी पत्नी की उचित सेवा- 
शुश्रूषा का ध्यान रखना चाहिए | 

अगर उसके पास यशथेष्ट द्रव्य हो तो दास-दासियों की 
संख्या बढ़ा कर और यदि यथेष्ट द्रव्य न हो, तब खतः 
घर के कामों में भाग लेकर स्री के भार को हलका करना 
चाहिए; लेकिन ऐसा भी न हो कि खत्री रात-दिन बैठी या 
ल्ेटी रहे । उसे साधारण मिहनत अवश्य करनी चाहिए। 
मनोरअन के लिए भी यथासम्भव सामान जुटाना चाहिए 
और यदि स्त्री पढ़ी-लिखी दो तथा उसे पठन-पाठन से भ्रेम हो 
तो उसके लिए अच्छी पुस्तकों का संग्रह करना चाहिए । 
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ऐसा न हो सके तो वातों से, हँसी-मज़ाक़ तथा खेल से स्वतः 
उसका मन बहलाना चाहिए । लेकिन एक बात का ध्यान 
रहे, पठन-पाठन तथा खेल-मज़ाक़ ऐसे न हों कि जिससे 
स्त्री की कामोत्तेजना जामत हो उठे । इस समय मन को 
काम तथा अन्य सभी प्रकार को उत्तेजनाओं से बचाना 
चाहिए। 

स्‍त्री की तबीयत जो चीज़ें खाने या पहनने को चाहे 
तथा उसके मन में ओर भी जो ख्याहिशें उठें, उन्हें यथा- 
शक्ति पूरी करना चाहिए; लेकिन उसकी ख्वाहिशें अगर 
अनुचित हों तो उन्हें टालना चाहिए। बहुत ख्रियाँ मिट्टी 
या इसी तरह की अन्य खराब चीजें खाने लगती हैं। ऐसे 
वक्त में उन्हें डॉटना या ऐकद्म रोकना न चाहिए, बढिक 
सप्रेम समझा कर उन्हें उसका हानि-लाभ दिखा देना 
चाहिए और इस तरह उन्हें नरमी से उस खराब काम को 
करने से रोकना चाहिए। बात को अच्छी तरह समम लेने 
पर, खराबी को साफ-साफ देख लेने पर ऐसी बहुत कम 
ब्लियाँ होंगी, जो उसे करने को ज़िद्द करें; क्योकि बच्चे का 
प्रेस्न उनके मन में वहुत प्रबल रहता है ओर वे कोई भी 
काम ऐसा नहीं करना चाहती, जिससे उनके गर्भस्थित शिशु 
को हानि हो । इसके अलावा ऐसो भी बहुत स्लियाँ होगी, 
जो अपने पति के प्रेम-मिश्रित अनुरोध को न मानें | 

इसके बाद अब हम जिस विषय की चचो करने जा 
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रहे हैं, वह बहुत ही नाज़क है। आदर्श तो यही है कि 
गर्भावस्था में सम्भोग से मुतलक़ परहेज रक्खा जाय, क्योंकि 
इसका परिणाम गे पर बहुत घातक होता है। गर्मस्ित 
सनन्‍्तान पर--उसके शरीर, मन तथा आचरण पर-इस 
समय की इस क्रिया का बहुत ही बुरा असर पढ़ता है 
ओर बहुधा तो इस क्रिया के कारण गर्भपात भी हो जाया 
करता है । 

लेकिन हम जिस समय से गुज़र रहे हैं, वह बहुत ही 
बुरा है; लोगों की प्रवृत्तियाँ, उनकी रुचि एकद्म बिगड़ 
गई हैं और मनोबल बहुत ही क्ञीण हो गया है। फलतः 
गर्भकाल के नो माध तथा बालकों के दूध पिलाते रहने का 
एक वर्ष-इस प्रकार एक वर्ष नौ मास का समग्र अद्यचये 
रख कर काटना असम्भव हो उठता हे । 
, अधिडांश पुरुष अपनी पत्नी के हितैषी होते हुए तथा 
उस पर असीम प्रेम रखते हुए भी या तो व्यभिचार करने 
पर--पर-नारी-गमन करने पर--बाध्य होते हें या अपनी 
स्त्री पर द्वी व्यभिचार या अत्याचार करने लगते हैं। उन्हें 
इस बात का बहुत अफसोस रहता है, वे लज्जित भी द्वोते हें 
तथा इस बात को क़बूल भी करते हैं कि यह उनकी हद 
दर्ज की कमजोरी है; लेकिन मनोबल के अभाव के कारण 
अपने को रोक रखना उनके लिए अशक्य हो उठता है। 
घादे इस वात को लोग क़बूल करें या न करें, आज दिन 
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देश में ऐसे बहुत कम युवक हैं--उनका सर्वथा अभाव ही 
सममिए--जो लगभग दो वर्ष तक बरह्मचय धारण करने 
में समर्थ हो सकते हैं । लेकिन लाचारी है। गर्भ के कष्ट से 
बचा कर प्रकृति ने उनके साथ जो रियायत की है, उसके 
बदले में उन्हें कुछ तो दएड भोगना ही होगा, यह अनि- 
वाये है। पत्नी के गर्भवती होने पर उन्हें अपने को रोकना 
होगा, किसी भी हालत में उन्हें इस बाव की आज्ञा नहीं 
दी जा सकंती । 

श्रीमती मेरी स्टोप्स का कथन है कि प्रबल उत्तेजना 
होने पर सहन करने योग्य गरम पानी में पूरे शरीर को 
कुछ देर तक डुबा रखने से लाभ होगा और उत्तेजना 
जाती रहेगी । शीतल जल का दैनिक स्नान, जिसमें इन्द्रियों 
को ठण्ठे जल से अच्छी तरह साफ करना भी शामिल है, 
लाभदायक होगा और उत्तेजना बहुत कम होंगी। इस 
समय ख्री में मातृत्व का वास रहता है और उसका शरीर 
इतना पवित्र रहता है कि सम्भोग-लालसा से उसे स्पर्श 
करना घृरित है । 

स्त्रयो को इस अकार का कष्ट सहन नहीं करना 
पड़ता । गर्भ की अवस्था में उनका काम-भाव सो जाता है. - 
ओर सम्भोग की उत्कण्ठा उनके सन में नहीं उठती । लेकिन 
कई ऐसी स्त्रियाँ हैं, जिन्हें कभी-कभी सम्भोग की प्रवल 
लालसा गर्भवती होने की दशा में भी उठती है । दम वो 
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इसे अनुचित कहने पर बाध्य हें .तथा हमारी समम में 
इसका कारण है आज का काम-दूषित वातावरण और 
रात-दिन का काम-चिन्तन तथा अति-मैथुन । हम तो यही 
कहेगे कि पठन-पाठन आदि सें अपना समय बिता कर गर्भ- 
वी स्त्रियों को मन बहलाना चाहिए | यदि वे ऐसी चीज 
से दूर रहे, जो उन्हें सम्भोग की याद दिलाती तथा उनके 
लिए उत्तेजित करती है, तो उनके मन में ऐसी बात न उठे 
ओर यदि उठे भी तो मन को बहलाने से वह चिन्ता शीघ्र 
ही दूर हो सकती है; क्योंकि इस अवस्था में वद ज्ञीण 
रहती है तथा बिना अनुचित प्रोत्साहन पाए प्रबल नहीं 
दी सकती । 

लेकिन मेरी स्टोप्स साहिबा एक शिक्षिता, संस्कृत 
तथा पवित्र विचार वाली महिला का उल्लेख कर कहती 
हैं कि उसने मुझे खुद बताया था कि--“यद्यपि मुमे यह 
स्वीकार करने में लज्जा तथा शोक हो रहा है कि में इतनी 
पतित हो गई कि जिस समय मेरा शरीर पवित्र माट्मन्दिर 
था तथा जिस समय मुझे; सम्भोग आदि से सर्वथा अलग 
रहना चाहिए था, उस समय मुझे पति-संयोग की इतनी अवल 
लालसा हुईं, जितनी कि मुझे अपने विवादित जीवन भर में 
कभी नहीं हुई थी ।” 

डॉक्टर साहिबा ने बहुत सी खस्थ तथा उत्तम ग्रक्नति 
की समझी जाने वाली मद्दिलाओं का विवरण इकट्ठा दिया 
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है, जिसके वल पर वे कहती हैं कि गर्भ को खूराक पहुँचा 
तथा उसका पोषण करने में महिलाओं का शरीर क्षीण हो 
जावा है । इस समय उनके लिए पुरुष-वीर्य द्वारा हारमोन 
( 57077076 ) तथा वाइटामिच ( ४/शंधणा7० ) नामक 
जो पुष्टिकर द्रव्य मिला करता था, वह भी बन्द हो 
गया रहता है, इसलिए उनके शरीर को काफ़ी खाद्य 
नहीं मिलता और खाद्य की कमी से वह व्याकुल हो उठवी 
हैं। वीय॑ में स्त्री-शरीर को इस प्रकार की पौष्टिक सामग्री 
देने की ताक़त है, इसे वे मानती हैं और अन्य कई प्रमुख 
डॉक्टरों की राय भी देने के लिए तेयार हैं । 
उनके मतानुसार जिस प्रकार उपवास के समय हमारे 
शरीर में खाद्य की कमी पड़ती है तथा हमारे मन्र में 
भोजन की प्रबल लालसा होती है, ठीक उसी प्रकार कभी- 
कभी गर्भ के समय स्त्री के शरीर की दशा दो जाती है। यह 
उसी दशा में होता है, जब ज्री-शरीर को गभे के लिए 
आवश्यकता से अधिक खाद्य जुटाना पड़ता है। अस्तु, 
उनका कहना है कि कभी-कभी स्त्रियों के सन में गे के 
समय प्रबल काम-सब्भ्चार दोने का यही कारण है तथा 
इससे यही सिद्ध होता है कि सत्री-शरीर को उस समय 
सम्भोग की आवश्यकता है और उसके न होने से उसे 
द्वानि होगी । 
गर्म की अबस्था में सम्भोग की इजाजत देते समय 
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डॉक्टर साहिबा ने इस बात पर बहुत जोर दिया है कि 
ऐसा उसी समय किया जाय, जब स्त्री के मन में यह वासना 
अत्यन्त प्रबल हो उठे ओर किसी भी तरह शान्त न हो 
तथा इसका कई बार सम्य्वार हो | पुरुष कभी भी ख्तरी को 
उत्तेजित न करे ओर केवल उसी के कहने पर उसकी आज्ञा 
का पालन करे । 

यदि पति ऐसा न करेगा तो जिस परिणाम के भय से 
वह ख़ुद कष्ट उठा रहा है तथा अपनी पत्नी की इच्छा 
पूरी करने सें आनाकानी कर रहा है, वही आगे आवेगा। 
गर्भावस्‍था में पुरुष-सहवास से अलग रहना इसीलिए 
आवश्यक समझा जाता है कि ऐसा करने से गर्भस्थ शिशु 
के मन पर उसका घुरा असर होगा और वह व्यभिचारी 
निकलेगा । अब मान लीजिए कि आपकी पत्नी अपनी 
काम-वासना को दबाने में असमर्थ है, तब रात-दिन उसके 
दिमाग में काम-विचार का सब्चार हुआ करेगा और 
इसका--उसके मानसिक विचार का>-गर्भस्थ शिश्षु पर 
अवश्य ही प्रभाव पड़ेगा । इससे बेहतर तो यही है छि 
उसकी ऊामेच्छा पूरी कर दी जाय, जिससे स्नायुओं को 
शान्ति मिले और गर्भमिणी का दिमाग़ कामोत्तेजना से 
खाली हो जाय । इस आध घण्टे में यदि शिश्षु के मन पर 
बुरा असर भी पड़ता हो, तो कम से कम वह चौवीस घस्टे 
की काम-विचार-जनित हानि से तो बचेगा। निश्चय दी 


करा 





गर्भ-सञार तथा उसका बढ़ना 





>ज्ऋशट भ-सथ्चार किस प्रकार होता है, इसका 
बा वर्णन स्त्री तथा पुरुष-जननेन्द्रिय 
सम्बन्धी प्रकरण में कर आए हैं । यहाँ 
केवल यही कहना पयाप्त होगा कि 
वीर्य-कीटाणु योनि-द्वारा द्वोकर गर्भा- 
शय में पहुँचते हें। जिस प्रकार स्त्री 
तथा पुरुष में पारस्परिक आकर्षण होता है, उसी प्रकार 
डिम्ब और वीय-कीटाणु में पारस्परिक आकर्षण रहता है। 
अस्तु, चीये-कीटाणु डिस्ब की ओर आकर्षित होते हैं और 
गर्भाशय में दोनों का संयोग हो जाता है। इन दोनो का 
संयोग ही गर्भ का कारण है या वही गर्भ है | 

लेकिन सम्भोग के समय स्त्री-पुरुष को इस अन्द्रूनी 
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संयोग का पता नहीं चलता । डिस्ब्र जो गर्भाशय के सुख के 
पास पहुँच गया रहता है, इस संयोग के बाद गभित होकर 
सरकने लगता है और अपने नियत स्थान पर पहुँच कर गभो- 
शय की दीवार से चिपक या जुट जाता है। जब तक यह 
गर्भित डिम्ब इस प्रकार चिपक न जाय, तब तक गर्भ का रहना 
निश्चित नहीं होता | कभी-कभी गरित डिम्ब कई कारणों 
से चिपकने के पहले ही बह जाता है और गये नहीं रहता । 

गरभित डिम्ब के इस प्रकार चिपक जाने पर गरभोशय 
की दीवार मोटी होने लगती है और उसकी नली-जैसी 
अन्थियाँ लग्बी होने लगती हें और चारों तरफ से गे को 


: ढक लेती हैं । 


धीरे-धीरे भण बड़ा होने लगता है और उसके ऊपर 
दो आवरण और बन जाते हैं | एक ऊपर की ओर रहता 
है और दूसरा भीतर की ओर । बाहर वाला आवरण मोटा 
होने लगता है और उसके ऊपर बाहरी तथा बहुत छोटे- 
थोटे बाल-जैसे अछुर निकल आते हैं । खुन जब र[णों में 
बहता है, तो उसमें से कुछ पतला हिस्सा छन कर बाहर 
िकल आता है, इसे लसिका ( | ४7०) ) कद्दते हैं। झावरण 
"के ऊपर के अछूरो द्वारा सोखा जाकर यह लसिका गये 
को खाद्य पहुँचाता है. और पुष्ट करता है। थोड़े दिनों के 
बाद गर्भाशय का मुख बन्द हो जाता है और फिर बाहर 
से उसके भीतर कोई पदार्थ प्रवेश नहीं कर पाता । 
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दो-तीन सप्ताह के बाद जिस जगह अरूण किपका रहता 
है, वहाँ से गर्भ के पोषण के लिए ताज़ा खून लाने और 
खराब खून ले जाने वाली दो-तीन नलियाँ अण की नामि 
से आकर लग जाती हैं। इन्हीं नलियो के सहारे गर्भ 
लटका रहता है। बच्चा पेदा होने के बाद यह बाहर आ 
जाती हैं और शीघ्र काट कर अलग कर दी जाती हैं। 

जिस जगह गर्भाशय से नाल लगी रहती है, उस जगह 
को कमल कहते हैं। उसमें कई खून के गडढे रहते हैं, जिनके 
द्वारा गर्भ को उत्तम खून पहुँचता है। इसके द्वारा भ्रूण का 
पोषण होता है और भ्रूण में आने-जाने वाला खून साफ 
होता है। 

इस प्रकार गर्भ का पोषण माता के खून से द्वोता है। 
माता का खून तथा लखिका कमल में आता और वहाँ से 
अण के पास पहुँचता है । 

गर्भ रहने के छठवें हफ्ते में भ्रण की इन्द्रियाँ बनने 
लगती हैं और आँख, नाक, कान, जननेन्द्रिय आदि के अड्ू 
पड़ जाते हैं। इसलिए गर्भ की अवस्था में मन में यह 
ख्वाहिश रखना कि मुझे लड़का हो या लड़की ही हो, 
हानिकर साबित होगा । यदि आपके गर्भ में लड़का हो 
और आप लड़की की प्रबल लालसा करते रहें, तो बहुत 
सम्भव है कि उस बालक में बहुत-ऊुछ खियोचित मनो- 
वृत्ति आ जाय। 
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तोसरे मास के अन्त तथा चौथे के प्रारम्भ तक भ्रूण 
में गति आ जाती है ओर माता को गर्भ के हिलने-डुलने 
का आभास मिलने लगता है। लगभग चार मास तक अरूण 
का पैर नोचे और सिर ऊपर की ओर रहता है, इसके बाद 
वह उलट जाता है। पेदा होते वक्त भी उसका सिर नीचे 
ओर पैर ऊपर रहते हैं । 


गर्भिणी के लक्षण 

मासिक-घर्म का बन्द होना हो अधिकतर गर्भ रहने 
का प्रमाण माना जाता है| यदि डेढ़ मास तक स्नाव न 
हो तो लोगों को मालूम हो जाता है कि गर्भ रह गया। 
यह है भी ठीक ओर अक्सर ऐसा ही होता भी है, लेकिन 
कभी-कभी रोग या कमज़ोरी के कारण भी दो-दो मास तक 
रज-सख्राव बन्द हो जाता है। कही-कहीं गर्भ स्थित होने पर 
भी एकाध बार खाव हो जाता है, लेकिन गे नष्ट नहीं 
होता। ये नियम के अपवाद-मात्र हैं। स्वाभाविक दशा तो 
गर्भ के बाद सासिक-ख्राव का बन्द हो जाना दी है । 


जी मिचलाना 
बहुधा स्त्रियो को इस व्याधि से बड़ा कप्ट होता है 
और गभे के कारण स्रियो को वहुत वेदना सहनी पड़ती 
है। लेकिन यह अधिकांश मे उन्हीं का दोप है । जो स्तरियाँ 
(बिलकुल काम नहीं करती और लेटी रहती हैं, उन्हें गर्भ 
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की अवस्था में बहुत वेदना सहनी पड़ती है और पसव- 
काल में भी उन्हे अधिक देर तक पीड़ा उठानी पड़ती है, 
इसलिए उन्हें गर्भ रहने पर भी घर के साधारण काम-काज' 
में भाग लेते रहना चाहिए। हाँ, भारी वज्जन उठाना या इतना 
अधिक परिश्रम करना कि जिससे शरीर टूटने लगे, अनुचित 
है। साधारण काम-धाम करते रहने से पाचन क्रिया ठीक 
रहती है, स्वास्थ्य बिगड़ने नहीं पाता और कमजोरी नहीं 
आने पाती, जिससे न तो गर्भ की अवस्था में अधिक कष्ट 
होता है और न प्रखव ही अधिक वेदनापूर्ण होता है। 

लगभग पन्‍न्द्रह दिन के बाद गभिणी का मन मिचलाने 
लगता है और उत्नटी हो जाती है। यह बहुधा प्रातःकाल 
के समय होता है ओर चौथे मास तक यह क्रम जारी रहता 
है। इश्च अवस्था में स्वियों की भोजन से रुचि चली जाती 
है और उनका खान-पान विचिचन्न ही हो जाता है । किसी 
को खाली दाल खाने को जो चाहता है तो किसी को 
खाली रोटी ; कोई मूली खायगी तो कोई खटाई और कोई 
बताशे चाहेंगी तो कोई-कोई मिद्टी खाने के लिए पागल 
हो उठेंगी | 

कुचों में परिवत्तन 

गर्भ रहने के वाद स्त्रियों के स्तन में भी परिवत्तन होता 

है। उनका आकार बढ़ जाता है और वे सख्त हो जाते हें । 
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उनका रहक्ल बदल कर कुछ मैला-सा हो जाता है और अन्त 
में काला हो जाता है। तीसरे या चौथे महीने उसमें सफ़ेदी 
लिए हुए पानी-सा आने लगता है और दूध वनना प्रारम्भ 
' हो जाता है। 
कूपर 

लगभग दो मास के बाद से गर्भोशय बढ़ जाने के 

कारण पेड़ू बढ़ने लगता है और कमर का हिस्सा बहुत 


फैल जाता है। 


मानसिक परिवचन 


स्त्रियों में मानसिक परिवत्तेन भी होता है, जिसका 
वर्शन पिछले प्रकरण में कर आए हैं । 


जेट 







छूछकू- ख्वएशठतावप्वा पर श् 






ही है भं-रक्षा के लिए अन्य उपचार निर्दिष्ट करने 


के पूर्व हम गर्भपात पर विचार कर लेना 
चाहते हैं ; क्योकि गर्भ के लिए शायद 
यह सबसे बड़ी बाधा है, और आज- 
कल इससे अधिकांश स्त्रियों को बड़ा 
कष्ट मेलना पड़ता है। गर्भ के लिए 
तीसरा और सातवॉ महीना बड़ा खतर- 
नाक होता है तथा अधिकांश में गर्भ इन्हीं महीनों में खराब 
हुआ करता है। तीन मास के पहले नष्ट होने को गर्भ-खाव 
और छः मास के वाद होने वाले को अकाल-प्रसव कहते 
है। तीन महीने से छः महीने के बीच में नष्ट होने वाले को 
भी गर्भ-स्लाव ही कद्दा जाता है। 
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गर्भपात के प्रधान कारण ये हैं--अनियमित भोजन, 
गरम चीजों का सेवन, उत्तेजित मनोवृत्ति, स्नायु सम्बन्धी 
दुर्बलता, क़व्जियत, गर्भ के समय पुरुषों का अत्याचार, 
और मानसिक या शारीरिक अचानक घक्का | गर्भपात से 
स्लियों को बहुत तरह की बीमारियाँ हो जाया करती हैं, 
जिनका वर्णंत कर आए हैं । 

गर्भपात को हम तीन हिस्सों में विभक्त करते हैं :-- 

१--यह वह अवशज्था है, जब गर्भ को कोई हानि नहीं 
पहुँची रहती ; लेकिन ख्री-शरीर में अतिक्रिया प्रारम्भ द्वो गई 
रहती है। गर्भवती को अकारण ही बेचैनी और कमजोरी 
माछूम होती है। कमर, जाँब, कूल्हों, पीठ और पेड़, में दे 
होने लगता है। यह कोई आवश्यक नहीं है कि ये उपद्रव 
लगातार होते रहें । ऐसा भी होतां है कि ये आरम्भ होते 
ओर बन्द हो जाते तथा फिर प्रारम्भ होते और बन्द हो 
जाते हैं। ऐसा कई बार होता है। कभी-कभी बुखार आ 
जाता है और रक्त का वेग बढ़ जाता है। अन्न की रुचि 
नहीं रहती, प्यास खूब लगती है। 

इस अवस्था में गर्भ की कोई क्षति नहीं हुई रहती, इस- 
लिए उपचार करने से गर्भ बचाया जा सकता है। गर्भवती 
को ठण्ढे हवादार कमरे में खाट पर आराम से सुला देना 
चाहिए लेकिन वह करवट द्वोकर या पट होकर न सोने 
पावे, चित्त होकर लेटे | मलस्मूत्र त्याग करने के लिए भी 

१४ 


क 
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उसे विस्तार से न उठने देना चाहिए । ऊपर से कुछ हृसकी 
चीज़ ओढ़ा देवा चाहिए। गर्सिणी को किसी प्रकार शारी- 
रिक्र या मानसिक परिश्रम न होने पावे, तथा भोजन के 
'लिए दूध, साबूदाना आदि हल्के पदार्थ दिए जाये । किन्तु 
केवल इन्हीं उपायो के सहारे रहना ठीक नहीं । एक तरफ 
इन बातों की व्यवस्था भी करते जायें और डॉक्टर को भी 
बुलवा भेजें । 

२--इस अवस्था में उपयुक्त उपद्रवों का वेग बढ़ जाता 
है और प्रसब-द्वार से रक्त भी आने लगता है, जो इस बात 
की सूचना है कि गर्भ विचलित हो रहा है । इस अवस्था 
में तो डॉक्टर या योग्य दाई की सहायता अनिवार्य हो 
जाती है । 

पहली अवस्था में जो उपचार बतला आए हैं, उन्हें तो 
करना द्वी चाहिए, उनके अलावा गर्िणी के प्रसव-द्वार पर 
बफ़े कपड़े में लपेट कर रखना चाहिए, ओर खाट का 
पैताना थोड़ा-सा ऊँचा कर देना चाहिए, जिससे गर्भिणी 
की कमर कुछ ऊँची हो जाय और हृदय नीचे आ जाय। 
मेथी की कुनकुनी चाय देने से भी लाभ होता है ओर रक्त- 
स्राव बन्द दो जाता है| यह अवस्था एकद्म निराशाजनक 
नहीं है, उपचार करने से लाभ हो सकता है । 

३--इस अवस्था में खन का वेग कभी-कभी तो इतना 
बढ़ जावा है कि देख कर तबीयत घबड़ा उठती है । दंदे 
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बहुत बढ़ जाता है और गर्भ नीचे को खिसक पड़ता 
है। इस अवस्था में डॉक्टर के द्वाथ में सभी बातें छोड़ 
देनी चाहिए ; लेकिन इस अवस्था में लाभ होने की उस्मीद 
बहुत कम रहती है और स्थिति निशाशाजनक हो जाती 
है। इस अवस्था में गर्भ की चिन्ता छोड़ कर गर्भिणी को 
बचाने की कोशिश करनी चाहिए ओर इस बात पर खूब 
ध्यान रखना चाहिए कि गर्भ में भ्रूण की रुत्यु न दोने 
पावे। यदि भीतर ही मृत्यु दो गई हो तो फिर जिस कदर 
हो सके, चाहे चीर-फाड़ कर या किसी अन्य श्रकार से, 
शीघ्र गर्भ को बाहर लाना चाहिए। 

यदि कई बार गर्भपात होने लगे तो इस घात की 
कोशिश करनी चाहिए कि दो-चार वर्ष तक गर्भ रहने ही 
न पावे । इससे गर्भाशय को आरास मिलेगा और वह पुष्ट 
होकर गर्भ-धारण के लायक़ वन जावेगा । एक बार जिस 
अवस्था में आकर गर्भ गिर जाता है, उसी अचस्था में जब 
कूसरा गर्भ पहुँचे, तब खूब सतेक रहना चाहिए और उसकी 
रक्षा करनी चाहिए; क्योंकि उसी समय गर्भपात होने की 
अधिक सम्भावना रहती है। गर्भवती होने पर ठण्ठे जल 
का स्नान वहुत लाभदायक होता है। दिव को सोना न 
चाहिए ओर अधिक परिश्रम से वचना चाहिए तथा जहाँ 
तक हो सके, जल्दी सोना ओर तड़के उठना चाहिए । पति- 
संयोग से बहुत परदेश करना चाहिए | 
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गर्म रह जाने पर बच्चे को दूध पिलाना वन्द्‌ कर देना 
चाहिए; क्योंकि इससे गर्भपात का डर रहता है । बच्चे 
को पास भी न सुलाना चाहिए, नहीं तो उसके लात व हाथ 
की ,चोट से भी नुक़सान हो सकता है। गर्भपात के बाद 
गर्भिणी को उससे भी अधिक सावधान रहना चाहिए, 
जैसा प्रसव के बाद रहा जाता है। गर्भपात के बाद गर्भा- 
घात की बड़ी सम्भावना रहती है, इसलिए इस सम्बन्ध में 
भी सतक रहना चाहिए । । 


गर्भवती के पालन करने योग्य नियम 


१--गर्सिणी को अपना कोठा सदैव साफ रखना 
चाहिए | क़व्ज़ियत रहने से मल एकत्र होता है और प्रसव- 
मार्ग सड्ीण हो जाता है, फलतः प्रसव के समय गर्भिणी को 
बड़ा कष्ट होता है क़ब्जियत दूर करने के लिए हल्का 
जुलाब देना चाहिए, तेज जुलाब देने से गर्भपात द्वोने को 
सम्भावना रहती है । 

२--गर्सिणी को पेशाब भी साफ होना चाहिए। इस 
शिकायत को दूर करने के लिए सबसे अच्छी दवा है दिन 
में तीन-चार बार थोड़ा-थोड़ा पानी पीना । यदि गर्मी के 
दिन हों तो दूध और जल बरावर मिला कर सबेरे ही पी 
लेना चाहिए। पेशाब साफ लाने के लिए यह सबसे वढ़ 
करदवाहै। . ' हल 


कि 
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३-गर्भिणी के खान-पान का विशेष ध्यान रखना 
चाहिए । उसे सादा, पुष्टिकारक तथा हरका भोजन देना 
चाहिए. । फल जितना हो सके, खाना चाहिए और मिच, 
मसाला, तेल, खटाई से यथासम्भव परहेज करना चाहिए । 
यदि खटाई खाने की अवल इच्छा हो तो एकाध फॉँक नींबू 
खा लेना चाहिए | खान-पान में थोड़ी भी बदपरहेज़ी करने 
से खट्टे उमर आने लगते हैं और गले में जलन मालछम 
होने लगती है । इससे गर्भिणी को बड़ा कष्ट होता है । 

४--खाना खाने के बाद गर्भिणी को तुरन्त किसी 
काम में न लग जाना चाहिए, थोड़ी देर विश्राम कर लेना 
उसके लिए परम आवश्यक है। इसके विपरीत चलने से 
पाचन क्रिया में बाधा आने की सम्भावना रहती है । लेकिन 
इसका यह अथ नहीं कि खाना खाने के वाद दिन को सो 
रहना चाहिए। गर्मिणी को सदेतव सुस्ती सी मात्यम पड़ती 
रइती है | खाने के वाद वह सुस्तो ओर भी बढ़ जाती है । 
इसलिए बहुधा वे लोग रोज़ दिन को सो जाया करती हैं । 
इससे. बड़ी हानि होती है ओर दिनभर उनकी तबीयत 
भारों बनी रहती है | दिच को सो रहने से रात को बड़ी 
देर तक नींद नहीं आती, वेचैनी सी मालूम होती है और 
भोजन ठीक से नहीं पचता | 

५--गर्िणी के लिए भूखे रहना या उपवास करना 

वर्जित है. गर्भावस्था में मूखे रहने से गर्भसस्‍्थ बालक को 
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बड़ा कष्ट होता है। गर्सिणी को इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए कि वह अपने शरीर का जितना ही यत्र करेगी, 
गर्भेस्थ बालक उतना ही हृष्ट-पुष्ट तथा चीरोग होगा । 

६--अ्रपिदिन प्रातःकाल थोड़ा सा दूध पीने से गर्भिणी 
को लाभ होता है। इससे शरीर आलस्य-रहित और फुर्वीला 
बना रहता है तथा मिचली को भी इससे बहुत लाभ 
द्वोता है। 

७--गर्भिणी को अपनी सफाई का बहुत ध्यान रखना 
चाहिए । बहुधा गर्भिणी की योत्ति से सफेद रह्ढ का द्रव्य 
निकला करता है, जिससे उनकी तबीयत भड़का करती है 
ओर साड़ी अक्सर खराब हो जाती है| यदि वे अपनी 
शुप्तेन्द्रियों को खूब साफ रक्‍्खें तो यह कष्ट न हो। 

८-गर्मिणी के सुख से पानी छुटा करता है, थूक 
आता रहता है और बार-बार क्े के साथ एक खट्टा रस 
आता है, जो दाँत में जम कर उसे खराब कर देता है । इन 
कारणो से मुँह में दुर्गन्ध आने लगती है। इसलिए गरभिणी 
को अपना मुख दिन में दो-तीन बार पाउडर से साफ कर 
डालना चाहिए और पान, इलायची, जावित्री, लौंग, केसर 
आदि से मुँह को साफ रखना चाहिए | 

९--गर्भिणी को अपने वस्त्र, बिस्तर आदि सदैव खच्छ 
रखने चाहिए । बहुत सी ख्ियाँ गर्भ की दशा में बड़ी मैली- 
कुचैली रहने लगती हैं, यह बहुत खराब है। तज्ज कपड़ा वो 


लत 
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भूल कर भी अपने काम में न लाना चाहिए। कमर और 
स्तन को यथासम्भव ढीला रखना चाहिए । 

१०--गर्भ की दशा में ख्रियाँ भूत-प्रेत के डर से 
खुशबू आदि नहीं लगातीं और न सुगन्धित फूलो का ही 
उपयोग करती हैं | यह्‌ एक बड़ा भारी भ्रम है। इस दशा 
में सुगन्धि का, खास कर फूलों का जितना अधिक उपयोग 
किया जा सके, अच्छा है। रात को सोते समय भी तकिए 
के नीचे या आस-पास सुगन्धित फूल रख लेना चाहिए । 
फूलों से चित्त को प्रसन्नता दोती है और स्वास्थ्य पर अच्छा 
प्रभाव पड़ता है । 

११--गर्भिणी को अधिक परिश्रम न करना चाहिए, 
किन्तु एकदम आलसी भी न बन जाना चाहिए । इस 
सम्बन्ध में हम पहले लिख चुके हें । 

१२--जिन स्रियो का पेट बहुत ज्यादा निकल पड़ता 
है, उन्हें बड़ा कष्ट द्वोता है, भार अधिक माल्म पड़ता है 
ओर तबीयत ऊबने सी लगती है। उन्हें मूलते हुए भाग 
को कपड़े से उठा कर बाँध लेना चाहिए । 

१३--गर्सिणी को कहीं अकेले न जाने देना चाहिए 
तथा किसी भयानक, वीभत्स दृश्य को न देखने देना 
चाहिए। गभिणी के मन में अचानक डर पैदा होने से 
गर्भपात का भय रहता है । 

१४--यदि किसी दूसरी स्री को प्रसव-पीड़ा हो रदी 
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हो, तो उस समय गभिणी को वहाँ न जाने देना चाहिए। 
क्योंकि दूसरे की प्रसव-बेदना देख कर उसके अत्यन्त सय- 
भीत होने की सम्भावना रहती है। 

१०--किसी की मृत्यु आदि डउद्वेशमननक समाचार 
गर्भिणी को यथासम्भव न देना चाहिए था यदि उस समा- 
चार का उस तक पहुँचना आवश्यक हो, तो खा-पी लेने के 
बाद एक तरीके से उसे देना चाहिए । ' 

१६--स्त्री के ऋतु-खाव का जो नियत समय हो, 
उस समय गर्भ रह जाने के बाद भी सतक रहना 
चाहिए, क्योंकि गर्भपात की उसी समय बड़ी सम्भावना 
रहती है ! 

१७५--सनान नियमित रूप से जारी रखना चाहिए । 
अधिक ठण्ढा या अधिक गरम पानी से बचना चाहिए । 
अधिक देर तक नहाना न चाहिए, जहाँ तक हो सके, ठरण्ढे 
जल से स्नान करना चाहिए | 

१८--जिनकी घर का साधारण काम-काज करना 
पड़ता है, उनके लिए तो नही, लकिन जिनके घर में यथेष्ट 
दास-दासियाँ हैं, उन्हे खुली हवा मे टहलना चाहिए । 
मवारी से यथासम्भव परहेज़ रखना चाहिए, और यदि 
किसी सवारी पर चढ़ना आवश्यक हो पड़े तो कम से कम 
उसे ज़ोर से न दौड़ाना चाहिए । 

' १९-ऊँचे घराने की अधिकांश भारतीय ललनाश्ों 
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का बाहर निकलने का अवकाश नहीं मिलता, बराबर कमरे 
में ही बैठी रहती हैं, यह ठीक नहीं है। गर्भ की अवस्था में 
उनके लिए शुद्ध वायु तथा धूप का मिलना निहायत ज़रूरी 
है | कमरे की खिड़कियाँ खुली रखनी चाहिए । 

२०--गर्भवती मुँह ढक कर न सोवे, ओर कमरे की 
बिड़की खुली रक्खे | सोते समय पेट पर अधिक बल न 
पड़े, इस बात का ध्यान रहे । घुटनों को पेट की तरफ जोड़- 
कर सोना ठीक नहीं । जल्दी सोना और सवेरे उठना सदैव 
लाभप्रद सिद्ध होगा । 

२१--मन की दशा पर ध्यान रखना चाहिए। जहाँ 
तक सम्भव हो, मन में बुरे भावों को आने न दे और उनके 
चिन्तन में अधिक समय व्यतीत न करे | सदैव अपने को 
प्रसन्न रखने की चेष्टा करे और पवित्र विचारों में लीन रहे । 
बालक में जिन सदुगुणों की प्रधानता लाने की आपकी 
इच्छा दो, गर्भ के समय अपने में भी आपको उन्हीं की 
प्रधानता विद्यमान रखने की कोशिश करनी चाहिए और 
उन्हीं बातों के चिन्तन से समय विताना चाहिए। यदि 
आपके मन में काम-वासना की चिन्ता रहेगी, तो आपका 
बालक कामी होगा, यदि आपके मन में वीर-भाव वत्ते- 
मात्र रहेगा, तो वालक निडर तथा बहादुर निकलेगा । 

२२--स्तन की भी सतक द्वोकर रक्षा करनी चाद्विए | 
इस समय इस अड्ढ को दूध की तैयारी करनी पड़ती है, 
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इसलिए इसे छूना, मसलना या और किसी प्रकार इसका 
उपयोग करना हानिकर है । कच्चुकी से कस कर बाँधना भी 
न चाहिए। ढीले कपड़े ही इस समय पहनना चाहिए। 


२३--गर्भववी की योनि में मैलेपन के कारण या 
सफ़ेद द्रव्य निकलने के कारण खुजली हो जाती है। उस 
स्थान पर गर्म की दशा में रक्त-सञ्चार भी बहुत होता है, 
इसलिए खुजलाहट पेदा हो जाती है । इसकी एकमात्र दवा 
है उस स्थान को साफ रखना । गरम पानी से कपड़ा भिगो- 
कर सेंकने से भी लाभ होता है। यह क्रिया तीस-चार 
मिनिट से अधिक न की जाय और सूखे कपड़े से पानी 
खूब सुखा दिया जाय। बहुधा स्लियाँ इसे कामोत्तेजना 
सममभ लेती हैं | यह भ्रम है। कामोत्तेजना के सम्बन्ध में 
अलग विस्तारपूवक लिखा जा चुका है। यथासस्भव इससे 
बचने का यत्न करना चाहिए और अपने को अध्ययन तथा 
सात्विक खेल-कूद में लगाए रहना चाहिए। 


गर्भ का समय 


गर्भ स्थित होने से श्रतव तक लगभग २८० दिन या 
मासिकधमें-अवधि के १० मास लगते हैं | मासिकधर्म 
साधारण तोर पर २८ दिलों में होता है, लेकिन इसकी 
ठोक तिथि नियत करना बहुत कठिन है | पहले तो यद्दी नहीं 
माछूम रहता कि गर्भाधान किस दिन हुआ । यदि वह भी 


है 
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किसी प्रकार माछूम हो जाय, यद्यपि ऐसा होना बहुत ही 
कठिन है, तो भी यह कोई निमश्चित बात नहीं है कि ठीक 
२८० दिन में ही प्रसव दोगा। बहुधा ऐसा होता है कि जिस 
दिन स्री रजोद्शेन से शुद्ध हुई हो, और जिसके बाद से 
रजोदशन फिर न हुआ हो उससे नव मास और कुछ दिनों 
में प्रसव होता है । 

लेकिन आजकल हमारे आचार-विचार कुछ ऐसे बदल 
गए हैं कि कभी-कर्भी बचा दोने के बाद रजोदर्शन होने के 
पहले ही गर्भ रह जाता है। ऐसी दशा में जिस समय गभे 
फड़कने लगे, उससे १५० दिन के बाद प्रसव होगा, ऐसा 
सममना चाहिए ; क्योकि गर्भ का बालक जब आधा समय 
का हो जाता है, वब उसमें गति आती है। 

कभी-कभी ऐसा होता है कि गे रह जाने पर भी प्रथम 
या द्वितीय मास में ख्री को रजोद्शंच दो जाता है । ऐसी 
दशा में दिन गिनना वहुत कठिन हो जाता है। किन्तु यह 
रज गर्भाशय से नहीं आता ; क्योंकि गर्भाशय का मुँह तो 
गर्भ स्थित होने के बाद बहुत शीघ्र ही बन्द द्वो जाता है। 
इसकी पहिचान यह है कि नियमित रजस्राव की अपेक्षा 
यह बहुत थोड़े परिमाण में निकलता है ओर बहुत कमर 
सम्नय तक जारी रहता है । 

लोगों को प्रसव का समय जानने की चिन्ता इसी- 
लिए होती है, जिसमें वे प्रसव-काल की आवश्यक सामग्री 
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जुटा लें और उस सम्रय के लिए तैयार रहें । इसके लिए 
'चेहतर तो यही है कि आठ मास ख़तम होने तथा नी के 
प्रारम्भ होते ही यह सब तैयारी कर लेनी चाहिए । 

पुत्र या पुत्री की पहचान करने के लिए भी लोग बढ़े 
उत्सुक रहते हैं । इसका कारण अधिकांश में यही जान 
पड़ता है कि लोग पुत्रोत्पत्ति के अधिक इच्छुक होते हैं 
ओर कन्या की पेदाइश कम चाहते हैं। लोगों का यह 
विचार अ्रमपूर्ण है। यद्यपि दुर्भाग्यवश इस देश में कन्या 
के पित्ता को बड़ी लाज्छना एवं चिन्ता का सामना करना 
'पड़ता है तथा कन्या के विवाह के लिए बड़ी ठोकरें खानी 
यड़ती हैं, फिर भी देश में कन्या तथा पुत्र का होना वो 
अनिवार्य है। ओर जो बात अनिवार्य हो, उसे कष्टप्रद द्वोने 
पर भी थधेयपूर्वक सहन करना चाहिए । 

ज्योतिर्विद्याकोविदों का कहना है कि जिस नक्षत्र में 
गर्भाधान द्वोगा, उसी में प्रसव होगा। पश्चाह् उलट कर 
देखने से पता चलेगा क्रि प्रत्येक नक्षत्र की पुनरावृति ग्रायः 
९ महीने ९ दिन में होती है। यह गणना भी ठीक माल्म 
होती है, लेकिन इसके अनुसार भी प्रसव-काल का ठीक- 
ठीक समय नहीं बताया जा सकता ; क्योंकि गर्भाधान 
लोग पन्ना देख कर तो करते नहीं, और सदैव ऐसा करना 
सम्भव भी नहीं दिखता । 

कुछ लोगों का कथन है कि इसीलिए अच्छे नक्षत्र में 
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गर्भाधान करना चाहिए । ये लोग भानव-स्वभाव की कम... 
जोरियों को भूल जाते हैं। यह उत्तेजना केब, किस पर 
पवार हो जाय, कोई नहीं जानता | यदि भत्न पर मनुष्य 
की इस क्रदर कब्जा रहता तो फिर उलिस, जेल, न्याय- 
विभाग, बेश्यालय--ये क्यों दृष्टिगोचर होते ? 








प्रसव 
७०००वव्ाई">)व(.2०००-क 
लक का माता के गर्भाशय से बाहर 
निकलना ही प्रसव कहलावा है। जो 
ल््ियाँ हृष्ट-पुष्ट होती हैं, जिनका स्वा- 
स्थ्य अच्छा रहता है, तथा जिनका 
शारीरिक गठन पूर्ण विकसित एवं 
वल्ल>-त- 5 सुदृढ़ रहता है, उन्हें प्रसव में अधिक 
कष्ट नहीं होता । जिनकी कमर व पेडू की हड्डियोँ पृष्ठ ओर 
अच्छी वनी रहती हैं, जिनके जरायु के मुल्व के समीप 
की हड्डियाँ--जिनते बच्चा आता है--तद्ढः न द्ोकर थोड़ी 
होती हैं, तथा जिन्हें ठीक उम्र में प्रसवन करना पड़ता 
है, उनकी प्रसव-वेदना असह्य नहीं होती | इसके विपरीत 
नाजुक, आलसी तथा कमर उमर वाली माताओं को प्रसव 
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के समय बड़ी वेदना का सामना करना पड़ता है तथा 
कई की तो मृत्यु द्वो जाती है । यदि किसी महिला को प्रसव 
की पीड़ा से यथासम्भव बचना हो तो उसे उपरोक्त बातों 
पर ध्यान देकर तदनुसार अपनी ऋतुर्चयां तय करनी 
चाहिए। 

एस देश में रहने वाली अधिकांश अड्डरेज-महिलाओं 
को उनकी स्वास्थ्यकर दिनचयां तथा सबल विकसित 
शरीर के कारण उतनी प्रसव-वेदना नहीं सहनी पड़ती, 
जितनी इस अभागे देश की कुल्ञीन क्षियों को। इस देश 
में ही नीच समझी जाने वाली मद्दिलाओं तथा जदड्गली 
लक्लियों को कभी इतनी प्रसव-वेदना नहीं होती । बात की 
बात में उनके वच्चे बाहर आ जाते हैं। इसका कारण 
है उनका शारीरिक स्वास्थ्य, परिश्रम, खुली वायु तथा धूप 


में समय व्यतीत करना । 
प्रसव के कुछ दिन पूर्व ही लोगों को इस वात को 


सूचना मित्र जाती है कि प्रसव का समय समीप है । गमो- 
शय, जो इन दिनों बढ़ता पढ़ता नाभि तक पहुँच गया 
रहता है, लगभग दस दिन पूर्व कुछ नीचे को खसक आता 
है। कलेजे और छाती पर जो वोक-सा पड़ा रहता था, 
वह मिट जाता है और व्यीयत कुछ हलकी द्ो जाती है। 
गभिणी खुल कर साँस लेने लगती है और उसे आराम 
मालूम पड़ता दे। सुस्ती विलक॒ुल मिट जाती दे और काम- 
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काज में गर्मिणी का सन अधिक लगने लगता है। लेकिन 
इस दशा में अधिक काम-काज हर्गिज़ न करना चाहिए। 
जननेन्द्रिय से जो एक प्रकार का सकेद द्रव्य निऋलने 
लगता है, उसमें कभी-कभी रक्त-विन्दु भी मिले रहते हैं। 
लेकिन यदि रक्त अधिक हो तो समम्ना चाहिए कि यह 
अकाल ग्रसव की सूचना है। इसके बाद प्रसव-काल उप- 
स्थित होता है और लक्षण प्रकट होते हैं । इन लक्षणों के 
प्रकृट होने पर समझना चाहिए कि अब प्रसव में कुछ धर्टों 
की ही देर है । यदि इन लक्षणों के प्रकट होने पर भी असव' 
न हो तो चिकित्सक को दिखा कर, उसकी सलाह लेनी 
चाहिए। 


प्रसव के लक्षण 


१--मूत्राशय और वस्ति में दाह एवं मूत्राशय तथा 
अन्त्रावली पर दबाव होने से ग्सिणी को बारम्बार पेशाब 
तथा दस्त का आना । 

२--गर्सिणी का जी मिचलाता है और के भी होने 
लगती है। यह लाभप्रद है। गर्भाशय का मुख खुलने में 
इससे सहायता मिलती है । ह 

३-गर्मिणी के बदन में कैंपकँपी उठती है और दाँत 
भी कटकटाने लगते हैं,. सानो उसे बड़े जोर की ठण्ड लग 
रही हो, किन्तु वास्तव में ठणढ नद्दी लगती । 


दाम्पत्य जीवन रू: 





पफ्ररिटर 


अनेक प्रकार के 


४" 
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४--योनि से जल्न निकलने लगता है ओर दूदे कमर 
से उठ कर पेट तक जाता है । 

प्रसव की पीड़ा दो श्रकार की होती है--सच्ची और 
भूठी । सच्ची पीड़ा पेट से प्रारम्भ होकर कमर, पीठ, जद्धा. 
तक जाती है और भूठी पीड़ा केवल पेट में ही होती है । 
सच्ची पीड़ा नियत समय 'पर दस-दस या पन्द्रह-पन्‍्द्रह 
मिनिट के बाद आती है ओर बरावर बढ़ती ही जाती है, 
मूंठी पीड़ा अनियमित तथा कुछ हलओी होती है। सच्ची 
पीड़ा में गर्भाशय का मुख प्रति बार खुलता और उसमें से 
सैला पाची निकला है, झूठी बेदना में न तो पानी मिक- 
लता और न ग्ोशय का मुँद्द ही खुलता है। 

इस वबेदना में ग़नीमत यही होती है कि प्रसव-बेद्ना 
रह-रह कर आती है और प्रसूतिका को बीच-बीच में आराम 
करने का समय मिल जाता है। इन वेदनाओं के कारण 
शीघ्र ही गर्भाशय का मुख खुल जाता है और बच्चे का 

जन्म होता है। ु 
प्रसव की तेयारी 

प्रसव की तैयारी में सबसे प्रथम सूतिका-ग्रह या वह 
कमरा आता है, जिसमें प्रसूतिका रक््खी जायगी । प्रसव- 
वेदना के प्रारन्भ से लेकर एक सास तक या कम से कस 


पन्द्रदू दिन तो अवश्य ही प्रसूतिका को उस घर में रहना 
१५ 
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चाहिए। श्रसूतिका-गृह को चुनते समय निम्नलिखित बातों 
का ध्यान रखना चाहिए :--- 

१--जहाँ प्रसूता की चारपाई हो, वहाँ सीधी हवा तो 
न आनी चाहिए, लेकिन कमरे में हर समय ताज़ी हवाः 
आने तथा गन्दी हवा बाहर निकलने के लिए पूरा प्रबन्ध 
चाहिए । 

२--गीली या गन्दी ज़मीन न होनी चाहिए । प्रसूतिका 
का सल-मृत्र बहुत जल्द वहाँ से हटाए जाने का प्रवन्ध 
करना चाहिए, जिससे कमरे में गन्दगी न होने पावे । 

३--प्रसूतिका के उपयोग के लिए जो कपड़े दिए 
जायें, वे काफी साफ़ हों। उसे कपड़े की कमी भी न होने 
पावे। प्रसूतिका को कपड़े अक्सर बहुत , कम दिए जाते 
हैं । उसके लिए -तथा बच्चे के लिए यथेष्ट कपड़ों का प्रबन्ध 
द्वीना चाहिए । 

४--यदि जाड़े या बरसात के दिन हों, तो कमरे में 
आने वाली ठण्ठी वायु को गरम रखने की आवश्यकता 
पड़ती है। इसलिए कमरे में लकड़ी की धूनी या कोयला 
जलाना पड़ता है। ऐसा करते समय दो बातों का ध्यान 
रखना चाहिए--( १) धुआँ निकलने का ऐसा भ्रवन्ध दी 
कि बच्चे तथा प्रसूतिका की आँखो को तकलीफ नही या 
सॉँस लेने में कष्ट न हे,ने पावे, और (२) हवा सदैव 
काफी मिलती रहे । 
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५--कमरे में प्रकाश भी यथेष्ट आना चाहिए। 

हम लोगों के यहाँ काफो हवा देना या खिड़की खुली 
रखना तो अलग रहा, उस कमरे के सारे दरार तक बन्द 
कर दिए जाते हैं और पदों डाल कर सबके सब मार्ग बन्द 
कर दिए जाते हैं। घुआँ भी वहाँ बेतरह होता रहता है । 
प्रसूतिका की खाट के नीचे एक गोरसी भर कर रख दी 
जाती है, जिससे बराबर धुआँ निकल कर बालक तथा 
उसकी माता की आँखों और साँस की नलियों में पहुँचता 
रहता है। न जाने इस प्रथा के कारण कितने बच्चों की ' 
भूमिष्ठ दोते द्वी तथा कितचों की प्रसूतिका-गृह में ही मृत्यु 
हो जाती है और उनकी साताओं को असमय हो बुढ़ापा 
तथा रोग का सामना करना पड़ता है । 

सूतिकागार में अधिक लोगों की भीड़-भाड़ न होनी 
चाहिए | उस घर में कुठुम्ब की एक ऐसी सञ्ली का रहना 
झत्यन्त आवश्यक है, जिसका श्रसूता के प्रति प्रेम हो और 
जिस पर प्रसूता को भी विश्वास हो। इस स्त्री को दो-चार 
बच्चे की माँ होना चाहिए, अथात्‌ उसे श्रसव का अनुभव 
होना चाहिए और उसका खभाव भी ऐसा होना चाहिए, 
जिससे उसमें शीघ्र दी घबराहट दिखाई न दे । वह सदैव 
प्रसूतिका को थैय देती रद्दे ओर उसका मन बहलाने की 
चेष्टा करती रहे । 

प्रसव की वेदना भ्रारम्भ द्ोते द्वी छिसी चतुर दाई को 
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बुला लेना चाहिए । इस ख्री में भी वे ही गुण होने चाहिए, 
जो ऊपर बताए जा चुके हैं। इसके अलावा उसे धात- 
विद्या में भी कुशल और द्यालु खभाव की होना चाहिए। 
इस दाई से प्रसूतिका का परिचय कुछ पहले से ही करा 
रखना चाहिए, जिसमें उसके आने पर प्रसूतिका के मन 
में सोच या लज्जा न पेदा हो | दाई को अपना काम 
शुरू करने के पूर्व कपड़े बदल कर, साफ खच्छ कपड़े 
पहन लेना चाहिए और हाथ के नाखुन काट कर हाथ- 
पॉव खूब अच्छी तरह साबुन से धोकर साफ कर लेना 
चाहिए । 

पीड़ा के आरम्म से लेकर गर्भाशय के मुख खुलने 
तक की अवस्था को प्रसव की प्रथमावस्था कहते हैं। 
अनभिज्ञ दाइयाँ इसी अवस्था में श्रसूतिका को सौरि-गरृह 
में बिठा कर खूब ज़ोर करने को कहती हैं । इससे बेचारी 
प्रसूतिका अधसरी हो जाती है। इस अवस्था में प्रसूतिका 
को खड़ी होकर इधर-उघर थोड़ा टहलना चाहिए। इसके 
अलावा कुछ ऐसा यत्र करना चाहिए, जिससे प्रसूतिका 
'को उबकाई आए । उबकाई आने से गर्भाशय का सुख 
ख़ुलने में सहायता मिलती है। प्रसूतिका के मुख में उसके 
केश दूँसने से उसका जी मिचला कर तुरन्त उबकाइयाँ 
आने लगती हैं। अनेक स्त्रियों को विना किसी बाह्य उप- 
चार के आप से आप उबकाइयों आने लगती हैं । यह 
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प्रसूता के लिए बहुत ही अच्छा है । जी सिचलते देख कर 
किसी प्रकार की चिन्ता न करनी चाहिए । 

जब तक गर्भाशय का मुख नहीं खुलता, तब तक असव 
कराने का समस्त प्रयन्न विफल होता है। इसलिए जब तक 
गर्भाशय का झुख न खुले, तब तक वेसी चेट्टा कर प्रसूता 
को हलाकान करने से कोई लाभ नहीं। जरायु का मुख 
ख़ुलते ही पानी की थेली फट जाती है और पानी बाहर 
निकलने लगता है । यहीं से प्रसव की हद्वितीयावस्था प्रारम्भ 
होती है; लेकिन कभी-कभी पानी की थैली नहीं फटती, 
इसलिए दाई को बेली फटने के भरोसे बैठे न रहना 
ज्वाहिए | दाई को चाहिए कि थोड़ी-थोड़ी देर से हाथ डाल 
कर गर्भाशय को देख लिया करे कि उसका सुख खुला या 
नहीं। गर्भाशय का मुख खुलते ही वाहर तक बच्चे के 
निकलने लायक़ एक पथ तैयार हो जाता है । यदि पानी की 
श्रेल्ली न फटे ओर बच्चा उस येली में बन्द दी बाहर आ 
जाय तो शीघत्रह्वी उस थैली को चाक़ू से फाड़ डालना 
चाहिए । इस काय में ज़रा भी देर होने से बच्चे की झूत्यु 
हो जाने की सम्भावना रहती है । 


प्रथमादस्था 


यहाँ पर एक बात विशेष रूप से ध्यान देने योग्य यह 
है कि जब तक गर्भाशय का मुख अच्छी तरह न खुल जाय, 
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तब तक इस थैली का सुरक्षित रहना द्वी वाजछनीय है। 
पानी की थैली अन्त तक सुरक्षित रहने से वह गरभोशय 
के मुख को धक्का देकर खोलने में सहायता पहुँचाती है 
तथा इसपे प्रसव-कार्य सुगम हो जाता है। इसके पहले ही 
फट जाने से प्रसव में बड़ा द्वी कष्ट होता है ओर फिर बच्चे 
का सिर पहले न आकर हाथ या पैर बाहर आते हैं और 
प्रसूतिका की जान का खतरा हो जाता है । इसलिए मुश्र . 
खुलने के पूर्व न तो प्रसूता को ही ज़ोर कराना चाहिए और 
न क्रिसी प्रकार मिल्‍ली में धक्का ही लगने देना चाहिए । 
प्रसव की इस प्रथमावस्था में प्रसूतिका को गरम दूध 
पिलाना चाहिए | इससे गर्भाशय का सुख खुलने में सहा- 
यता मिलती है और प्रसृता, जो लस्त पड़ गई रहती है, जरा 
सचेष्ट हो जाती है तथा उसमें कुछ बल भी हो आता है। 
बहुत से लोग इस अवस्था में प्रसूतिका को कुछ भी खाने 
को नहीं देते । वे समझते हैं कि इससे प्रसव-काय में वाघा 
पड़ेगी । प्रसव की यह प्रथमावस्था कई लोगों को घर्टों 
जारी रहती है । कभी-कभी तो यह दो-दो दिन तक होती 
रहती है। ऐसी अवस्था में, जब कि अ्सूता को इस शकार 
वेदना सहनी पड़ती हो, भूखे रखना कितना कष्टम्रद होगा । 
भूख के कारण उसकी सहनशक्ति घट जाती है ओर पीड़ा 
बढ़ी हुई माछ्म पड़ती है। इस अवस्था में गरम दूध, 
सागूदाना या इसी प्रकार का हलका भोजन अवश्य दे 
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देना चाहिए | इससे शरीर में वल का सभ्वार दोकर 
प्रसव-वेदना सहने की क्षमता आती है, किन्तु इस वात 
का ध्यान रहे कि इस समय जो भोजन दिया जाय चह्‌ 
गरम रहे । 
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द्वितीयाबस्था 


गर्भाशय के मुख खुलने के समय से लेकर बच्चे के 
जन्म होने तक के समय को अ्रसव की ह्वितीयावस्था कहते 
हैं। यह अवस्था बहुत ही खतरनाक द्वोती है । यत्न में ज़रा 
भी त्रुटि होते ही या असावधानी पड़ते द्वी बच्चे अथवा 
प्रसूता की जान पर आ बनती है; और कभी-कभी 
तो दोनों को जान खोना पढ़ता है। दाई की कार्य-दत्तता, 
परिचय तथा उसकी आवश्यकता इसी अवस्था में जान 
पड़ती है। 

इस अवस्था में प्रसूतिका का बैठे रहना या टहलना 
ठीक नहीं, क्योकि अक्सर गर्भाशय का मुख खुलने के बाद 
शीघ्र ही बच्चे का जन्म द्ोता है, अतः खड़े रहने या बैठने 
से बच्चे के बाहर निकलने में सुविधा न द्वोगी । इसलिए 
इस अवस्था के प्रारम्भ द्वोते ही प्रसूता को लिटा देना 
चाहिए। मूर्ख दाइयोँ उलठा करती हैं । इस अवस्था में वे 
प्रसूता को विठा रखती हैं और उसके चिल्लाने पर भी उसे 
लेटने की इजाजत नहीं देवी । 
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प्रसूतिका दी इस दशा में चित न लिटाना चाहिए। 
ऐसा करने से जनमनेन्द्रिय पर बड़े ज़ोर का धक्का लगता 
है ओर वह स्थान क्षत हो जाता है । प्रसूता को इस समय 
बाई करवट लिटाना चाहिए | लिटा कर उसके दोनो पैर 
के टिहुने छाती की तरफ सिकोड़ देने चाहिए और दोनो 
जाँधो के बीच में एक छोटी गोल तकिया लगा देना चाहिए। 
ऐसा करने से उसके दोनो पैर एक-दूसरे से अलग रहते हैं 
ओर प्रसव-द्वार ग्रशरत बना रहता है । 

प्रसूतिका को इस तरह लिटा कर उसके पेढ़ू (कुक्षि ) 
पर धीरे-धीरे दबा कर हाथ फेरना चाहिए | इसी तरह जद्ना 
और पेर की पिण्डुरियों को भी दबाना चाहिए । ऐसा करने 
से श्रसूता को कुछ आराम मिलता है ओर पीड़ा का वेग 
कम माल्म होता है । दाई को इस समय उस कमरे में 
अकेले न रह कर आवश्यकतानुसार दो-एक अन्य खियों 
को भी मदद के लिए बुला लेना चाहिए । 

बच्चे का सिर निकलते समय ख्रियों को बड़ा कष्ट होता 
है। अनेक स्थियाँ उस समय चिल्लाने लगती हैं। हाथ-पेर 
पीटती हैं और पगलियो की वरह बड़ा उत्पात मचाती हैं । 
परन्तु इसमें घबराने की कोई बात नहीं है। कष्ट के कारण 
ही उनकी यह दशा हो जाती है । इस समय अन्त्रावली पर 
दबाव पड़ने के कारण बहुवो को दस्त भी हो जाता है । 

बच्चे का सिर दिखाई देते ही दाई को अपना एक हाथ 
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प्रसव-द्वार पर लगा देना चाहिए। इससे कुछ सहारा भी 
मिलेगा और चमड़ी फटने की दहशत न रहेगी । पहले गर्भ 
में चमड़ी फटने का विशेष डर रहता है। जो ल्ियाँ आद- 
दस वर्ष वाद गर्भ घारण करती हो, उनके सम्बन्ध में भी 
यही बात लागू होती है । परन्तु इस बात का ध्यान रहे कि 
हाथ का केवल सहारा ही रहे । वच्चे के सरकने में जरा 
भी रुकावट न आने पाए । 

बच्चे का सिर निकालने के बाद उसके धड़ को निक- 
लने में कुछ समय लगता है। ऐसी दशा में घवड़ा कर 
बहुधा मूख दाइयाँ बच्चे का सिर पकड़ कर उसे बाहर 
खींचती हैं, परन्तु इससे बच्चे के गले में मटका लगने का 
डर रहता है। सिर निकलने के थोड़ी देर बाद पुनः पीड़ा 
होती है और बच्चे का समूचा शरीर बादर आ जाता है। 
परन्तु यदि पीड़ा न उठे और बच्चा निकलना बन्द हो जाय, 
तो प्रसूतिका के पेट पर घीरेघीरे हाथ फेरना चाहिए। 
किन्तु द्ाथ फेरने पर भी पीड़ा न उठे, तो एक ख्ली को 
प्रसूतिका का पेट खब जोर से दवा रखना चाहिए और दाई 
को वहुत संभाल कर बच्चे को बाहर करना चाहिए। 
प्रसूतिका का पेढ न दवाने से बहुत रक्त वाहर निकलने को 
सम्भावना रहती है, जिससे प्रसूतिका क्षीण हो सफती है 
ओर कभी-कभी तो उसकी मृत्यु तक हो सकती है, इसलिए 
उसझे पेट को बरावर दवाए रखना चाहिए। 
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बच्चे का जन्म होते ही उसे प्रसूतिका की दाहिनी या 
थाई' ओर हटा देना चाहिए। ऐसा न करने से कभी-कभी 
प्रसूतिका के प्रसव-द्वार से जो रक्तत्धारा निकलती है, वह 
बच्चे की नाक, कान ओर आँख में भर कर द्वानि पहुँचाती 
है | बच्चे को एक ओर हटा कर उसका मुख थो देना 
चाहिए ; क्‍योंकि बाहर आते समय उसके मुँद्द में बहुत सा 
मल भर जाता है । इसके बाद यदि बालक भलीभाँति रोता 
हो तो समझ लेना चाहिए कि उसकी दशा ठीक है और नाल 
काटने की तैयारी करनी चाहिए; किन्तु यदि बच्चा रोता न 
हो तो समझना चाहिए कि या तो वह हॉफ रहा है या उसकी 
साँस रुँध रही है। ऐसी अवस्था में उसे बिना सावधान 
किए नाल न काटना चाहिए। उसे सावधान करने के 
लिए उसके मुँह तथा नेत्रों पर छींठे देना चाहिए । यदि ऐसा 
करने पर भी वह सावधान न हो तो डसे गले तक गुनगुने 
पानी में डुबो देना चाहिए । यदि फिर भी न रोए तो कृत्रिम 
साँध देना चाहिए । उसका तारीक़ा यों है--बच्चे को गोद 
में चित लिटा कर उसके ऊँँह में फूँक मारना चाहिए, ओर 
फूँक मारते समय उसके दोनों हाथ उठा कर कानों तक ले 
जाना चाहिए और फिर नीचे लाकर पसलियों से सटाना 
चाहिए । इस क्रिया को कई बार दुहराने से बच्चे 
का फ्रेफड़ा काम करने लगेगा। यदि इस क्रिया से भी 
फोई लाभ न हो तो समझ लेना चाहिए कि बच्चा जिएगा 
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नहीं । बच्चे को सावधान करने या उसमें साँस जारी करने 

की यह अन्तिम क्रिया है। ऐसी हालत में डॉक्टर को दिखा 
कर सन्‍्तोष कर लेना द्वी अच्छा है । 

कभी-कभी बच्चे के इस प्रकार वेहोश हो जाने के 
कारण उसका मुँह कुछ स्याह सा पड़ जाता है। ऐसी अब- 
स्था में नाभि के पास क़रीब तीन अक्लुल छोड़ कर नाल को 
शीघ्र ही काट देना चाहिए। काटने के वाद उसको थोड़ी 
देर योंही छोड़ देना चाहिए, जिससे थोड़ा ,खून वह 
जाय । इस प्रकार नाल से थोड़ा खून बह जाने पर श्या- 
मता दूर ह्वो जाती है । हे 

बच्चा जब भली-भाँति रोने लगे, तव नाल काटने की 
तैयारी करनी चाहिए । नाल काटने में बड़ी सावधानी की 
आवश्यकता रहती है । अक्सर इसमें असावधानी होने फे 
कारण बच्चो को बड़ा कष्ट होता है, और कभी-कभी तो 
उनकी जान ही चली जाती है । 

बच्चे की नाभि से तीन अद्भुल जगह छोड़ कर एक 
गाँठ दे देनी चाहिए, याने किसी सूत से बाँध देना चादिए। 
थोड़ी जगद्ट लगभग एक अद्ुल छोड़ कर फिर एक दूसरा 
बन्धन देना चाहिए । इन दोनो के बीच सें तेज कैंची से 
काट देना चाहिए। नाल वाँवने के लिए सूती फीता काम 
में लाना चाहिए । ऐसा करने से न तो रक्त ही निकलता 
ओर न बच्चे को कष्ट ही होता है । इस बात छा भी ध्यान 
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रहे कि बाँधते या काटते वक्त नामि पर मटका न लगे 
ओर वह खिंचने न पाए । यदि दूसरी गॉठ न लगाई जाय 
ओर माँ के पेट में इत्तिफाक़ से दूसरा बालक रहा तो नाल 
के ज़रिए खून निकल जाने से उसकी मृत्यु हो जायगी। 
यदि बच्चा न भी रहा तो रक्त-सश्चय से आँबल के निकलने 
में मदद मिलती है । 

नाल काटने के बाद बच्चे के बदन पर खब तेल मलना 
चाहिए--इसे तैल-स्नान ही समभ्तिए | कई लोग बेसन 
या कर्डे की राख को बारीक कपड़े में छान कर उसे बच्चे 
के बदन पर मलते हैं, यह भी बुरा नहीं है । इसका उद्देश्य 
यही है कि बच्चे के शरीर पर जो मल एकत्रित हो गया 
रहता है, वह छूट जाय | इसके बाद उसे गरम पानी से 
खब अच्छी तरह स्नान कराना चाहिए ओर स्नान के 
बाद साफ तौलिए से शरीर को पोंछ कर पानी को अच्छी 
तरह सुखा डालना चादिए । नाल के ऊपर तेल की एक 
पट्टी लगा कर और उस पर साफ रूई रख कर एक पट्टी से 
बाँध देना चाहिए। यह सब्र हो जाने के बाद गरम कपड़े 
में लपेट कर सुला देना चाहिए । लेकिन वह इस प्रकार न 
लपेटा जाय, जिससे उसकी साँस ही रुक जाय। इस 
समय वच्चे को अच्छी तरह न साफ करने से खुजली; 
फुन्सी आदि उसे बहुत सताते है और उसका शरीर सदैव 
के लिए बिगड़ जाता है । 
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प्रसव के बाद भ्रसूता को पानी या कोई ठण्ढी चीज़ 
चौबीस घण्टे तक न देना चाहिए | 


वृतीयादस्था 
चुच्चे के जन्म से लेकर ऑवल गिरने तक के समय 
को प्रसव की तृतीयावस्था कहते हैं। इस अवस्था में 
प्रसृता की चित लिटा कर उसके पेट पर धीरे-धीरे द्ाथ 
फेरना चाहिए। ऐसा करने से कुछ देर में ऑवल गिर 
पड़ेगी । इसमें कभी-कभी एक घण्टे तक का समय लग 
जाता है। 


इस समय घबड़ा कर पेट मे हाथ डालना और आऑवल 
को तोड़-मरोड़ कर निझालने की कोशिश करना हानिकर 
सिद्ध होगा । ऑवल को इस प्रकार निकालने से कभी- 
कभी प्रसूतिका को इतना रक्त जाता है कि उसका प्राणान्त 
तक हो जाता है। ऐसा करने से उसका पेट साफ भी 
नहीं हो पाता | ऑबल का हिस्सा पेट में रह जाने के 
कारण जन्म भर के लिए उसे कई प्रकार की व्याधियाँ 
आ घेरती हैं । 

प्रसव होने के वाद थोड़ी देर तक उसी के समान 
फिर पीड़ा होती है। यह पीड़ा गर्भाशय सक्कुचित होने 
की है। ज्यो ज्यों गर्भाशय सझ्रुचित द्वोता जाता है, त्यों- 
मँवल छूठती जाती है और अन्त में आप ही बाहर भा 
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रहे कि बाँधते या काठते वक्त नाभि पर झटका न लगे 
ओर वह खिंचने न पाए । यदि दूसरी गॉठ न लगाई जाय 
और माँ के पेट में इत्तिफाक़ से दूसरा बालक रहा तो नाल 
के ज़रिए ,खून निकल जाने से उसकी स॒त्यु हो जायगी। 
यदि बच्चा न भी रहा तो रक्त-सश्चय से ऑवल के निकलने 
में मदद मिलती है ! 

नाल काटने के बाद बच्चे के बदन पर खूब तेल मलना 
चाहिए--इसे तैल-स्नान ही समक्तिए | कई लोग बेसन 
या कण्डे की राख को बारीक कपड़े में छान कर उसे बच्चे 
के बदन पर मलते हैं, यह भी बुरा नहीं है । इसका उद्देश्य 
यही है कि बच्चे के शरीर पर जो मल एकत्रित हो गया 
रहता है, वह छूट जाय | इसके बाद उसे गरम पानी से 
खूब अच्छी तरह स्नान कराना चाहिए ओर रनान के 
बाद साफ तौलिए से शरीर को पोंछ कर पानी को अच्छी 
तरह सुखा डालना चाहिए । नाल के ऊपर तेल को एक 
पट्टी लगा कर और उस पर साफ रूई रख कर एक पढ्टी से 
बाँध देना चाहिए। यह सब्र हो जाने के बाद गरम कपड़े 
में लपेट कर सुला देना चाहिए | लेकिन वह इस प्रकार न 
लपेटा जाय, जिससे उसकी साँस ही रुक जाय। इस 
समय बच्चे को अच्छी तरह न साफ करने से खुजली, 
फुन्सी आदि उसे बहुत सताते हैं और उसका शरीर सदैव 
के लिए बिगड़ जाता है । 
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प्रसव के बाद प्रसृता को पानी या कोई ठरण्ढी चीज़ 
चोबीस घण्टे तक न देना चाहिए। । 


तृवीयावस्था 
बच्चे के जन्म से लेकर ऑबल गिरने तक के समय 
को प्रसव की तृतीयावस्था कहते हैं। इस अबच्धा में 
प्रसुता को चित लिठा कर उसके पेट पर धीरे-घीरे हाथ 
फेरन! चाहिए । ऐसा करने से कुछ देर में आऑवल गिर 
पड़ेगी । इसमें कभी-कभी एक घण्टे तक का समय लग 
जाता है। 


इस समय घबड़ा कर पेट मे हाथ डालना और आँवल 
को तोड़-मरोड़ कर निकालने की कोशिश क्रना हानिकर 
सिद्ध होगा। आँवल को इस प्रकार निकालने से कभी- 
कभी प्रसूतिका को इतना रक्त जाता है कि उसका प्राणान्त 
तक हो जाता है। ऐसा करने से उसका पेट साफ भी 
नहीं हो पाता | आँवल का हिस्सा पेट में रह जाने के 
कारण जन्म भर के लिए उसे कई गकार की व्याधियाँ 
आ घेरती हैं । 

प्रसव होने के बाद थोड़ी देर तक उसी के समान 
फिर पीड़ा होती है। यह पीड़ा गर्भाशय सक्लुचित होने 
की है। ज्यों ज्यों गर्भाशय सझ्कुचित होता जाता है, त्यों- 
आँबल छूटती जाती है और अन्त में आप ही बाहर आ 
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निकलती है । इसमें बहुत देर नहीं लगती और न इतनी 
पीड़ा ही होती है। 

परन्तु कभी-कभी पीड़ा बन्द हो जाती है और आँवल 
नहीं गिरती । ऐसा दशा में बेहतर तो यही है कि प्रसव 
होते ही राई का तेल, गुड़ और हल्दी मिल्रा कर लगभग 
डेढ़ पाव प्रसूता को पिला देना चाहिए। इससे गर्भाशय 
सझ्रुचित होता है और आल बाहर निकल पड़ती है। 

प्रसूतिका के पेट को दाई इस प्रकार दबाए कि गर्भाशय 
का मुख उसके हाथ में आ जाय । मुख को हाथ में लेकर 
उसे दबाने से आँवल तथा मल गर्भोशय से निकल पड़ता है 
ओर बाहर आ जाता है। कभी-कभी आँवल गर्भाशय से 
निकल कर प्रसव-द्वार में आकर अटक जाती है । प्रसव-द्वार 
में उंगली डाल कर इस बात की जाँच कर लेनी चाहिए 
ओर यदि आँवल- अटकी मालूम पड़े तो उसे आहिस्ते 
से खींच लेना चाहिए । परन्तु जब आँवल गर्भाशय में 
हो तो उसे कभी न खींचना चाहिए। आँवल निकल जाने 
पर भी गर्भाशय को उपरोक्त विधि से कुछ देर दबा रखना 
चाहिए, जिससे उसके अन्दर का बचा-ख़ुचा मल भी वाहर 
आ जाय ! 

सब साफ हो जाने पर गर्भाशय के ऊपर कपड़े की 
एक गद्दी बना कर रख देनी चाहिए और उस पर पट्टी 
बाँध देनी चाहिए । इससे वह दबा रहेगा और जल्‍दी सिकु- 
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डरेगा । दस दिन तक ऐसी पद्टी बँधी रहनी चाहिए । इससे 
पेट की ढीली चमड़ी भी तन जाती है और प्रसूता को 
आराम भी मालूम होता है । 

इस समय यह भी मारूम कर लेना चाहिए कि पेट में 
दूसरा बच्चा तो नहीं है। यदि पेट को छूने से दूसरे बच्चे 
का अस्तित्व माल्म पड़े तो जर्दी न करना चाहिए, वरन्‌ 
लगभग आध घण्टा बैठ रहना चाहिए और स्वाभाविक 
प्रसव-वेदना की राह देखनी चाहिए । ,लेकिन सदैव इस 
बात का ध्यान रहे कि गभोशय का मुख न सिकुड़ने पाए । 
इसलिए यदि आध घण्टा बीत जाने पर भी बच्चा निकलने 
के लक्षण दिखाई न दें तो तुरन्त उसे भूमिष्ठ करने की 
चेष्टा करनी चादिए | इस दशा में गर्भाशय के मुख में हाथ 
डाल कर धीरे से मिटली फोड़ देनी चाहिए । इसके 
बाद शीघ्र ही एक वेदना के साथ बालक बाहर आने 
लगता है । 

यदि मिट्ली फोड़ देने के बाद भी बच्चा आप से आप 
सरकने का नाम न ले, तो बच्चे को पकड़ कर धीरे-धीरे 
नीचे उतारना चाहिए। इस काम में बहुत अधिक साव- 
धान रहने की आवश्यकता है। थोड़ा भाग बाहर निकल 
आने पर फिर उसे खींचना न चाहिए । प्रसूतिका के पेट 
पर धीरे-धीरे दबा कर हाथ फेरने से वेदना शुरू होगी ओर 
बालक निकलने लगेगा । इस बार बच्चा बाहर निकलते 
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समय भी उन्हीं बातों का ध्यान रखना चाहिए, जिनका 
पहली बार रक्खा गया था । इसके अलावा प्रसूता के क्षीण 
हो जाने के कारण बहुधा इस बार उसकी पीड़ा में गति 
नहीं होती और बालक की कमर निकलते समय कठिनाई 
होती है । जब पीड़ा उठे तो हाथ के सहारे कमर को सरका 
कर गति दे देना चाहिए और बच्चे को बाहर निकलने में 
मदद देनी चाहिए। बच्चे को खींच-खाँच करते समय इस 
बात का ध्यान रखना चाहिए कि उसके हाथ-पैर वँधे रहते 
हैं; अगर खींच-खॉच करने से वे खुल गए तो फिर उनका 
प्रसव-मार्ग से बाहर आना कठिन हो जायगा । 

बच्चे के वाहर होने पर प्रसूता को राई का तेल, हल्दी 
तथा गुड़ का पान करा कर गर्भाशय को बाँध देना चाहिए 
ओर बच्चे की उसी प्रकार सावधानी करनी चाहिए, जैसा 
कि पहली बार वताया जा चुका है । 

गर्भाशय का मुख खोलने और मांख-पेशियों को क्रिया- 
शील वना कर बच्चे को बाहर करने में निम्न-लिखित औप- 
ञ् 


धियों बड़ा काम करती है :-- 

१--गर्भिणी के प्रसव-द्वार में सपे की केचुली की धूनी 
दी जाय । 
२--सर्प की केचुली मिट्टी के बर्तन में रख कर जलाई 
जाय और इस राख को छान कर, शहद में घिस कर अखन 


की तरह असूतिका की आँखो में लगाया जाय । 


दाम्पत्य जीवन चचचछ 








हक. 


फ्रसप्स या शहुयन्त्र 


( क ) डॉक्टर सिमसन द्वारा आविष्कृत फ़र्सेप्स 
( ख ) डॉक्टर जिगलार द्वारा आविष्कृत फ़र्सेप्स 
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३--अलसी व तिल शहद में पीस कर दोनों जद्लाओं 
व नलों पर लेप किया जाय । 

४--नौसादर व पोदीने को पीस कर उसकी बत्ती प्रसव- 
सार्ग में रक्खी जाय | 

५--चिड्चिड़े की जड़ खूब अच्छी तरह पीस कर नामि 
के नीचे से लेकर जद्जाओं तक लेप कर दिया जाय | 

६--घोड़े के सुम की घूनी दी जाय। 

७--गाज़र के बीज, सोंफ, सोआ, मेथी, बरगद की 
जड़, बतफशा और मुलहूटी--यह सब चीज़ें तीन-तीन माशे 
लेकर क्वाथ बना कर पिलाए | 

लेकिन इन सब औषधियों का सेवन उसी दशा में 
करना चाहिए, जब बहुत देर हो गई हो और 'स्वाभाविक 
पीड़ा स्रे प्रत न दो रहा हो ; अन्यथा बाधा देना ठीक 


नहीं है । 


6 ९ 


१६ 





प्रसव के बाद 





32... सव-क्रिया सानन्द समाप्त होने तथा 
आऑवल आदि गिर जाने के बाद प्रसू- 
तिका का बिछोना और उसके कपड़े 
शीघ्र बदल देना चाहिए। इसके बाद 
उसे गरम पानी से अच्छी तरह 
स्नान कराना चाहिए । स्नान करने 
से क्लान्ति दूर होकर शरीर दहलका साल््म होगा और 
प्रसूता को नींद आ जायगी। अ्सूता को स्नान कराते- 
कराते उच्त कमरे को खब अच्छी तरह साफ कर, वहाँ की 
मलिनवा को एकदम दूर कर देना चाहिए । स्नान के वाद 
प्रसूता को लगभग एक पाव दूध में आध ओंस के लगभग 
आारण्डी ( शरात्र ) पिला देना चाहिए, और एक चावल भर 
कस्तूरी डाल कर एक पान खिला देना चाहिए । सुस्ती उतर 
जाने के कारण तथा आर्डी के असर से अ्सूता को शीत्र 
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नींद आ जायगी और ऐसा होना इस समय है भी बहुत 
आवश्यक । 

लेटने के समय प्रसूता को अपने दोनों. पेर सटा कर 
रखना चाहिए और अधिक हिल-डोल न कर, चुपचाप 
शान्त-भाव से पड़े रहना चाहिए | 

प्रसूता का प्रसव-मार्ग एवं जननेन्द्रिय इस समय बहुत- 
कुछ क्षत-विक्षत हो गया रहता है। उसके लिए एक परात 
में या ऐसे चौड़े बर्तन मे, जिसमें प्रसूता बैठ सके, पानी 
तथा शराब मिला कर प्रसृता को इस तरह बिठाना चाहिए 
कि उसकी जननेन्द्रिय उस शराव-सिश्रित पानी में डूब 
जाय । इससे क्षत स्थानों को तो लाभ होता ही है, उस क्षत 
स्थान में कीटाणु इकट्ठा नहीं हो पाते । अगर कुछ कीटाणु 
वहाँ एकत्रित हो भी गए हो, तो वे नष्ट हो नाते हैं । 

प्रसव के कारण पेट के स्नायु दुबेल और ढीले पड़ 
जाते हैं। गर्भाशय बड़ा पड़ जाता है ओर पेट की चमड़ी 
झुलस जाती है। गर्भाशय के सझ्लुचित न होने से प्रसूता 
को अपना पेड़ भारी जान पड़ता है और योनि में हरद्स 
दबाव सा मालूम पड़ता है, जैसे वह वाहर को निकली 
पड़ती हो । कमर व पेड़ में दद॑ रहता है और गाशय 
खिसक कर स्थान-भ्रष्ट हो जाता है। गर्भाशय के बढ़ जाने 
'से स्री को अनेक रोग आ पघेरते हैं और सदैव के लिए 
उसका स्वास्थ्य ख़राब दो जाता है। 
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इसके लिए सब से आवश्यक बात तो प्रपूता का 
विश्राम है। एक मास तक उसे घर-ग्रहस्थी के कामों में न 
पड़ना चाहिए और पति से बिलकुल अलग रहने की चेष्टा 
करनी चाहिए। लेकिन केवल इसी से काम न चलेगा, 
उसके लिए अन्य साधन भी आवश्यक हैं। चमड़े को 
सिकोडने में ठण्ढे पदार्थों का उपयोग किया जाता है । यह 
एक साधारण बात है कि गर्मी से चीज़ें फेलती और सर्दी' 
से सिकुड़ती हैं इसलिए उबाले हुए ठण्ढे पानी में ज़रा 
त्राएडी मिला कर कपड़े को भिगो लेना चाहिए और इस 
साफ कपड़े को लपेट कर पेड़ ओर जननेन्द्रिय पर रखना 
चाहिए, ओर एक कपड़ा ऊपर से डाल कर पट्टी की तरह 
बाँध देना चाहिए, जिससे वह सरकने न पाए। उसे दिन 
में कम से कम तीन बार अवश्य बदल देना चाहिए । 

प्रसव के बाद लगभग पन्द्रह-बीस दिनों तक जननेन्द्रिय 
से थोड़ा-थोडा मैला स्राव निकला करता है। इसका निक- 
लना जरूरी है। इसके द्वारा वह गन्दा खून निकला करता 
है, जो गर्भाशय की दीवारों में भरा रहता है | शुरू में यह्‌ 
मासिक स्राव के रज्ग का रहता है, एक हफ्ते के बाद पीला 
हो जाता है और अस्त में सफेद पानी सा गिर कर बन्द 
हो जाता है। यह स्राव यदि अधिक मात्रा में निकले या 
इसमे कुछ बदवू सी मालूम हों, तो चिकित्सक से सलाह 
लेनी चाहिए। ऐसी नोबत ही न आने पावे, इसके लिए 
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आवश्यक है कि जननेन्द्रिय को रोज़ दो दफा साफ़ कर 
लिया जाय । 

प्रसव के बाद प्रसूतिका को एक अकार का भयड्डुर 
ज्वर कभी-कभी हो जाता है, जिसे छूत-ब्वर ( 9०7४८ 
(०४९ ) कहते हैं। यह रक्त-दोष से हुआ करता है, जिसके 
निम्न-लिखित कारण हैं. :-- 

१--चीर-फाड़्‌ कर बच्चा निकालते सम्रय पूरी सफाई 
न रखना और हाथ या अस्त्रों द्वारा क्षत स्थानों में कीटा- 
णुश्नों का प्रवेश करना | 

२--प्रसव के बाद स्राव का सड़ जाना । 

३--दाई के हाथ, कपड़े व चाक्न आदि की गन्दगी । 

४--गर्भाशय में कमल आदि का कोई हिस्सा रह 
जाना ओर उसका पूरी तौर से साफ न होना । 

५--दाई तथा डॉक्टर द्वारा किसी दूसरी रोगिणी की 
छूत। 

६--अन्य किसी प्रकार से छूत लग जाना । 

प्रसूता को जो लोग देखने आएँ, उनके सम्बन्ध में 
होशियार रहना चाहिए। इस सम्बन्ध में हिन्दुओं को 
यह प्रथा अच्छी है कि प्रसूता के पास बिना हाथ-पैर घोए 
तथा घूनी में हाथ-पैर सेंके कोई उस कमरे में नहीं जाने 
पाता । धूनी में यदि गन्धक या नीस के पत्ते डाल कर 
जलाए जायें तो और भी अच्छा हो । 
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प्रसव के बाद प्सूता को समान कराने और कपड़े, 
बिस्तर आदि बदलने के समय इस बात का ध्यान रखता 
चाहिए कि प्रसूता को बहुत हलचल न करना पढ़े । यदि 
सम्भव हो तो उसे बिलकुल दी हलचल न करने देना 
चाहिए । इस प्रकार की हलचल से उसको ढीली नर्सें 
और भी ढीली हो जाती हैं और रक्त-खाव होने लगता है| 
इस समय प्रसूता कमजोर रहती है, अत: रक्त-ख्राव से उसे 
भारी हानि होती है । 

हम लोगों के यहाँ प्रसूतिका-ग्रह - में अम्रि रखने की 
भ्रथा है। यह इस लिहाज से है भी अच्छा कि प्रसूता को 
सर्दी न लगने पाए ; क्योंकि वह इस समय बहुत कमज़ोर 
रहती है और ज़रा-सी सर्दी लगते ही प्राण पर आ बनती 
है । लेकिन हर बातों को विचारपूर्वक, स्थिति पर ध्यान देकर, 
करना चाहिए | जाड़े या बरसात में यह प्रथा ठीक है, लेकिन 
गर्मी के दिनों में तो इससे उलटे हानि होने की ही सम्भा- 
वना रहती है। गर्मी के दिनों में मामूलो तौर पर ही इतनी 
गर्मी रहती है, उस समय घर भर में अग्नि तथा धूनी लगा 
देने से कष्ट होता है ओर गरमी की अधिकता के कारण 
उसके बीमार पड़ने की अधिक सम्भावना रहती है । 
धूनी जलाते समय इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए । 
आग को भी प्राणवायु ( 0:98०० ) को जरूरत रहती है । 
जिस घर में आग जलेगी, वहाँ का बहुत सा प्राणवायु 
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वह भक्षण कर जायगी | इसलिए जिस घर में आग 
जलाई जाय, वहाँ इतनी हवा आनी चाहिए कि आग के 
लिए खच होने पर भी आदमी के लिए यथेष्ट प्राणवायु शेष 
रह जाय | 


प्रसृता की खुराक 


प्रसृता को दो-तीन दिनों तक तो केवल दूध-सागूदाना 
आदि हलके पदार्थां पर ही रखना चाहिए। इसके बाद 
बतीसा सोंठ आदि जैसा कि हिन्दुस्तानियों के यहाँ दिया 
जाता है, देना चाहिए। लेकिन इस सम्बन्ध में जो एक बात 
ध्यान रखने योग्य है, उसे लोग अक्सर भूल जाते हैं । 


प्रसूता इस समय बहुत कमज़ोर रहती है, फलतः उसकी 
पाचन शक्ति भी ऐसी दशा में क्षीण होनी चाहिए । लोगों 
का साधारण तौर पर ख्याल यही है कि इस समय वह घी, 
दूध, मसाला आदि पौष्टिक पदार्थ जितना अधिक खाएगी, 
उसे उतना द्वी लाभ होगा । बात है. भी ठीक, लेकिन ऐसा 
उसी वक्त हो सकता है, जब वह खाई हुई चीजों को 
अच्छी तरह पचा सके । इसलिए प्रसूता को उतना ही 
भोजन करना चाहिए, जितना कि वह पचा सके । इस बात 
पर हरदम ध्यान रखना चाहिए कि,उसे दस्त व पेशाब 
बराबर आते जायें और उसका पेट भारी न होने पाए । 

प्रसव के बाद प्रसूता की मूत्रन्ननाली साफ हो जाना 


हा 
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बहुत ज़रूरी है। इसलिए उसे पेशाब कराने की चेष्टा करनी 
चाहिए। यदि प्रसव के बाद बीस-पच्चीख घण्टे तक भी 
पेशाब न आवे तो पेशाब लाने की दवा देनी चाहिए । 

अक्सर प्रसव के बाद दो-एक दिन तक प्रसूता को द्रत 
नहीं आते, लेकिन यदि दो दिन बीत जाने पर भी दस्त न 
आए तो एक चम्मच अणडी का तेल पिज्नाना चाहिए। इस 
पर भी यदि दस्त न आए तो डॉक्टर की सलाह से ऐनिमा 
आदि द्वारा उपचार करना चाहिए। 


दूध उतरना 

प्रसव के तीसरे दिन तक माता के स्तन में दूध उतरता 
है | दूध उतरते समय स्तन कुछ फूल से जाते हैं, नसें तन 
जाती हैं और माता के तमाम शरीर में दर्द होने लगता है 
तथा हलका-ला ज्वर भी हो आता है। यह स्वाभाविक है, 
इससे डरना न चाहिए। 

यदि दूध उतरने में देर हो तो गरम पानी में फलालैन का 
टुकड़ा या रूई से सेंकना चाहिए। इससे स्तन-सत्रोत खुल 
जाते हैं | स्तन के मुलायम होने से दूध उतर आता है । 

बहुत से शौक़ीन लोग बालक को इस भय से स्तन पान 
नहीं कराते कि उनकी स्त्री का यौवन इससे जल्दी बिगड़ 
जायगा। उन्हें इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि 
स्तन तथा जननेन्द्रिय से घनिष्ट सम्बन्ध है। अच्छे-अच्छे 
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डॉक्टरों की राय है कि आवश्यक समय तक स्तन-पान 
कराने से गर्भाशय के सक्कुचन में सहायता मिलती है। स्तन- 
पान न कराने से सदुचन में बाधा आती है। 

इसके अलावा यह वो स्पष्ट है कि स्तन से दूध पीकर ही 
बालक का शरीर बनता है। जिस प्रकार उत्तम भोजन 
का हमारे शारीरिक बनावट और मन तथा चरित्र पर 
असर पड़ता है, उसी प्रकार दूध का बालक पर पड़ता है। 
सावा के बीमार होते ही दूध के जरिए साता का विकार 
बालक खींच लेता है और माता का रोग बालक को हो 
जाता है। किसी माता का दूध अच्छा होता है और उसके 
बालक हृष्ट-पुष्ट होते हैं । जिस माता के बालक जल्दी चलने- 
फिरने या बोलने लगते हैं, उसे बघदूधिन कहते हैं। इसी 
तरह जिस माता के बालक कमजोर होते हैं, उसे कमजोर 
दूध वाली कहते हैं । जिस माता के सभी बालक बचपन में 
ही मर जाते हैं, उसे मराछ्ठ दूध वाली, अथोत्‌ ऐसा दूध 
जिपमें जीवन-शक्ति न हो, कहते हैं। इन सब बातो से स्पष्ट 
है कि माता के दूध का बालक पर बड़ा असर पड़ता है । 

ऐसी दशा में बालक को हीनसंधकार वाली दाई के 
हवाले कर देना कितना हानिकर है, यह सब लोगों को 
समभना चाहिए । यदि माता का दूध रोगी न हो तथा 
यदि उसे यथेट्ट दूध आता हो, तो बालक के हित की दृष्टि 
से, अपने यौवन का ख्याल छोड़ कर, बालक को अपने स्तन 


रथ 
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से ही दूध पिलाना चादिए। हाँ, जिन्हें काफ़ी दूध न 
आए, जिनके दूध को डॉक्टर ने हानिकर बता दिया हो, 
उन्हें अवश्य ही किसी सच्चरित्र; नीरोग दाई की तलाश 
करनी चाहिए । 


सन्‍्तान उत्पन्न होने के बाद माता का शरीर ढीला न 
पड़े तथा असमय में ही उस पर बुढ़ापे का आक्रमण न हो 
जाय, इसके लिए सब से आवश्यक चीज़ है प्रसव-काल में 
उसकी उचित शुश्रुषा और विश्राम ! 

श॒श्रुषा के सम्बन्ध में काफी लिखा जा चुका है। 
विश्राम के लिए शारीरिक विश्राम पर ध्यान देना चाहिए 
ओर एक मास तक तो अधिक हिलना-डुलना न चाहिए। 
इस सम्बन्ध में हिन्दुओ के यहाँ जो ४० दिनों तक सूतक 
लगने की प्रथा है, वह बहुत अच्छी है | ४० दिन स्त्रियों से 
उनके अपवित्र होने के कारण घर का काम-काज नहीं 
लिया जाता। लेकिन इस अपवित्रता का यह अथ्थ न 
लगाना चाहिए कि छूने के डर से प्रसूता की उचित सेवा 
ही न हो पाए। इसका अर्थ यहा है कि लोग उसे तड्ढ न 
करें और वह घर के कार्यों से अलग रहे। शारीरिक 
विश्राम देने के अलावा, उसे मानसिक्र विश्राम भी यथेष्ट 
मात्रा में देना चाहिए तथा घरेलू झूगड़ों और अन्य सभी 
ऐसी बातो से उसे अलग रखना चादिए, जिससे उसके मन 
या दिमाग पर अधिक जोर पड़े । 
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कम से कम चार मास तक पति से प्रसूता की अलग 
रहना चाहिए, जिससे उसके स्नायुओ को और मन तथा 
मस्तिष्क को उत्तेजना में न पड़ना पड़े और उसके आराम 
तथा शक्ति-सच्चय में खलल न पहुँचे । इसके अलावा इस 
समय दढुबारा गर्भ रहने से भी बचना चाहिए। इस समय 
संयोग करने से यदि गर्भ रह गया तो उसके क्षीण शरीर- 
यन्त्र को आराम मिलना अलग रहे, उसे अस्वाभाविक तौर 
से इतना परिश्रम करना पड़ेगा, जितना उसकी सहनशक्ति 
के बाहर है । अधिकांश स्त्रियों को असमय में बुढ़ापा आने 
का प्रधान कारण उनका जल्दी-जरदी गर्भ धारण करना 
द्दी है । 
एक बात और देखी गई है| इस समय मैथुन-क्रिया 
प्रारम्भ कर देने से दूध घटने लगता है झौर बच्चे को कष्ट 
होता है तथा उसका स्वास्थ्य बिगड़ जाता है।स्री को 
भी इससे दामनि होगी ओर उसका शरीर--गर्भाशय--ठीक 
नहो पाएगा | इस दृष्टि से भी इस अवख्ा में संयोग 


वर्जित है । 
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बच्चे का यत्न 

न्तान-पालन का कार्य बहुत कठिन एवं 
दायित्वपूर्ण है । यह हमारी श्रज्ञा- 
नता तथा ज़िम्मेदारी को नर्सेभाल 
सकने का ही परिणाम है कि आज 
इस देश के वयोबुद्ध अक्सर इस 
बात की शिकायत किया करते हैं। 





उनके बच्चे उनकी आज्ञा नहीं मानते, बेकहे हो गए--उनकी 
यह शिकायत व्यर्थ है | इसमें सारा दोष तो उन्हीं का है। 
यदि वे उचित रीति से सन्तान-पालन के अपने कत्तेब्य 
निवाहते तो यह नोबत क्यों आती ? माता का इस सम्बन्ध 
में क्या कत्तव्य है, इसे पहले दी लिख आए हैं । अस्तु, यहाँ 
पर इस सम्बन्ध की साधारण बातों की द्वी चर्चा करेंगे। 
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बच्चे की नाल काठदने के बाद उसे ख़ब सावधानी से 
घोकर, उस पर एक तेल की पट्टी लगा कर तथा उस पर 
मुलायम साफ रूई रख कर बाँध देना चाहिए । इस पट्टी को 
रोज़ खोल कर देख लेना चाहिए कि नाल सूख रही है या 
नहीं । यदि उसमें कुछ विकार दिखे, वह पका हुआ दिखाई 
दे तो उसे चिकित्सक को दिखा कर शीघ्र दवा करनी 
चाहिए । असावधानी करने से वह बढ़ कर बड़ा घाव दो' 
सकता है । 

बच्चे की सफाई पर बहुधा लोग बहुत कम ध्यान देते 
हैं। लोगों की ग्ररीबी की अपेक्षा उनकी अज्ञानता तथा 
आलस्य ही इसका जोरदार कारण है। बच्चे को स्नान 
कराने की लोग आवश्यकता ही नहीं सममभते | बच्चे को 
न नहलाने या ठीक तौर से न नहलाने के कारण प्रसव के 
दो-चार दिन बाद ही उसके शरीर पर फोड़े निकल आते- 
हैं। कई बच्चों की तो इसी असावधानी के कारण मृत्यु 
तक हो जाती है । 

सफाई वय-प्राप्त मनुष्य के लिए जितनी आवश्यक है, 
एक बच्चे के लिए भी उतनी ही आवश्यक है। कम से 
कम हफ्ते में दो बार बच्चे को स्नान कराना चाहिए । उसे 
गुनगुने जल से ह्वी स्नान कराना अच्छा होगा। स्नान करातेः 
समय उसे गोद में सीधे न बिठा कर लिटा देना चाहिए 
ओर इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि उसकी नाक यए 
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आँख में पानी की धार न पड़े । लिटा कर सिर घोने से यह 
बात बच सकती है । - 

अक्सर लोग बच्चों के गद्दे, तकिए बड़े गन्दे रखते हैं। 
बच्चों के लिए छोटे-छोटे कम से कम आधा दजन टुकड़े 
चाहिए । बच्चा ज्योंद्दी इसे खराब करे, उसे सरका कर दूसरा 
डुकड़ा वहा लगा दे और उसे तुरत थो डाले । तुरत धोने 
से वह जल्दी साफ द्ोगा, सूख जाने पर साफ करने में देर 
लगेगी । 

बच्चे को प्रसव के बाद ही शहद के साथ एक बूँद 
अण्डी का तेल चटा देना चाहिए । इससे उसके अन्दर 
का मल निकल जायगा । इसके बाद भी उसे आवश्यकता 
होने पर इसी तरह एक बूँद अण्डी का तेल चटा देना 
चाहिए । लेकिन बहुधा इस बात की ज़रूरत जब बच्चा माता 
का दूध पीने लगता है, तव नहीं पड़ती; क्योंकि माता का नया 
दूध किच्चित्‌ रोज्वक होता है। परन्ठु दो-तीन दिनों तक उसे 
दूध नहीं भाता, इसलिए एक बार तो बच्चे को अण्डी का 
तेल चटा ही देना चाहिए । _ - 

अक्सर माताएँ ज्योंही बच्चा रोया, उसके मुँह में अपना 
स्तन लगा देती हैं। लेकिन वच्चा सदैव दूध के लिए ही तो 
नहीं रोता ! कभी वह भूख से रोता है तो कभी पेट कड़ा 
हो जाने के कारण तथा कभी हाथ-पेर, सिर आदि में दर्द 
हो जाने के कारण । इसलिए बच्चे के रोते ही उसे दूध 
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पिलाने लगना ठीक नहीं । बच्चे के रोने पर उसके कारण 
का अन्दाज़ लगा लेना चाहिए । बच्चे को द्घ पिलाने क्के 
लिए समय नियत कर लेना चाहिए । उसी के अनुसार 
दूध पिलाने से बच्चे को निमयित आह्यार-विहार की अभी 
से आदत पड़ेगी। पहले मास में प्रति दिन बारह बार; 
तीसरे-चोथे मास में दस बार; छठे मास में आठ बार तथा 
इसके बाद छः बार और एक वर्ष की अवस्था हो जाने 
पर इससे भी कम कर देना चाहिए । रात को अक्सर यह्द 
गड़बड़ी होती है कि बच्चा माता के हृदय से लग कर सोता 
है और रात भर मुँह चलाया करता है। सोने के पहले ही 
उसे अच्छी तरह दूध पिला देना चाहिए ओर आवश्यकता- 
सुसार रात में ओर दो-तीन बार पिला देना चाहिए । रात 
भर बच्चे का मुँह चलाते रहना द्वानिकर है । 

माता के आहार पर ही बालक का स्वास्थ्य उस समय 
तक निर्भर रहता है, जब तक बालक अन्न न खाने लगे | 
हमारे यहाँ बालको का अन्नप्राशन-संस्कार छः मास की 
अवस्था में ही कर दिया जाता है। यथासम्भव बालकों को 
एक वर्ष तक दूध पिला कर ही रखना चाहिए। बालक के 
लिए अन्न खाने की स्वाभाविक अवस्था वह है, जब उसके 
इतने दाँत निकल आएँ कि वह अन्न चबा सके । अस्तु, जब 
तक बालक दूघ पीता रहे, माता को केवल हलकी चीज़ें ही 
खाना चाहिए, जिससे बालक को हानि न पहुँचे । 
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बच्चे कोमल होते हैं, इसलिए वे हमारी तरह सब 
बातों को नहीं सह सकते ; फलत: उनके स्वास्थ्य, रहन-सदून/ 
निद्रा, विश्राम, सफाई आदि में माता-पिता को विशेष सतके. 
रहना चाहिए । 
बालक के लालन-पालन में भी लोग भयानक ग़लतियाँ 
करते हैं । कुछ लोग तो ऐसे हैं, जो हर बात में बालकों को 
दबाए रखना तथा साधारण से साधारण अपराध के लिए 
उसे कड़ा दण्ड देना अपना कर्तव्य समभते हैं। इसके 
विपरीत कुछ लोग ऐसे हैं, जो बालकों को अनुचित बातें 
करते देख कर भी दुलारने लगते हैं ओर कुछ नहीं बोलते । 
ये दोनों रास्ते बुरे हैं । “ 
प्रत्येक व्यक्ति इस संसार में कुछ खास शक्ति, शवृत्ति 
एवं संस्कार लेकर आता है। आवश्यकता इस बात की है 
कि उसकी स्वाभाविक बाढ़ में आवश्यकता से अधिक 
दबाव न डाला जाय । बालक में जो बुरी बातें दिखें, उनका 
शमन और जो अच्छी बातें दिखें, उनका प्रोत्साहन करना 
चाहिए । बालक को अपने मन के मुताबिक मोड़ने की तो 
चेष्ठा करनी चाहिए, लेकिन इसके लिए उस पर अलुचितः 
दबाव डाल कर उसकी बाढ़ रोकना ठीक नहीं | 
उन्हें बुरे रास्ते पर जाने से रोकने के शिए सबसे 
बेहतर तरीक़ा है उस दिशा की बुराइयों से उन्हें. परिचित 
करा देना। अवश्य ही कभी-कभी डाँट-डपट की भी जरूरत, 
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पड़ जाती है। लेकिन यह इतना न होना चाहिए कि बालक 
की खाभाविक बाढ़ पर अनुचित दबाव पड़े । 

बच्चे को बार-बार मूर्ख, नालायक़, बदमाश कहने पर 
वह सचमुच ही नालायक़ हो सकता है। उसके सामने 
ऊँचे आदर्श रख कर उसे आगे बढ़ाना चाहिए । उसे छोटा 
बता कर, नालायक़ कह कर उसकी गति रोकना उचित नहीं | 
इसी प्रकार बार-बार बच्चों को धमकाने से वे भीरु हो सकते 
हैं। उन्हे निर्भीक व प्रतिभासम्पन्न बनाने के लिए सबसे 
आवश्यक उत्तेजना यही है कि उन्हें विश्वास करा दीजिए 
कि वह त्रिडर हैं, होशियार हैं या उनमें वैसा होने की शक्ति 
मोजूद है। इसके लिए निर्भीकता, शौर्य आदि की कहा- 
निया उन्हें बहुत लाभ पहुँचा सकती हैं | बार-बार मार 
खाने या डाँटे जाने से बच्चा निलंज हो जाता है। अलुचित- 
उचित अपनी सभी आज्ञाओ का पालन कराने तथा उनके 
चूकने पर उन्हे मारने-पीटने से बालक के सामने गुरुजनो 
की आज्ञा का कोई महत्व नहीं रह जाता, और माता-पिता 


की भक्ति तथा उनके श्रति स्नेह भी बालकों के सन से 
विलीन हो जाता है । 


